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Claire Zammitové

Deékuji za nikdy nekoncici svét moznosti, zazraku
a zabavy, ktery jsi nam predestiela!

Bylo mi poZehnano zaplavou tvé lasky, pratelstvi,
tvorivosti, skvélosti a podpory.






Dekuji za nikdy nekoncict svét moznosti, zazraki
a zabavy, ktery jsi nam predestiela!

Bylo mi pozehnano zaplavou tvé lasky, pratelstvi,
tvorivosti, skvelosti a podpory.






Obsah

Uvodem 13

KAPITOLA PRVNI
Takhle to byt nemeélo 21

Tato kapitola jasné definuje, co ,,spiiznéna duse” je a co neni,
pricemz dochazi k boteni myti kolem tohoto pojmu za tce-
lem okamzitého posunu vnimani k moznostem, jez vztah na-
bizi. Zaroven se zde fesi otazky typu ,,Co je laska? a ,,Jsou
vztahy spfiznénych dusi vécné?. Pripravujeme si zde pudu
pro tvahy nad tcelem vztahu, pfipadnou radosti z néj a Usi-
lim, které je tieba pro vztah vynalozit.

KAPITOLA DRUHA
Porozumeni muzum:
Martan, hrdina a jeskynni muz 40

Druha kapitola osvétluje, pro¢ a v ¢em jsou muzi jini a jak
s nimi ma Zena hovotit, aby dosahla svého.

KAPITOLA TRETI
Pretvorte svij pribéh 61
Tato kapitola ukazuje, jak upusténim od vlastniho piib&hu,
at’ uz v ném sehravame roli obéti nebo rezignovaného

ucastnika neperspektivniho vztahu, ¢inime krok vstiic ce-
listvosti.

KAPITOLA CTVRTA
Svaté dohody a pribytek duse 82

V této ¢asti se ponofime do hlubin duse, podivame se na
reinkarnaci ve vztahu k lasce, karmu a vliv déni mezi jed-
notlivymi zivoty na volbu nasi rodiny.



KAPITOLA PATA
Neslucitelné rozdily jsou bézné 111

Vyzkumy ukazuji, ze s neslucitelnymi rozdily se poty-
kaji vSechny pary. Tato kapitola nabizi zpisoby, jak pfi-
jmout jeden druhého a spole¢né prospivat navzdory mylné
predstavé, ze bychom ve v§em méli hledat konsensus. Ka-
pitola téz poskytuje emocéni vybavu pro snazsi uchopeni
vlastnich emoci.

KAPITOLA SESTA
Od nelibosti k nadseni 134

Zde poodhalime jadro hledani krasy v nedokonalosti vzta-
hu — neboli to, ¢emu ja fikam laska podle wabi-sabi.

KAPITOLA SEDMA
Magicka moc tri 146

Vy, vas protéjsek a Buh/Duch/Vesmir tvofite magickou
triadu lasky. Budete bezpodmine¢né milovat sebe 1 svého
partnera? A co to vlibec obnasi? V této kapitole se sezna-
mite s u¢innymi kroky, jak hledat — a najit — bezpodminec-
nou lasku, kterd novym a piekvapivym zptsobem podrzi
vas vztah.

KAPITOLA OSMA
Bez zabran: laska ve vasem mozku 163

Rika se, Ze zamilovanost je spoledensky pfijatelna forma
Silenstvi. Tato kapitola pfichazi s védeckymi vyzkumy,
které se zaméfuji na vztah lasky, chemie v mozku
a moznosti opétovného podniceni lasky a navazani spo-
jeni.



KAPITOLA DEVATA
Léciva moc lasky 180

V klasické aritmetice se jedna a jedna rovna dvéma. V ma-
tematice sptiznénych dusi se jedna a jedna rovna jedenacti
a vaSe laska je pozehnanim pro tento svét. Tato kapito-
la zaroven osvétluje ,,ucinek manzelstvi“ a ukazuje, pro¢
promeéna partnera ve spiiznénou dusi prospiva nejen zdra-
vi, dlouhovékosti a spokojenosti, ale také pozitivné ovliv-
fluje svet.

Podekovani 214
Pouzité zdroje 216
Poznamky 227
Povoleni 230

O autorce 231






Uvodem

Stastné. Az. Navéky.

Domnivam se, Ze tato tfi slova jsou pro kazdou zami-
lovanou zenu velice nebezpecna. Implikuji na stiibrném
podnosu servirovany pohadkovy konec, jemuz jsme byly
pfedurCeny uvétit. Prava laska je vSak témto vzdusnym
zamkiim na mile vzdalena.

I ty nejproziravéjsi z Zen upadaji do zamilovaného
transu, kdy se domnivaji, ze ve své spfiznéné dusi nasly
zivotni lasku, zazracny 1€k na vSechno zlé, co se dosud
v jejich zivotech udalo. V onom okamziku, kdy si feknou
,»1no, kone¢n€*, zeny nabyvaji presvédceni, ze muzi budou
automaticky veédet, jak je udelat stastnymi a spokojenymi.
Milostny vztah se spriznénou dusi funguje jako dokonaly
protijed na vSechno, co nas szira. Alespori si to myslime.

Vsem nam bylo feceno, Ze na vztahu je tieba pracovat,
plné se mu oddat a v zajmu kompromisu probdit nejednu
noc. A prece se Casto domnivame, ze ta prava ,,spiizné-
na laska™ bude jina, bezpracna a zaslouzena. PIn¢ vétime
tomu, Ze nase vzacnd, drahocenna a nevidana ,,spiiznéna
laska* si se v§im poradi.

A pak nastava stiet s realitou. Nékdy to trva rok, jindy
deset nebo dvacet let, v uré¢itém momentu vSak zaneme
pocitovat nejistotu, ¢i jesté hui: zlost, frustraci, zklamani
a chut’ vSechno vzdat. Pfichazeji ivahy nad tim, zda uz
neuzral ¢as na rozvodové fizeni. Nase kazdodenni realita
se neslucuje s nasim snem o lasce spiiznénych dusi. Najed-
nou si za¢neme uvédomovat, Zze nas princ na bilém koni,
ktery se kdysi pysnil nablyskanym brnénim, se zménil ve
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zrezlou a t€zko odstranitelnou prekazku v cesté naseho
Stésti a naplnéni.

I kdyz jste méla stésti na nékoho, kdo s vami souzni
po strance fyzické, citové i duchovni, je velmi pravdépo-
dobné, ze ptijdou dny, kdy vas partner bude vytacet a vy si
budete ptat zménu.

Nenapadlo by m¢, ze jednou napisu knihu, jako je tato.
Vdavala jsem se az ve svych Ctyfiactyficeti letech, takze
jsem se s prichodem na trh lasky ponékud zpozdila. Doslo
na to asi takto. Jednou rano jsem se probudila docela brzy.
Jesté nez jsem rozlepila oci, ptejela jsem pravou dlani po
bledémodrém prostéradle na své manzelské posteli, abych
nahmatala hedvabnou srst svého spiiznéného kocoura, kte-
rému fikdm J. B., jenze on nebyl na svém obvyklém mist¢,
takze jsem si uvédomila prostornou prazdnotu svého loZe.
Najednou mé piepadly dvé ¢erné myslenky zaroven: ,,Pro¢
je moje postel tak prazdnd?* a ,Muj ty Boze, ja jsem se
zapomnéla vdat!“

Jak jsem tam tak lezela, zacala jsem si v hlavé prehravat
sviyj dosavadni zivot a snazila se vstiebat skutecnost, ze ve
svych tfiactyficeti jsem stale jeSté single. Nedavalo mi to
smysl. Védéla jsem, ze disponuji uréitym pivabem, jsem
ve formé, Gspésnd, zabavna a vedu skvély zivot. A piece
jsem byla sama.

Vysvétleni bylo jednoduché. VéEtSinu Casu 1 energie
jsem vlozila do budovani svého byznysu. Méla jsem velké
ambice, a jakmile se mi zacalo dafit, chtcla jsem vic a vic.
Studiem jsem si osvojila rozli¢né techniky ,,manifestace®,
kterych jsem vyuzila pfi budovani kariéry, jeZ nasledné
prekonala veskera moje ocekavani.

Jeden z mych velkych manifesta¢nich uspéchli vyustil
v takika okamzité vybudovani mého prvniho byznysu, PR
agentury The Ford Group se sidlem v kalifornském Be-
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verly Hills. Pfedtim jsem pro jinou PR agenturu tii roky
pracovala a fikala jsem si, ze si zalozim vlastni. Jedna
moje Cast neveftila, ze je to schiidné, protoze jsem neméla
ani prostiedky, ani dostatecné vzdélani na zalozeni takové
firmy. To mé ovSem nezastavilo. Zacala jsem si predsta-
vovat, jaké by to bylo, kdybych se kazdé rano probudila
natéSend, ze vstoupim do kancelaie se svym jménem na
dvertich. Zkousela jsem procitovat tu moznost, zZe bych si
sama volila, s jakymi klienty navazu spolupraci a jakym
zplisobem jim pomizu dosdhnout skvélych vysledkd. Den
co den jsem tiSe sed¢€la a vzivala se do téch pocitd, pficemz
jsem naplno zapojovala svou ptedstavivost, abych vidéla
a prozivala moznost vlastniho byznysu.

Kdyz uz jsem si takto pocinala deset dni, zavolal mi
muj byvaly klient Mark a pozval mé na obéd s nim a jeho
obchodnim partnerem. Pracovala jsem pro né rok predtim
a zajistila jim spoustu medialniho prostoru, véetné in-
terview pro potad Good Morning America. Nebyla jsem
si tak Giplné jista, pro€ se chtéji setkat, ale nemohla jsem se
dockat, az to zjistim. Sotva jsme si objednali, panové piesli
k jadru véci.

»Hodné jsme o tobé mluvili a myslime si, Ze by ses
méla pustit do vlastniho podnikani a zalozit PR agenturu.
Vime, jak jsi dobrd, a radi bychom se stali tvymi prvnimi
klienty,” spustil Mark.

Potom zalovil v kapse u saka a podal mi Sek na 18 000
dolart se slovy: ,,Jakozto tvoji prvni klienti si tvé sluzby na
rok predplacime. Kdy mazes zacit?*

Tti mésice nato jsem zalozila spole¢nost The Ford
Group, ktera brzy zacala prosperovat. S klienty se dvete
doslova netrhly, aniZ bych se o to n¢jak zésadn¢ pficinila.
My zivot byl rusny, napliujici a vzrusujici — tedy az na
zivot milostny.
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Po strance lasky v mém zivoté to bylo ponékud tezké.
Jelikoz jsem vyrustala s rodici, kteti se nemilovali — ani ne-
méli radi —, neméla jsem zadny kvalitni ptedobraz milost-
ného vztahu. Miyj milostny zivot stal jednoduse za houby.

Zacala jsem si tikat, zda bych nemohla své modlitby,
ritudly a postupy, jez mé dovedly k podnikatelskému tGspé-
chu, vyuzit také k zhmotnéni sptiznéné duse. Rozhodla
jsem se, ze to zkusim! Sepsala jsem si vSechny postupy,
které jsem v minulosti pouzila, véetn¢ zvlastniho seznamu
mych prani, modliteb vdécnosti za obdrzeni vseho snadno
a bez namahy, kazdodennich imaginaci a afirmaci. Do roka
jsem potkala Briana na jednom obchodnim jednani. V den
naseho seznameni jsme ,,védéli“. Kazdy, kdo u toho tehdy
byl, ,,védél“. O tfi tydny pozdéji mé Brian pozadal o ruku
a rok nato jsme méli troji svatbu. JakoZto pozdni nevésta
jsem usoudila, Ze své spojeni musime oslavit co nejvic to
jde! To bylo pfed osmnaécti lety.

Muyj pokrocily vék na vdavani ze mé mimod¢ek ucinil
ikonu pro svobodné Zeny po &tyficitce. Casto si mé braly
stranou a zjistovaly: ,,Jak ziskam svého Briana? Vylicila
jsem jim svij postup do nejmensiho detailu, nacez jsem
od nich s odstupem tydni ¢i mésicti obdrzela nadseny te-
lefonat nebo e-mail, ze uz také svou sptiznénou dusi na-
Sly. Mj recept se tak nakonec stal predmétem mych knih
a workshopli zndmych jako Tajemstvi spfiznénych dusi,
jez pomohly desetitisiciim rozli¢né starych muzl a Zzen ze
Ctyficeti zemi svéta.

Kdyz jsem si zhmotnila a vzala Briana, svou spiizné-
nou dusi, byla jsem piesvédcena, Ze jsem né&jakym zpu-
sobem preskocila tu ¢ast Zivota, kdy ,,je na vztahu tfeba
pracovat®, protoze jsem prece méla skvélého chlapa. Sku-
tecné jsem vétila, ze nés vztah je jedineény a pozehnany.
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Jako nejedna Cerstva nevésta jsem byla omamena 1zas-
nym, skvélym a fantastickym pocitem. Mij mozek se koupal
v dopaminu, oxytocinu a dalSich baje¢nych chemikaliich,
jez s sebou zamilovanost piinasi. Skute¢n¢ jsem si myslela,
ze zapneme autopilota a nechame se vesele unaset jednim
nadhernym romantickym dnem za druhym.

Ackoliv jsem si byla jista, Ze Brian je pro mé ten pravy,
a vérila jsem — a stale véfim — ze nas vztah je specialni,
ohledné té ,,pfeskocené™ Casti jsem se mylila. Do manzelstvi
jsem vstoupila s nulovymi partnerskymi zkusenostmi a zad-
nym Zivotaschopnym porozuménim tomu, co sdileni Zivota
s nékym druhym obnasi. Nikdy jsem nad tim ani na vtefinu
nepiemyslela.

Kdyz doslo na realitu souziti s Brianem, okamzit¢ mi
doslo, ze jakozto podnikatelka a majitelka firmy jsem
nejlepsi v tom ,,byt $éfkou”. Pfisla jsem na to, Ze tato do-
vednost je naprostym protipdlem toho, co lasku posiluje
a ptizivuje. Nerada to pfiznavam, ale rozdavat se a peCovat
o druhé neni néco, v ¢em bych excelovala. Ze vseho nej-
diiv se vzdycky ptam ,,co z toho budu mit“. Brian je pfesny
opak. Je jednim z nejvice milujicich, stédrych a pecujicich
lidi, co zndm. Rozdal by se z posledniho. Ale i tito ,,darci*
maji své poteby, touhy a rany na dusi, které se obcas zjitfi.

Naucila jsem se, ze vztahy funguji na podobném princi-
pu jako svicky. Vzajemné si zazehnete sviij knot. Nékdy se
ale plamen preméni ve zdanlivé nekontrolovatelny pozar.
Zalezitosti toho druhého se nahle vzniti a od toho ,,chyt-
nou“ ty vase, nacez se to celé vymkne kontrole. Nastésti
je to normalni jev! To jsem ovSem v raném stadiu svého
manzelstvi nevédéla.

Ve zminovaném obdobi svého zivota jsem propago-
vala knihy mnoha zvu¢nych jmen z oblasti osobnostniho
rustu a spirituality. Méla jsem blizko k bezpoctu skvélych
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mozki, které ucily tajemstvi Stésti, ispéchu a sebenaplné-
ni. Tito moji ucitelé a klienti v jednom pokryvali spoustu
témat od meditace az po manifestaci — jen navod, jak pro-
plouvat laskou a manzelstvim chybél. Védéla jsem na sto
procent, Ze ndm s Brianem bylo souzeno byt spolu, stejné
jako jsem védéla, Ze nemam tuSeni, jak zvladat situace,
kdy to mezi nami skiipe. Modlitba, meditace, popévky,
myslenkové mapy, urcovani cilii, udrzeni nadhledu a od-
fikavani afirmaci byly kazdodenni soucasti mého Zivota,
kdyz mi ale nékdo zabrnkal na nervy, nic z toho nepoma-
halo. V takovych momentech byla veskera tajemstvi své-
pomoci k ni¢emu.

Nakonec si ,,hledacka ve mné usmyslila, ze je ne-
zbytné vrhnout se na ,,studium lasky“. Rozhodla jsem se
proniknout do taji fungovani vztahii, abych mohla odhalit
pravdy, které mi dosud zistavaly skryté. Diky této knizce
muzete Cerpat z moudrosti, kterou jsem nasbirala na cesté
za trvale udrzitelnou, hlubokou laskou.

Dnes mi kazdy poklada tutéz otazku: ,,Jak svou sptiz-
nénou dusi poznam?*“ A je to velmi dobra otazka, nebot
ten pojem je obestfen mnoha myty a bludy. V této knize
najdete ty nejlepsi mozné vyklady toho, co spfiznénd duse
je a co neni, a také co to obnasi péstovat spiiznény vztah
a jak o ngj pecovat.

Stranky této knihy vas nauci hyckat lasku, minimalizo-
vat konflikty a budovat hlubsi a laskypIn¢;jsi vztah. Po-
délim se s vdmi o vyzkouSené postupy a dovednosti, jez
vam umozni vnimat sebe i partnera v docela jiném svétle.
Zaroven upevnite pouto, jez vas puvodné svedlo dohro-
mady a posunete sviij vztah na zcela novou troven. Ruku
v ruce s pochopenim pravého vyznamu sptiznéné duse pii-
chézi moznost znovuobjevit lasku, vasen, uctu a oddanost
ve vztahu.
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Z této knihy se dale dozvite:

Co laska skutecné je a neni

Proc¢ touzime po spojeni s druhym clovékem

Co maji nase posvatné dohody spole¢ného s laskou
Pro¢ je upusténi od perfekcionismu klicem ke Stésti
Jak partnerovi fict, co od n¢j nejvice potfebujeme,
a jak to skutec¢né ziskat

Ucel a vyhody manzelstvi

Slozky zdravého vztahu

Jak do vztahu pfizvat a zapojit Boha/Ducha/Zboznost
Jak vdechnout Zivot skomirajici lasce prostiednictvim
novych zazitka

Pro¢ stfidani partneri nemusi byt feSenim, zatimco
novy pristup ke stavajicimu partnerovi mize vést ke
Stésti

Zamilovat se a uzaviit siatek je jedna véc. Ale zit

v manzelstvi, které¢ budete milovat, je néco docela jiného.
Smyslem knihy Promeén jej ve spriznenou dusi je praveé
toho docilit. Mozné to je. Zapottebi jsou iniciativa, odda-
nost a vira, ze nastoupit cestu plnohodnotné¢jsiho vztahu
stoji za to.

Po precteni této knihy budete védét, kudy se vydat.

Mym snem je, abyste jesSté pied posledni strankou byly
do svého milého blaznivé zamilované a spole¢n¢ jste zili
Stastné nejen ,,az naveky*, ale také ,,i kdyz naveéky*.

Arielle Fordova
La Jolla, Kalifornie
www.arielleford.com
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KAPITOLA PRVNI

Takhle to byt nemélo

Spriznéna duse je nékdo, ke komu vas
to tahne a kdo podporuje riist vas obou az

do uplného rozkveétu.

Debhie Fordovi



jete, zda ma vibec jeSté cenu bojovat za to, co jste
kdysi méli. Pivab vSeho se vytratil a vy nechéapete, jak

Nemﬁiete za to. Kouzlo vyprchalo. Pfisla tma. Zvazu-

mohl jen tak zmizet. SnaZzite se udrzet nad hladinou roz-
boutrenych emoci, zatimco pod povrchem toho v§eho viou
smisené pocity viny a zoufalosti s kapickou nadégje.

Co kdybych se snazila jeste o trochu vic? Treba by se
zmenil.

Pokud jste sahla po této knize, pak mozna skuteéné te-
Site dilema, zda vytrvat, nebo to vzdat. Je moudré ukoncit
vztah, ktery se vam alespon zpocatku zdal tak dokonaly?
Anebo je snad mozné predélat ve sptiznénou dusi nékoho,
kdo vés dohani k Silenstvi?

Neni to vase vina, ze si pokladate takové otazky. Svéd-
¢i to jen o tom, ze mytus, kterému jste kdysi uvétila, dosel
svého nevyhnutelného zaniku.

Bohuzel jste se jako vétSina dnesnich Zen nechala zlakat
falesnou predstavou o ,,skutec¢né lasce”. Byla jste formo-
véana pohadkovymi smySlenkami, takZe jste na sebe vzala
podobu dokonal¢ princezny, jez ¢eka na svého dokonalého
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