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PREDMLUVA
Byt a z(istat hloupy

Kdyz jsem chodila do paté ¢i Sesté tridy, existovaly jesté
pamatnicky s basnickami. Nikoli tyhle nové médni kniz-
ky pratel, které se jen vyplnuji. Ty se tehdy pravé objevily,
ale my jsme davali prednost staromédnim alblim s ba-
snickami. Napsali jste tam néjakou chytrou pripovid-
ku, kterou vétSinou nadiktovala maminka, nalepili jste
k tomu né&jakou hezkou nalepku ¢i leskly obrazek a bylo
hotovo. Jednou z mych oblibenych prapovidek bylo: ,Bud
hodnd jako andél, pak té budou mit radi, a mysli na toho
povedeného andilka, co ti to napsal.“ A mé opravdu Stva-
lo, Ze si to jako dévce nemohu napsat.

Dnes bych se na to divala jinak. Diky genderové deba-
téje vsoucasné dobé uzleccos mozné a asi bych se dnes
pro tuto pripovidku rozhodla. Ale protoZe to tehdy neslo,
drzela jsem se vyrok: ,Zadné dobro neexistuje, pokud
je neudélas.” Tenhle vyrok byl kratky a nemusela jsem si
dat tolik prace s otravnym psanim, a o to mi tehdy slo
predevsim. Tehdy jsem si jeSté neuvédomovala, jak moc



jsou tahle slova pravdiva. Chtit a udélat, to totiz nejsou
jen dvé docela rozdilné véci, ale navic si jsou vzddlené
stovky svételnych let.

VSichni v zasadé vime, co musime délat, abychom ne-
byli hajzlové. Stejné jako dobte vime, Ze sport v rozumné
mife je zdravy a ze koufeni, alkohol a ptili§ dlouhé sle-
dovani filmd nasemu zdravi neprospiva. Vime to, ale co
s tim délame? Nékdy vic, jindy min. Od védéni k ¢inu je
jesté dlouha cesta. V cesté nam stoji nas vnitini dablik
pokusitel a véi moci ndm brani, abychom si nazuli tretry.
A podobné je tomu s nasimi vlastnimi malymi nebo vel-
kymi ulety v chovani. Vétsina lidi v zasadé vi, jak se ma
chovat, aby byla dobrym ¢lovékem — jen kdyby to bylo
tak jednoduché s realizaci...

Sla bych dokonce jesté o krok dal: V zasadé chce byt
kazdy z nas dobrym clovékem. Viile a uskute¢néni jsou
pritom dvé diametrdlné rozlicné véci. Taky nechceme
kourit a pit alkohol, a presto to délame. Mira, které se
pri tom drzime ¢i nedrzime, je také individualné velice
rizna.

I kdyz to mozna miize vypadat naivné, nejsem sama,
kdo vériv dobro v ¢lovéku. Immanuel Kant to ve své my-
Slenkové hie pocestného muze vylozil na filozofickych
prikladech.! Kromé toho jednim ze zdkladnich predpokla-
da NLP (neurolingvistického programovani) je, ze kazdy
¢lovék usiluje o dobro. Co ale to ,dobro* vlastné je, to je
tézké definovat, a to jak v soukromé, tak i ve vefejné sfé-
Te. Presto kazdy z nas vi, co je jesté v poradku a kde pre-
stava kazda legrace. Kdo kaze vodu a pije vino, je hajzl.
Kdo je ochoten jit pies mrtvoly, je hajzl. Kdo zneuziva lidi,
je hajzl... Poznat hajzliky tohoto typu neni nic tézkého.
HUT se poznaji takovi, ktefi se v zdsadé chovaji také tak,



ale vsechno dovedou dobre zdGvodnit. Ti, kterfi ptisobi,
jako by méli reSeni po ruce. Ti, kteti si ukuji zativou ry-
titskou zbroj, ale v zdsadé jim jde jen o to jejich.

Zijeme v dobé, v ni¥ mame nedobry pocit, Ze ze svych
dér vyléza mizert ¢im dal vice.

Jako v apokalypse se zombies stale vice lidi mutu-
je a nékdy, obavam se, stoji proti sobé v nesmiritelnych
taborech a prestavaji spolu mluvit. Hloupé na tom je, ze
i ti domnéle dobii mutuji na hajzly, kdyz jde ,jen“ o to
mit pravdu. Najednou stoji hajzl proti hajzlovi, protoze
jeden druhého nechce pochopit. Pak uz je prilis pozdé.
Ale to je presné jadro problému: v hnévu ¢lovék ztraci
svou inteligenci.

Neni tomu tak, ze by hajzlové byli z principu hlou-
pi. Jen casto vyuzivaji svou schopnost mysleni nesprav-
nym smeérem. A kdo se jednou ocitne na Spatné cesté,
pro toho neni tak jednoduché, aby z ni zase sesel. Kdo
do néjaké myslenky investoval pfili§ mnoho casu a usili
a dosel uz pomérné daleko, pro toho je podstatné téz-
$i vzdat se hloupé myslenky nez pro toho, kdo jesté nic
neinvestoval. Podobné jako pti hazardnich hrach — jesté
jedno kolo, potom uz musim vyhrat — podléhame kla-
mu, Ze musime investovat uz jen docela malicko, aby se
dostavil kyzeny vysledek. Nékdy to tak i opravdu je. Ale
v jinych pripadech rozhodné ne. Uméni je rozlisit jedno
od druhého. A praveé tato schopnost ¢asto odliSuje dob-
rého c¢lovéka od hajzla.

Na predndskdach a seminarich slycham casto otazku: ,Co-
pak si toho nevsimne?“ Nebo taky: ,Toho si pfece musi
vSimnout!“ Tazatel tim ma na mysli, Ze se nékdo v urci-
tém kontextu chova jako hajzl. Moje odpovéd je témér



vzdy stejnd. Zni: ,Ne“. Tazatele to Casto prekvapi a rozvi-
ne se diskuse, v niz jde hlavné o to, Ze je prece dost fakto-
i, z nichz Ize jednoznac¢né poznat, Ze jde jasné o chovani
hajzla. Diskuse, kterou zpravidla zavedu jinym smeérem.
A to k otdzce: ,Chce byt ten ¢loveék hajzl? Chce byt Spat-
nym ¢lovékem? Poklada za dobré, Ze ho ostatni pokladaji
za socidlniho idiota?“

Zpocatku se tazatelé jesté drzi této teze, ale pak zjis-
ti, Ze zadny dusevné zdravy ¢lovék (to je dulezity pred-
poklad) nechce byt hajzlem. K tomu, aby se lidé chovali
jako mizerové, se témét vzdycky najdou dobré davody.
Séf, ktery propousti své spolupracovniky, to nedéla pro-
to, ze chce byt hajzl. Déla to témér vzdy z diivodi, kte-
ré se zdaji jemu a nékolika malo dalsim docela logické.
V této situaci nemohl, alespon ze svého pohledu, jednat
jinak.

VsSichni mdme pozitivni obraz sebe sama. Takovi chce-
me byt. A tento idedl nezahrnuje praveé to, Ze jsme spros-
ta, sobecka, egoistickd monstra. Naopak. Ale ¢asto se tak
nechovame, i kdyz to umime lépe. Od védéni ke konani
je jesté pomérné velky kus cesty.

K tomu samozrejmé patii i pochopeni, Ze zadny clo-
vék nenilepsi nez druhy. I kdyz mam nékdy sdm pocit, Ze
jsem lepsi nez nékdo jiny, vim dobfe, Ze to neni pravda.
Rozpor, ktery se objevuje stale znovu a bude provazet
i ostatni lidi po cely Zivot. NaSe ja nékdy nabyde vrchu
a jsem opravdu dobry ¢lovék. Potom se mi podafi uklid-
nit svoje vzpurné ego a vyjit vstfric svému protéjsku. To
byva ¢asto dost naméahavé, ale tak vznikaji ty nejkrasnéj-
$i chvile. Ale nékdy vybubla nase ego na povrch nepie-
filtrované a chova se jako maly rozmazleny fracek, ktery
si mysli, Ze svét se to¢i kolem ného. Vétsinu ¢asu se vsak



pohybujeme nékde mezi tim. Pak jsem jako Svycarsko,
neutralni.

I kdyZ se opakované pokladam za andéla (tady je ego
opét se mnou na startovni ¢are), kdyz ma moje zatici ja
navrch, tak jsem mnohem py$néjsi sama na sebe, pro-
toze jsem se dokazala ze situace, kdy hrozilo, Ze se za-
chovam jako dobytek, poucit. Pritom nemusim pokazdé
otacet témi nejvétsimi kolec¢ky. Casto uz stadi, kdyz jen
pochopim: ,Podivej, tohle pfece neni nutné.“ Mezitim se
z toho mlizu radovat stale ¢astéji. Driv mi to bylo nepri-
jemné a doufala jsem, ze si mého vnitiniho boje nikdo
nevsiml. Nebojte se, ted uz se se zbyte¢nostmi jako ,Kaz-
dy netspéch znamend Sanci“ nezabyvam. To neni niko-
mu k uzitku. Vzdyt mezi nami, kazdy netispéch znamena
hlavné jedno: K nicemu nevede! Nikomu neposlouzi! Ani
mné ne. Ale dochazi k tomu stdle znovu. Ted jsme z toho
jednou nohou vyvazli. Zivot je totiZ jako vybé&h pro poni-
ky, kde se véleji necistoty vseho druhu. A nebyt hajzlem
se da naucit. Byt hloupy a ztistat hloupy — to je rozdil.
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DUSTOJNOST
Kazdy c¢lovék ma svou hodnotu

Faktor zla:
Moje dlistojnost je vétsi nez ta tvoje

Kazdy ¢lovék ma svou distojnost. To je moralni princip,
jehoz zakladem je rovnost vSech lidi. Pohlavi, ptivod, se-
xudlni orientace, vék a vykonnost pri tom nehraji zddnou
roli. Spojené narody si ho vepsaly do prvniho ¢lanku své-
ho vlajkového dokumentu, zd4 se vsak, Ze ne vSichni si
uvédomuji jeho dosah.

Kratce po nastupu Donalda Trumpa do ufadu mohl
cely svét znovu piesné pozorovat absenci tohoto dosahu,
kdyz si prezident Spojenych statti americkych ve verej-
ném projevu délal legraci z postizeného novinare. Ob-
razek, ktery se bezpochyby vpdlil do kolektivni paméti
véech Ameri¢ant a kazdého, kdo to vidél. Sok a stud, kte-
ry to vzbudilo, byl opravdu velky: Meryl Streepova béhem
své teci pii udélovani Zlatych glébt v roce 2017 tekla, ze
tento incident ji zlomil srdce.



A musela jsem myslet pravé na tuto prihodu, kdyz
jsem prednedavnem vedla s jednou kolegyni podcastové
interview. Dostaly jsme se k tématu ,distojnost a moje
kolegyné mimochodem rtekla, zZe dlstojnost dokazou
uznat a respektovat jen lidé, kteti vidi vlastni dstojnost.
Mané jsem musela pomyslet na Donalda Trumpa a po-
psany incident. Moje myslenkova spirdla vSak neprestala
u néj. Vzpomnéla jsem si na mnoho lidi, kteti podstoupi-
li groteskni operace na vylepseni svého vzhledu, na ne-
navistné komentare na internetu a na demonstrace, na
kterych lidé hlasité pozaduji smrt jinych lidi. Jisté, neni to
problematika, kterd by se dala piimo srovnavat. Co vsak,
kdyz jednou z pric¢in pro takové pocinani je porucha vzta-
hu k vlastni distojnosti, k prazdkladni, individudlni hod-
noté sebe sama? Jisté, svou roli hraje také strach, ale ma
strach nékdo, kdo znd vlastni hodnotu, kdo zna vlastni
dtistojnost? Chtélo by se mi bez vahani odpovédét ,ne“.
Ale zaroven jsem udélala jednu zkuSenost: Pokazdé, kdyz
nékdo (véetné mé) ma hned ptipravenu jednoduchou od-
povéd na slozity problém, pak se feSeni tykd jen jednoho
aspektu slozitého celku. A myslim, Ze je to i tento pfipad.

Presto ndm muZze pomoci uzjenito, budeme-li vycha-
zet ze zdsady, Ze kazdy ¢lovék mad svou cenu, a tudiz i di-
stojnost. I kdyz se to na prvni pohled neda hned poznat
(jako v pfipadé Donalda Trumpa).

Lidska dtstojnost je nedotknutelnd — tak zac¢ind za-
kladni zdkon Spolkové republiky Némecko. Pritom v prvni
radé nejde o distojné chovani, ale o to, ze kazdy Clovék
ma v zdsadé stejnou hodnotu. Podle toho ma bezdomovec
stejnou hodnotu jako filantrop.

V této souvislosti si dovolim byt za chytrolina a odkazat
na Immanuela Kanta. Ten totiZ popsal distojnost slovy:



,Veci maji svou hodnotu,

kdyz je mlizeme uzivat.

Naprtiklad bota ma svou hodnotu,
kdyz nam padne a mtzeme v ni dobre chodit.
KdyzZ je bota rozbitd a

nedd se v ni viibec chodit,

nema uz zadnou hodnotu.

U clovéka je to jiné:

Clovék mé vzdycky hodnotu.

I kdyz je nemocny.

[ kdyZ nemtze pracovat.”

Také krestanské nabozenstvi prisuzuje ¢lovéku prin-
cipidlni dlistojnost. Je to logické, vyjdeme-li z predpo-
kladu, Ze Buh stvoril ¢lovéka k obrazu svému. Tim mu
je dastojnost vlastni uz z definice. V této souvislosti
jde vsak predevsim o pojem dtstojnosti ve smyslu ,,mit
hodnotu®.

Se slovem ,dlistojnost“ jsou spojeny pribuzné pojmy,
ukazujici i na spolecenské postaveni, ¢i chcete-li ,hod-
notu“ ¢lovéka. Vezméme si naprtiklad obrat ,uvést do uta-
dt a dastojenstvi“ nebo také ,dlistojnost uradu®. V tako-
vém pripadé je nositelem dastojnosti post, postaveni.
To ovSem v zadném pripadé neni nedotknutelna distoj-
nost, kterd je vlastni kazdému clovéku. Ale ¢asto se to
zamenuje.

Pokud jde o nas vztah k ddstojnosti v redlu, nebyva
pravé jednoduchy. Jisté, v zdsadé se vSichni shodneme,
ze kazdy c¢lovék ma svou dlistojnost a ta je nedotknu-
telna. Ale prakticka realizace této zdsady, to uz je néco
docela jiného. Napriklad zachéazeni s uprchliky na Sirém
mofi je natolik nediistojné, Ze se musime doopravdy



stydét. Stydét se za to, Ze staty kriklavé porusuji jejich
prava a jednoduse nejsou ochotny prijimat lidi v nouzi.
Kam az vede tento ¢lovéka nedtistojny pristup? Az tak
daleko, Ze jsou kriminalizovani ndmoini zachranari za to,
ze vylovi lidi z pfeplnénych ¢lunti, kteti by neptezili i bez
boufe par nadchazejicich hodin. Italie v této souvislosti
porusila mezinarodni namoini pravo, kdyz zachrannou
lod Sea-Watch 3 vyzvala, aby dvaapadesat uprchliki na
palubé odvezla zpatky do Libye. Mezinarodni namoini
pravo pritom jasné rikd, ze lidé maji byt na mori v nou-
zi nejen zachranéni, ale ze museji byt dopraveni také do
bezpec¢ného pristavu na pevniné. Libye je pfitom vSechno
mozné, jen ne bezpecn4, coz italska vlada také védéla, ale
jejimu tehdejSimu populistickému ministru vnitra to bylo
podle vseho jedno. V roce 2015 jesté zplisobil zabér ma-
1ého utonulého chlapce zdéSeni na celém svété, o Ctyri
roky pozdéji EU zastavuje zachranu na moti a kriminali-
zuje soukromé zachranarské organizace.

Ve Francii se musel jeden zemédélec odpovidat pred
soudem za to, ze vzal do auta par uprchlik(, kteti za-
bloudili. V USA byli odsouzeni ¢tyfi lidé, ktefi na mexic-
ké hranici rozdavali konzervy a vodu, aby tam stale vice
uprchliki neumiralo hladem a Zizni.?

Nastrahy zla:
Guilty pleasure a dalsi lacini pFatelé

Dustojnost jinych lidi poslapava nejen Donald Trump, Ziji
z toho celé televizni potady: ,Cesko hled4 SuperStar®,
,Farmar hleda zenu“, ,Prostreno”, ,Vyména manzelek®
a razné reality show, abychom uvedli jen néco. Podle



oslovené domneélé cilové skupiny je v nich lidska distoj-
nost poslapdvana tu vice, tu méné. A ja nejsem v tomto
ohledu zadnou vyjimkou, také se necham témito pofa-
dy obcas bavit. Existuje pro to dokonce odborny vyraz:
guilty pleasure, coz lze prelozit jako ,provinila zabava“.

Ale budme upiimni: Nedivime se na tato vysilani pte-
ce proto, ze bychom prostému, ale upfimnému pasackovi
koz ze srdce prali romanticky milostny vztah, nebo Ze by-
chom vétili, Ze se zhy¢kana manzelka zbohatlika z vymé-
ny do chudé domacnosti pouci néco do zivota. Kdepak,
my se na to divdme, protoze chceme vidét, jak hloupi, ne-
dokonali ¢i zni¢eni jsou jini, abychom se pak nakonec ve
vlastni nicotné existenci citili o néco lépe. S dlistojnosti
to nema nic spole¢ného. Kdyz jsou druzi hloupi a nedd-
stojni, mame aspon pocit: bud Bohu chvala, tak spatné
na tom jeSté nejsem.

Ale pro¢ opakované a stale znovu paddme do téchto na-
strah zla? Mozné vysvétleni nasli japonsti védci pocat-
kem roku 2009.3 Chtéli védét, pro¢ patri skodolibost,
a tady casto i netcta k d@stojnosti druhych, k nasemu
normalnimu chovani. V rdmci pokusu rozehravali bada-
telé rizné scéndre, v nichZ pokusné osoby mohly poci-
tovat Skodolibou radost. Tedy pocit, ktery je tizce spojen
s pocitem, ktery mame, kdyz sledujeme zminéné druhy
televiznich poradli. Pokud to neni pfesné ten samy.
Badatelé zjistili, Ze se v mozcich jejich probanda
opravdu néco délo. A to pravé v oblasti, kterd odpovi-
da také za drogy, sex a hazardni hry: v centru odmeén.
Jinymi slovy, $kodolibost ma stejny ucinek jako kokain
nebo sex... Aha... No jo, ne uplné stejny ucinek, proto-
Ze nejsme zapojeni télesné. Ale jak vysvétluje psycholog



Manfred Holodynski z univerzity v Miinsteru v interview
pro noviny Die Welt: ,Nestésti druhych nds dovede poté-
Sit stejné jako darek.“ Podle Holodynského to ma bézné
vysvétleni: ,Skodolibost ndm prindsi psychické uvolnéni,
a md tak i svou socidlné regula¢ni funkci...”

Skodolibost je tedy navic ventil. Ventil, ktery potiebu-
jeme, abychom viibec dovedli psychicky zvladnout sviij
slozity socidlni zivot. A tento mechanismus neni nijak
novy. Lidé byli skute¢né uz v drivéjsich staletich natolik
chytri, ze této funkce Skodolibosti cilené vyuzivali. Dvor-
ni $asek nebo velice obhroublé stredovéké divadlo plnili
pravé tuto funkci. Odtud pochazi i cerny humor. Vsech-
no to nam umoznuje unést vlastni udél. Primarné pii-
tom nejde o to, jestli je ndm opravdu tak bidné, ale o to,
stabilizovat vlastni psychiku. A psychika kazdého z nas
potrebuje obcasnou stabilizaci, psychika milionare, stej-
né jako psychika ¢lovéka zavislého na socidlni pomoci —
a praveé tak psychika Donalda Trumpa. Mohli bychom to
téméi shrnout: Cim je psychika méné stabilni, tim vétsi
je potreba stabilizace zvenci.

Kdyz nam tato nastraha svou hiejivou naruci leckdy
usnadnuje zivot, musime se ptat: Kdy je Skodolibost jes-
té v mezich a kdy mutuje v nedlistojné chovani vici dru-
hym? Moje odpovéd? Pevna hranice neexistuje a ¢ertovo
kopytko tkvi ¢asto v detailech.

V této souvislosti si vzpomindm na jednu pfihodu. Mu-
selo mi tehdy byt asi tak trindct a jako tolik jinych divek
jsem i ja propadla poniktim. Koné a jizda na koni jsou
mou vasni, odkdy umim chodit. Pro¢ chodit, kdyz mtzu
jezdit? Cela léta jsem chodila do jezdecké skoly a travi-
la jsem tam témér vSechen volny c¢as. Jednou jsme zase



