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PREDSLOV AUTORA

Kniha Sila pritomného okamihu zohrava aj Sest rokov po prvom vydani
svoju dlohu pri zmene ludského vedomia. Hoci som mal td Cest stat
pri jej zrode, citim, Ze tato kniha ziskala svoj vlastny Zivot a rozvija
sa dalej. Dostala sa k milibnom ¢itatelov na celom svete a mnohi
z nich mi napisali, ako im zmenila Zivot. Zial, pre velké mnoZstvo
kore$pondencie, ktord mi prichddza, nie som schopny odpovedat
vSetkym osobne, ale rdd by som vyuzil tato prilezitost a vyjadril
uprimnu vdaku vSetkym, ktori mi napisali a podelili sa so mnou
o svoje zazitky. Som dojaty a hlboko dotknuty mnohymi pribehmi,
ktoré mi nedovoluju pochybovat o tom, ze na nasej planéte skutoc-
ne dochadza k nevidanej zmene vedomia.

V case, ked vydavatelstvo Namaste Publishing po prvykrat vydalo
knihu vo Vancouvri v roku 1997 v trojtisicovom néklade, nikto ne-
mohol predvidat, aky dopyt po nej nastane. Pocas prvého roka na
trhu si kniha ziskavala ¢itatelov takmer vyhradne na zéklade odpora-
¢ani. V tom obdobi som osobne nosieval vzdy niekolko vytlackov do
malych knihkupectiev vo Vancouvri, ¢o ma nesmierne uspokojovalo,
lebo som vedel, Ze kazd4 jedna kniha, ktor( som zaniesol do knih-
kupectva, mé potencial zmenit niekomu Zivot. Priatelia mi pomohli
s distribaciou knihy do knihkupectiev s duchovnou literatarou do
vzdialenej$ich miest: Calgary, Seattlu, Kalifornie, Londyna. Stephen
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Gawtry, vedtci knihkupectva Watkins, najstarSiecho metafyzického
knihkupectva v Londyne v Anglicku, mi v tom ¢ase napisal: ,,Pred-
povedam tejto knihe velkd budicnost.“ A mal pravdu: v priebehu
druhého roka sa Sila pritomného okamihu stala ,undergroundovym
bestsellerom®, ako to neskdr popisal jeden z recenzentov. Ked kni-
ha ziskala viacero pochvalnych recenzii v r6znych ¢asopisoch a den-
nikoch, jej predajnost zacala stipat, az nakoniec dosiahla vrchol
uspesnosti vdaka odporacaniu Oprah Winfreyovej, ktort kniha hl-
boko zasiahla. Pit rokov po prvom vydani sa vy§plhala na prva priec-
ku rebricka najlepsie predavanych knih v New York Times a dnes je
dostupna v tridsiatich jazykoch. Knihu velmi dobre prijali a stala sa
bestsellerom aj v Indii, v krajine, ktord mnohi povazuji za miesto
zrodu ludského hladania duchovného osvietenia.

Vicsinu z tisicok listov a e-mailov, ktoré mi prisli z celého sveta,
napisali celkom obycajni muzi a zeny, ale s medzi nimi aj listy od
budhistickych mnichov a krestanskych mnisok, od ludi, ktori st vo
vizeni, trpia smrtelnymi chorobami alebo bezprostredne Celia smr-
ti. Napisali mi psychoterapeuti, ze moju knihu odporucili svojim
pacientom alebo niektoré cvi¢enia z nej zaviedli do praxe. Mnoho
z tychto listov a e-mailov vypoveda o zmenS$eni, ¢i dokonca uplnom
vymiznuti utrpenia a vytvarania problémov po precitani Sily pritom-
ného okamihu a o zavedeni ucenia knihy do kazdodenného zivota.
Casto sa v nich spomina prekvapujuci a blahodarny dopad na vnu-
torné uvedomenie si tela a pocit slobody, ktory vznikd, ked sa ¢lo-
vek prestane stotoznovat s osobnou histériou a vlastnou zivotnou
situdciou. Ked sa naud¢i odpttat od mentalno-emocionélneho odpo-
ru voci kvalite pritomného okamihu, nanovo ziska vnatorny mier.
Mnohi si knihu precitali viackrat a text podla nich pri dalsom ¢itani
nestratil ni¢ z povodnej svieZosti, naopak, transformac¢né sila knihy
sa nielenze nezmenSila, ale dokonca sa zintenzivnila.

Cim zretelnejsia je vo svete nefunkénost Tudskej mysle, mozete si
ju lahko v§imnt pri kazdodennom sledovani televiznych sprav, tym
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predslov autora

vicsie je mnozstvo ludi, ktori si uvedomuja naliehavd potrebu radi-
kalnej zmeny ludského vedomia, ak fudstvo nechce znicit samo seba
aj tato planétu. Tato potreba a pripravenost miliénov ludi na pri-
chod nového vedomia predstavuje kontext, v ktorom musime vnimat
uspech knihy Sila pritomného okamihu.

To samozrejme neznamend, ze by kniha mala len pozitivne ohlasy.
V mnohych Iudoch, ako aj vo vicésine politickych a ekonomickych
struktdr, je staré vedomie e$te stale silno zakotvené. Kazdy, kto sa
plne stotoznuje s hlasom vo svojej hlave — nezastavitelnym pradom
nedobrovolnych myslienok — nebude schopny pochopit, o ¢o v Sile
pritomného okamihu ide. Niektori nadSeni ¢itatelia knihu kapili svo-
jim priatelom alebo znadmym a boli prekvapeni ¢i sklamani, ked sa
obdarovanému knizka zdala nezmyslena a nedokazal sa prehryzt ani
cez prvé stranky. Casopis Time oznadil tGto knihu, ktor4 nespocet-
nému mnozstvu [udi na celom svete zmenila zivot za ,nezmyselné
taraniny“. Kazdé ucenie, ktoré upozorni na hry ega, musi nutne vy-
provokovat reakciu vychadzajtcu z ega, teda odpor a Gtok.

Napriek istému nepochopeniu a kritike bola kniha na celom svete
prijatd nesmierne pozitivne. Som presvedéeny, ze v nasledujtcich
rokoch pritiahne miliony dalsich Tudi, a ze Sila pritomného okamihu
bude aj nadalej zivo prispievat k zrodu nového vedomia a osvietenej-
$ieho ludstva.

Eckhart Tolle
Vancouver, B. C., 19. april 2004
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POVOD KNIHY

Hoci malokedy premyslam o minulosti, rad by som vam v kratkosti
porozpraval, ako som sa stal duchovnym uéitelom a ako vznikla tato
kniha.

Do svojich trinastich rokov som zil takmer v neustdlom strachu,
s obcasnymi obdobiami samovrazednych depresii. Dnes mam pocit,
akoby som rozpraval o dajakom minulom Zivote alebo o zivote nie-
koho iného.

V jednu noc, kratko po mojich dvadsiatych deviatych narodeni-
nich, som sa nad rdnom prebudil s pocitom absolatnej hrdzy. Uz
predtym som sa mnohokrat zobudil s podobnymi pocitmi, ale tento
raz to bolo omnoho intenzivnejsie ako kedykolvek predtym. Nocné
ticho, nejasné obrysy nabytku v tmavej miestnosti, vzdialeny hluk
prechéidzajiceho vlaku - to vSetko mi pripadalo akési cudzie, ne-
priatelské a také nezmyselné, Ze som zacal svet hlboko nendvidiet.
A zo vSetkého najviac som zacal nenavidiet svoju vlastna existenciu.
Naco dalej zit s tymto bremenom utrpenia? Naco pokracovat vtomto
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sila pritomného okamihu

nekone¢nom zapase? Citil som, ze hlboka tazba po zniceni, po nee-
xistencii za¢ina prevazovat nad in$tinktivnou tizbou po zivote.

,UzZ sam so sebou dalej nem6zem zit.“ Tato myslienka mi stale
dokola virila v hlave. Potom mi odrazu napadlo, aka je t4 myslienka
zvlastna. Som jeden alebo dvaja? Ked nemoézem zZit sdm so sebou,
musime byt dvaja: ja a moje druhé ja, s ktorym nemo6zem zit. ,Moz-

X3

no je len jedno z nich skuto¢né®, pomyslel som si.

Toto zvlastne uvedomenie ma natolko ohromilo, Ze sa mi zastavila
mysel. Bol som pri plnom vedomi, ale nemal som nijaké mySlienky.
Citil som, ze ma vtahuje akysi vir energie. Spociatku sa pohyboval
pomaly a potom zrychlil. Zmocnil sa ma intenzivny pocit strachu
a zacal som sa triast. Akoby som vo vnutri v hrudi pocul slovéa: ,Ni-
¢omu neodporuj“. Citil som, zZe ma ¢osi vtahuje do prazdna. Tusil
som vSak, Ze to prazdno je skor v mojom vnutri ako vonku. A odrazu
som uZ strach nemal a vydal som sa do prazdnoty. Co sa stalo po-
tom, si nepamitim.

Rano ma prebudilo Stebotanie vtdka za oknom. Nikdy predtym
som podobny zvuk nepocul. O¢i som mal stile zavreté a v duchu
som videl obraz vz4cneho diamantu. Ano, ak by diamant vedel vyd4-
vat zvuk, znel by takto. Otvoril som o¢i a videl som, ako prvé zables-
ky Gsvitu presvitaja cez zavesy. Bez toho, aby som nad tym premys-
lal, som zrazu pochopil, Ze svetlo je nie¢im viac, ako si uvedomu-
jeme. Tato jemna ziara, presvitajica cez zavesy, bola laska. Do oci
mi vbehli slzy. Vstal som a pre§iel som sa po miestnosti. Izbu som
spoznaval, a pritom som vedel, Ze som ju nikdy predtym poriadne
nevidel. VSetko bolo svieze a ¢isté, akoby prave zrodené. Bral som
do ruk veci, ceruzku, prazdnu flasu a obdivoval som ich krasu a Zi-
vost. V ten den som sa v nemom Uzase nad zazrakom Zivota na zemi
prechadzal po meste tak, akoby som sa prave narodil.
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Pocas nasledujtcich piatich mesiacov som Zil v stave nepretrzitého
hlbokého pokoja a blazenosti. Neskor tento pocit trocha zoslabol,
alebo sa mi to mozno len zdalo, pretoze sa stal mojim prirodzenym
stavom. Bol som schopny normélne fungovat, hoci som si uvedomo-
val, ze cokolvek urobim, nemdzem uz ni¢ pridat k tomu, ¢o mam.

Samozrejme, vedel som, Ze sa so mnou udialo nieCo mimoriad-
ne vyznamné, ale vobec som tomu nerozumel. AZ o niekolko rokov
neskdr, po prec¢itani mnozstva duchovnych knih a Case stravenom
v spoloc¢nosti duchovnych uéitelov som si uvedomil, ze to, ¢o kazdy
hlad4, som uz nasiel. Pochopil som, Ze nesmierne utrpenie tej noci
prinatilo moje vedomie, aby sa prestalo stotoziiovat s mojim ne$tast-
nym a bojazlivym ja, ktoré bolo iba vyplodom mojej mysle. Toto od-
puatanie bolo natolko dokonalé, Ze moje falo$né, trpiace ja okamzite
splaslo, ako ked vyfuknete nafukovaciu loptu. Zostala mi len moja
pravé prirodzenost, moje ve¢ne pritomné ja: vedomie v ¢istom stave
pred stotoznenim sa s formou. Neskor som sa naucil vstupovat do
tohto nad¢asového a nesmrtelného pasma, ktoré som zo zaciatku
vnimal ako prazdnotu a zachovat si pritom plné vedomie. Prezival
som stavy takej neopisatelnej blazenosti a posvitnosti, ze v porov-
nani s nimi vybledla aj moja prva skdsenost, ktort som prave opisal.
Odrazu mi na fyzickej Grovni ni¢ nezostalo. Nemal som vztah, pracu,
domov, nijakd socidlne definovand identitu. Takmer dva roky som
stravil vysedavanim na lavickach v parkoch s pocitom tej najintenziv-
nejSej radosti.

Ani tie najkrajsie zazitky vSak netrvaju ve¢ne. Délezitejsie je to, ze
hlboky pokoj ma uz nikdy neopustil. Niekedy je velmi silny, takmer
hmatatelny a citia ho aj ostatni. Inokedy je v Gzadi, ako vzdialena
melodia.

Neskor zacali za mnou chodit ludia a hovorili: ,,Chcel by som mat
to, ¢o mas ty. MOZe$ mi to dat alebo mi ukézat, ako to ziskat?“ A ja
som odpovedal: ,,Uz to mas, len si to neuvedomujes, lebo tvoja mysel
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je prili§ hlu¢ni.” Z tejto odpovede postupne vyrastla kniha, ktora
drzite v rukach.

Kym som si to stihol uvedomit, znova som nadobudol vonkajsiu
identitu. Stal som sa duchovnym ucitelom.

PRAVDA JE VO VASOM VNUTRI

V tejto knihe opisujem, pokial sa to d4 slovami opisat, podstatu mo-
jej prace s jednotlivcami a skupinami v Eurépe a Severnej Amerike za
poslednych desat rokov. S hlbokou laskou a vda¢nostou by som rad
podakoval tymto vynimo¢nym ludom za ich odvahu, vélu podsta-
pit vnutornd zmenu, ich podnetné otazky a pripravenost poctvat.
Bez nich by tato kniha nikdy nevznikla. S stcastou eSte stale ma-
lopocetnej, ale neustéle rastticej skupiny duchovnych priekopnikov:
ludi, ktori sa priblizuji k bodu, kedy budi méct prekrocit hranice
zdedenych kolektivnych spdsobov myslenia, ktoré veky udrzuja ludi
v podrudi utrpenia.

Verim, zZe tato kniha si ndjde cestu k vSetkym tym, ktori st pripra-
veni na radikdlnu vnatorn( premenu a pomodze im ju uskutoc¢nit.
Dufam, Ze sa dostane aj k mnohym inym, pre ktorych bude zauji-
mavéa aj napriek tomu, ze nebudu pripraveni zit podla nej. Mozno
semienko zasiate pri precitani tejto knihy sa znova objavi o nieco
neskér, spolu zo zrnkom osvietenia, ktoré méa v sebe kazdy ¢lovek
a odrazu v nich vykli¢i a oZije.

Dne$na podoba tejto knihy vznikala Casto spontanne, na zéklade
otazok Ucastnikov seminarov, mediticii, a pocas sakromnych kon-
zultécii, preto som sa rozhodol zachovat v nej formu otazok a od-
povedi. Niektoré otazky a odpovede som prepisal takmer doslovne.
Iné st vSeobecnejsie, sformuloval som ich ja, spojenim ¢asto klade-
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nych otazok istého typu do jednej, a potom som vyabstrahoval jednu
z rOznych odpovedi. Niekedy mi pri pisani napadla aplne ind odpo-
ved, ktora bola hlb$ia a obsahovala viac vhladu nez ¢okolvek, ¢o som
povedal predtym. Niektoré otazky na lepSie objasnenie istych bodov
doplnil vydavatel.

Zistite, ze od prvej az po poslednd stranu sa dialég pohybuje
v dvoch rovinach.

V jednej rovine vas upozorfiujem na to, €o je vo vas falosné. Ho-
vorim o povahe ludského nevedomia a nefunkcnosti, a ich najbez-
nejSich prejavoch v ludskom spravani, od konfliktov vo vztahoch az
po vojnové konflikty medzi kmenimi a ndrodmi. Je to velmi délezité,
pretoze pokial sa nenaudite vidiet svoje falo§né ja ako falo$né, a nie
ako seba — nemdze dbjst k ziadnej trvalej premene a vzdy vas to na-
koniec stiahne spit k ilGziam a urcitej forme bolesti. Na tejto Grovni
vam tiez vysvetlim, ako nevytvarat svoje ja z toho, ¢o je vo vas falos-
né, pretoze tak sa vase falo$né ja udrzuje pri zivote.

V druhej rovine hovorim o hlbokej transformaécii ludského vedo-
mia — nie ako o vzdialenej moznosti, ale o nieCom, ¢o je dostupné
prave teraz — bez ohladu na to, kto ste a kde sa nachadzate. Ukazem
vam, ako sa oslobodit od otroctva mysle, ako vstipit do tohto osvie-
teného stavu vedomia a udrzat si ho v kazdodennom Zivote.

Na tejto Grovni vam neposkytujem nijaké konkrétne informacie,
ale chcem vés pocas ¢itania vtiahnut do tohto nového vedomia. Stéale
znova sa vas poktsam vziat so sebou do nadcasového stavu inten-
zivnej vedomej pritomnosti v pritomnom momente, aby som vam
priblizil chut osvietenia. Pokial nebudete schopni preZivat to, o Com
hovorim, budete mat pocit, ze dané pasize sa opakuja. Akonéhle
sa vam to vSak podari, uvedomite si, Ze je v nich obsiahnuté velka
duchovna sila a mozu sa pre vas stat najprospesnejS$imi pasazami
knihy. Kazdy ¢lovek v sebe nosi semienko osvietenia, a preto ¢asto
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oslovujem vo vas to, ¢o vie a nie to, ¢o mysli, teda vase hlbsie ja, kto-
ré okamzite rozpozna duchovnt pravdu, ktora s nim stznie a z kto-
rej Cerpa silu.

D>

Symbol \ za niektorymi pasdZami znamen4, ze by ste mali na chvil-
ku prestat ¢itat, upokojit sa a precitit pravdu toho, ¢o bolo prave po-

v

vedané. Mozno to isté spontanne urobite aj pri inych pasazach textu.

Vyznam niektorych slov ako bytie ¢i pritomnost vam spociatku ne-
musi byt Uplne jasny. Jednoducho pokracujte v ¢itani. Mozno vam
pocas ¢itania zidu na um namietky alebo otazky. Odpoved na ne
pravdepodobne dostanete dalej v knihe, alebo ked preniknete hlbsie
k jadru ucenia a k sebe samym. Vtedy zistite, Ze boli nepodstatné.

Necitajte iba myslou. VSimajte si svoje citové reakcie a pocit hlboké-
ho pochopenia vo svojom vnutri. Neprezradim vam nijakd duchovnu
pravdu, ktora by ste uz hlboko vo vnutri nevedeli. MéZem vam len pri-
pomenut to, na ¢o ste zabudli. Zivé poznanie - prastaré, a predsa vzdy
nové — sa vdaka tomu aktivuje v kazdej bunke vasho tela.

Mysel chce stéle kategorizovat a porovnavat, ale tato kniha vam
prinesie viac, ak nebudete porovnavat terminoldgiu, ktora je v nej
pouzitd, s inymi u¢eniami, to by vo vas pravdepodobne vyvolalo len
zmitok. Slova ako mysel, $tastie a vedomie pouzivam spésobom, ktory
sa nemusi nutne zhodovat s inymi u¢eniami. Nelipnite na jednotli-
vych vyrazoch. St to iba kamene, po ktorych mdzeme prejst po ceste
a rychlo ich nechavame za sebou.

Ked obcas citujem JeziSove alebo Budhove slova, ¢i slovd inych
ucCencov, nerobim tak preto, aby som porovnaval. Chcem upriamit
pozornost na to, ze v podstate existuje, a vzdy existovalo len jed-
no duchovné ucenie, hoci prichddza v mnohych podobach. Najm#i
v starych nébozenstvich sa niektoré z tychto poddb natolko pre-
kryté nepodstatnymi informéciami, Ze duchovna podstata v nich je
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takmer Uplne skrytd. Preto v nich ¢asto nemozno rozpoznat hlbsi
vyznam a vytratila sa aj ich transformacna sila. Staré nabozenstva
a iné udenia citujem preto, zZe chcem odhalit ich hlbsi zmysel, a tym
obnovit ich transformaénd schopnost — hlavne pre citatelov, ktori
patria medzi nasledovnikov tychto nabozZenstiev a u¢eni. Hovorim
im: pre pravdu nemusite ist inam. Ukdzem vam, ako vojst hlbsie do
toho, ¢o uz mate.

Vécsinou som sa vSak pokusal pouzivat neutrdlnu terminologiu,
aby som zasiahol ¢o najviac Tudi. Tato kniha sa da povazovat za pre-
formulovanie jediného nadc¢asového duchovného ucenia, podstaty
vSetkych nabozenstiev. Nevychadza z vonkaj$ich zdrojov, ale z jedi-
ného pravého vnatorného zdroja, preto neobsahuje nijakd tedriu
ani $pekulacie. Vychadzam z vlastnej vnatornej skiisenosti a ak sa
niekedy vyjadrujem prili$ energicky, je to preto, aby som prerazil cez
hrubt vrstvu vasho mentalneho odporu a priblizil sa k tomu miestu
vo vés, ktoré uz teraz vie, rovnako ako viem ja, a ktoré spoznd prav-
du, ked ju zacCuje. V takej chvili pocitite vytrZenie, siln pritomnost
Zivota a nie¢o vo vas povie: “Ano. Viem, Ze toto je pravda.“
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