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Predhovor

Spisovatel a psychiater doktor Frankl niekedy kladie svojim
pacientom, ktori znd$aji mnohé vicsie ¢i mensie utrapy, tiato
otazku: ,Preco nespachate samovrazdu?“ V ich odpovediach
moéze ¢asto ndjst kIu¢ na ich liecbu: v Zivote jedného cloveka
to je laska k detom, ktorej sa drzi, v zivote dal$ieho je to talent,
ktory treba vyuzit, treti clovek mé mozno len pretrvavajice spo-
mienky, ktoré treba uchovat. Splietanie tychto jemnych vldkien
rozvrateného Zivota do pevného retazca zmysluplnosti a zod-
povednosti je cielom a tlohou logoterapie, ktoru doktor Frankl
vytvoril ako vlastni odnoz modernej existencidlnej psychoana-
lyzy.

V tejto knihe doktor Frankl opisuje zazitky, ktoré ho vied-
li k objaveniu logoterapie. Po dlhoro¢nom vézeni v neludskych
koncentra¢nych tdboroch mu neostalo ni¢, iba holy zivot. Jeho
otec, matka, brat aj Zena zomreli v koncentracnom tébore ale-
bo v plynovej komore, takze okrem sestry mu v tdbore zahy-
nula celd jeho rodina. Vzali mu vsetko, ¢o mal, znicili vSetky
hodnoty, ktoré ctil; trpel hladom, zimou a brutdlnym zaobcha-
dzanim, pricom kazdd chvilu ocakéval smrt. Ako v takej situ-
acii dokdzal ndjst zmysel zivota? Psychiater, ktory osobne celil
takym extrémnym okolnostiam, je ¢lovekom, ktorého sa oplati
pocuvat. Ak je niekto schopny posudzovat nase ludské zivotné
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podmienky s mudrostou a stcitom, je to prave doktor Frankl.
Jeho slova znejd nesmierne Gprimne, pretoze sa opieraju o za-
zitky, ktoré su prili$ intenzivne na to, aby ich mohol zneuzit. To,
¢o nam vravi, je vyznamné z viacerych dévodov: jednak v stcas-
nosti pdsobi na Lekarskej fakulte Viedenskej univerzity a jednak
dnes v mnohych krajinach vznikajt vychyrené logoterapeutické
kliniky podla vzoru jeho vlastnej neurologickej kliniky vo Vied-
ni.

Clovek sa nevie ubranit porovnivaniu pristupu Viktora
Frankla k teérii a liecbe s pracou jeho predchodcu, Sigmunda
Freuda. Obaja lekari sa zameriavali predovsetkym na povahu
a liecbu neurdz. Freud nachadza poévod tychto suzujicich po-
rach v dzkosti sposobenej konfliktnymi a podvedomymi po-
hnttkami. Frankl rozli$uje niekolko foriem neurdz a niektoré
z nich (tzv. noogenické neurézy) prisudzuje tomu, Ze trpiaci nie
je schopny ndjst zmysel a pocit zodpovednosti vo svojom Zivote.
Freud klddol doraz na frustrdciu v sexudlnom zivote, Frankl na
frustraciu vyplyvajicu z ,vole k zmyslu“. V dnesnej Eurépe na-
stava znac¢ny odklon od Freuda a véeobecne je rozsirené prijima-
nie existencidlnej psychoanalyzy, ktoré mé niekolko pribuznych
foriem. Ucenie logoterapie je jednou z nich. Na Franklovom to-
lerantnom zivotnom postoji je charakteristické to, Ze nepopiera
Freuda, ale s poteSenim stavia na jeho praci; neodmieta ani iné
formy existencidlnej analyzy, naopak, prijima ich ako pribuzné
odvetvia.

Predkladané rozpravanie, aj ked je vcelku kratke, je domysel-
ne prepracované a velmi putavé. Uz dvakrit som ho precital na
jedno posedenie, pretoze ma tak ocarilo, Ze som sa nedokazal
vymanit z jeho kizla. Niekde za polovicou pribehu nds doktor
Frankl oboznamuje so svojou filozofiou logoterapie. V pokra-
¢ujucom rozprdvani ju predstavuje s lahkostou, vdaka ktorej si
Citatel az po precitani celej knihy uvedomi, Ze md pred sebou
pracu nesmiernej hibky a nie len dal$i brutalny pribeh z kon-
centra¢ného tabora.
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Citatel sa z tohto autobiografického fragmentu dozvie mno-
ho. Do¢ita sa, ¢o fudskd bytost urobi, ked si odrazu uvedomi, Ze
»nemd co stratit, okrem svojho tak absurdne obnazeného zivo-
ta“. Franklov opis plynutia emdcii a apatie, zmiesanych v jedno,
je strhujtci. Najprv prichddza ¢loveku na pomoc chladni, ne-
zaujatd zvedavost tykajica sa jeho osudu. Rychlo prichadzaju aj
pldny na udrzanie zvysku jeho Zivota, aj ked $ance na prezitie
st mizivé. Hlad, ponizovanie, strach a prudky hnev nad nespra-
vodlivostou sa stdvaja znesitelnymi vdaka starostlivo uchovéva-
nym obrazom milovanych [udi, vdaka ndbozenstvu, neradostné-
mu zmyslu pre humor a dokonca aj vdaka letmym pohladom na
lie¢ivé krasy prirody — na strom alebo vecerné zore. Lenze tie-
to chvile utechy nevytvarajd tuzbu zit, kym véznovi nepomozu
k tomu, aby vo svojom zjavne nezmyselnom utrpeni uvidel hlbsi
zmysel. Prave v tomto bode sa dostavame k tistrednému motivu
existencializmu: zit znamena trpiet; prezit znamend ndjst v utr-
peni zmysel. Ak ma Zivot nejaky zmysel, potom musi mat zmysel
aj utrpenie a smrt. No ziaden ¢lovek nedokédze povedat niekomu
inému, aky zmysel to je. Kazdy na to mus{ prist sim a musi prijat
zodpovednost, ktort si jeho odpoved vyzaduje. Ak v tom bude
uspesny, jeho osobnost bude nadalej rast, a to napriek vietkému
nedostojnému zaobchadzaniu. Frankl rad cituje Nietzscheho:
»Ten, kto md dévod na svoj zivot, vydrzi takmer vsetko.

V koncentra¢nom tdbore méze kazdd udalost sposobit, Ze
vizen nad sebou strati kontrolu a tym sa clovek v momente pri-
pravi o vSetky doverne zname Zivotné ciele. Jediné, ¢o ostéva, je
sposlednd z Tudskych slob6d“ — moznost ,zvolit si svoj postoj
v danom stbore okolnosti“. Tato krajna sloboda, ktord poznali
anticki stoici i moderni existencialisti, nadobtida vo Franklovom
rozpravani obrovsky vyznam. Vizni boli len oby¢ajnymi ludmi,
no niektori z nich tym, Ze sa rozhodli byt ,hodni svojho utr-
penia“, dokézali, ze ¢lovek md schopnost povzniest sa nad svoj
vonkajsi osud.
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Ako psychiater chcel autor, samozrejme, vediet, ako by mohol
niekomu poméct tito pre ¢loveka priznaénu vlastnost ziskat.
Ako by mohol v pacientovi prebudit pocit, Ze jeho povinnostou
je pre nieco zit, nech uz vyzerd jeho situdcia akokolvek biedne?
Frankl ndm odovzdadva dojemna spravu o jednom kolektivnom
terapeutickom sedeni, ktoré viedol so svojimi spoluvdznami.

Na vydavatelovo Zelanie doktor Frankl pripojil aj vyhldsenie
o zdkladnych principoch logoterapie, ako aj bibliografiu. Az do-
teraz bola vdc¢sina publikdcii tejto ,tretej viedenskej skoly psy-
choterapie” (predchddzajuice $koly sa opierali o Freuda a Adlera)
prevazne len v nemdine. Citatel preto doplnok doktora Frankla
k jeho osobnému rozpravaniu urcite privita.

Na rozdiel od mnohych eurdpskych existencialistov nie je
Frankl ani pesimistom, ani ndbozenskym odporcom. Naopak,
na spisovatela, ktory priamo ¢elil vSadepritomnosti utrpenia
a sil zla, md prekvapivo optimisticky ndhlad na schopnost ¢lo-
veka prekrodit svoje tazkosti a objavit pravdu, ktora bude jeho
zivot usmernovat s rovnakou intenzitou.

Srdec¢ne tuto utlu knizku odporicam, pretoze je klenotom
dramatického rozprévania, zameranym na tie najhlbsie Iudské
otdzky. Mé velku literdrnu i filozoficki hodnotu a poskytuje
podmanivy tvod do najvyznamnejsieho psychologického hnu-
tia sucasnosti.

GORDON W. ALLPORT

GoRDON W. ALLPORT, byvaly profesor psycholégie na Harvardovej univerzi-
te, bol jednym z najvyznamnejs$ich spisovatelov a ucitelov vo svojom odbore.
Napisal velké mnozstvo povodnych préc z oblasti psycholégie a bol redak-
torom casopisu o abnormdlnej a socidlnej psycholégii (Journal of Abnormal
and Social Psychology). V Amerike sa dostala do povedomia vyznac¢nd teéria
doktora Frankla predovsetkym vdaka priekopnickej praci profesora Allporta;
okrem toho ma zéasluhu aj na tom, Ze zaujem o logoterapiu v tejto krajine
rastie milovymi krokmi.



Uvod k vydaniu z roku 1992

Tato kniha sa dozila uz takmer stovky vydani v anglictine —
navy$e bola prelozend aj do dvadsatjeden inych jazykov. A len
v ramci anglickych edicif sa jej predalo viac nez tri miliény vy-
tlackov.

Toto sd holé fakty a pravdepodobne prave ony sa pric¢inou
toho, prec¢o americki novindri, najmé ti z televiznych stanic,
vdc¢sinou so mnou zacdinaja interview otazkou: ,Doktor Fran-
kl, vasa kniha sa stala skuto¢nym bestsellerom — ¢o poviete na
takyto uspech?” Na to im odpoveddm, Zze v prvom rade vobec
nevnimam vysokd predajnost svojej knihy ako uspech alebo
dobry vykon, ale skor ako prejav ne$tastia nasej doby. Ked totiz
stétisice ludi siahnu po knizke, ktorej samotny ndzov slubuje, Ze
kniha sa bude venovat otdzke zmyslu zivota, musi to byt otdzka,
ktora ich pali.

V skutoc¢nosti mohlo k tspechu tejto knihy prispiet aj nieco
iné: jej druh4, teoreticka cast (Logoterapia v kocke) v podstate
smeruje k pouceniu, ktoré by si ¢lovek mohol vziat z prvej, au-
tobiografickej Casti (ZdZitky z koncentracného tibora), zatial ¢o
prva cast sluzi ako existencidlne potvrdenie mojich teérii. Obe
Casti teda vzdjomne potvrdzuju svoju déveryhodnost.

Lenze ni¢ z toho som nemal v umysle, ked som v roku 1945
knihu pisal. Napisal som ju za devit dni nepretrzitej prace a bol
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som pritom pevne presvedceny, ze kniha vyjde anonymne. V sku-
to¢nosti nebolo moje meno na obélke prvého vydania original-
nej nemeckej verzie vobec vytlacené. Na poslednu chvilu, tesne
pred vydanim knihy, som sa nakoniec podvolil svojim priatelom,
ktori na mna naliehali, aby kniha vysla s mojim menom aspon
na titulnej strane. V kazdom pripade som ju povodne napisal
s absolutnym presvedc¢enim, Ze ako anonymné literdrne dielo
kniha nebude méct ziskat jej autorovi literdrnu sldvu. Jednodu-
cho som chcel na konkrétnom priklade predviest citatelovi, Ze
zivot v sebe ukryva potencidlny zmysel za vsetkych, aj tych naj-
mizernejsich okolnosti. A vravel som si, Ze keby sa to demon-
strovalo takou extrémnou situdciou, akd panovala v koncentrac-
nom tibore, moja kniha by mohla ziskat odozvu. Mal som pocit,
7e musim napisat, ¢im som presiel, pretoze som myslel, ze by to
mohlo pomoct [udom, ktori majua sklony k zafalstvu.

Zd4 sa mi zvldstne a pozoruhodné, ze medzi vSetkymi tymi
desiatkami knih, ktoré som napisal, sa presne tato, ktord som
mal v imysle vydat anonymne, aby si nemohla vybudovat re-
putdciu vdaka menu autora, stala bestsellerom. Preto som stale
prizvukoval svojim §tudentom v Eurépe i Amerike: ,Nesnazte sa
ziskat tspech — ¢im viac sa o to snazite a kladiete si to za ciel,
tym viac sa vim bude uspech vyhybat. Pretoze o uspech, ako aj
o Stastie sa nemozete usilovat; musia z vasich ¢inov vyplynut,
a to sa stane len ako sprievodny jav oddanosti ¢loveka veci, kto-
rd ho presahuje, alebo ako vedlajsi produkt odovzdania sa inému
¢loveku. Stastie musi prist samo a to isté plati pre dspech: aby k
nim doslo, nesmie vdim na tom privelmi zdlezat. Chcem od vis,
aby ste pocuvali, ¢o vdm vravi vase svedomie, a snazili sa to vy-
plnit podla svojho najlepsieho vedomia. Potom sa dozijete toho,
7e nakoniec — a zd6raznujem, ze az nakoniec! — sa vds uspech
zacne drzat prave preto, Ze ste nan zabudli mysliet”

Citatel by sa mohol opytat, pre¢o som sa nesnazil utiect tomu,
¢o ma nemohlo mindt, ked Hitler ovlddol Raktsko. Odpoviem
na to prerozpravanim nasledujicej udalosti. Kratko predtym,
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nez Spojené $taty vstupili do druhej svetovej vojny, som dostal
z amerického konzulatu vo Viedni pozvanie, aby som si prisiel
vyzdvihnut svoje imigra¢né viza. Moji postarsi rodicia boli ra-
dostou bez seba, lebo ocakavali, Ze budem ¢oskoro méct opustit
Rakusko. Naraz som vsak zavdhal. Trdpila ma totiz jedna otaz-
ka: mézem skutocne zanechat svojich rodic¢ov, aby sami celili
svojmu osudu, ked ich skor ¢i neskor posld do koncentra¢ného
tdbora alebo dokonca do takzvaného vyhladzovacieho tdbora?
V ¢om spocivala moja zodpovednost? Mam sa postarat o svoje
myslienkové dieta, logoterapiu, tym, Ze emigrujem do krajiny,
v ktorej budem moct pisat svoje knihy? Alebo by som sa mal
ststredit na svoje povinnosti ako skuto¢né dieta, dieta svojich
rodicov, ktoré by malo urobit vsetko, ¢o je v jeho silach, aby
ich chrénilo? Takto som hibal nad touto otizkou a nebol som
schopny ndjst jej rieSenie; bol to ten druh dilemy, pre ktoru by si
clovek prial nejaktl ,radu z nebies®, ako sa vravi.

Prave vtedy som si v§imol, Ze doma na stole lezi kisok mra-
moru. Ked som sa na to opytal svojho otca, povedal mi, Ze ho
nasiel na mieste, kde naciondlni socialisti vypdlili najvacsiu
viedensku synagégu. Vzal ten kusok domov, pretoze bol sucas-
tou tabul, na ktorych bolo vyrytych desat Bozich prikdzani. Na
kisku mramoru bolo vyryté jedno pozlatené hebrejské pismeno;
otec mi povedal, Ze toto pismeno znamend jedno Bozie prikdza-
nie. Dychtivo som sa ho opytal: ,Ktoré prikdzanie?” Odpovedal:
»Cti otca svojho a matku svoju, aby si dlho Zzil na zemi, ktord ti
dd Pdn, tvoj Boh! V tej chvili som sa rozhodol, ze ostanem so
svojim otcom a svojou matkou a nechdm americké viza prepad-
nut.

VIKTOR E. FRANKL
VIEDEN, 1992
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ATO KNIHA SA NESNAZI zaznamendvat fakty a udalosti,

iba osobné zazitky; zazitky, ktorymi zas a znova trpeli mi-
liény vdznov. Je to pribeh o koncentra¢nom tdbore, rozpravany
jednym z tych, ktori ho zazili na vlastnej kozi a prezili. Tento
pribeh neopisuje nesmierne hrozy, o ktorych sa narozpravalo uz
dost (aj ked sa im dostato¢ne neverilo), ale velké mnoZstvo ma-
lych trapeni. Inymi slovami, tato kniha sa bude snazit odpovedat
na otazku Ako sa kazdodenny Zivot v koncentracnom tdabore od-
rdzal v mysli priemerného vizna?

Vicsina opisovanych udalosti sa neudiala vo velkych a sldv-
nych tédboroch, ale v tych malych, kde sa vykonavala vécsina
skutoc¢ného vyhladzovania. Tento pribeh nie je o utrpeni a smrti
velkych hrdinov a mucenikov, ani o prominentnych kidpoch —
vaznoch, ktori posobili ako zmocnenci a mali zvldstne privilé-
gia — alebo slavnych zajatcoch. Nezaobera sa teda ani tak utr-
penim mocnych, ako skér obetami, mukami a vrazdenim obrov-
skej masy neznamych a nikde nezaznamenanych obeti. Boli to
prave obycajni vazni bez zvlastnych znakov na rukavoch, ktory-
mi kdpovia skuto¢ne opovrhovali. Zatial ¢o tito oby¢ajni vazni
mali len médlo jedla alebo ziadne, kdpovia neboli nikdy hladni;
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v skutoc¢nosti sa mnohi kdpovia mali lepsie v koncentraénych
taboroch nez pocas celého ich predchidzajiiceho zivota. Casto
boli na vdznov tvrdsi nez dozorcovia a bili ich surovejsie nez pri-
slusnici SS. Képov, samozrejme, vyberali spomedzi tych vaziov,
ktorych osobnost dévala prislub, Ze sa budt na dané procedury
hodit, a ked nesplnali, ¢o sa od nich o¢akévalo, okamzite ich de-
gradovali. Coskoro sa zacali podobat prislusnikom SS a dozor-
com v tdbore, preto ich mézeme posudzovat podla podobnych
psychologickych principov.

Pre nezasvitenca je lahké ziskat o zivote v koncentracnom
tdbore mylnd predstavu, predstavu spojent so sentimentalitou
a sucitom. Vie len malo o tvrdom boji o prezitie, ktory zuril me-
dzi vdznami. Bol to neustavajici boj o kazdodenny chlieb a o sa-
motny zivot, o vlastny osud alebo o osud dobrého priatela.

Pozrime sa na pripad istého transportu, ktory mal podla oficial-
neho vyhldsenia premiestnit ur¢ity pocet viznov do iného tabo-
ra; lenze s pomerne velkou istotou sa dalo odhadnut, ze jeho ko-
ne¢nym cielom budd plynové komory. Vybrani chori alebo slabi
vdzni neschopni prace mali byt poslani do jedného z velkych
centrdlnych taborov, ktoré boli vybavené plynovymi komorami
a kremac¢nymi pecami. Proces vyberu bol signdlom pre bezuzd-
ny boj medzi viaznami alebo medzi skupinami véznov. Jediné,
na ¢om zalezalo, bolo, aby sa vy¢iarklo jeho meno a meno jeho
priatela zo zoznamu obeti, aj ked kazdy vedel, ze za kazdého
zachrdneného sa musi néjst dal$ia obet.

Kazdym transportom malo odist urcité pevne stanovené
mnozstvo viznov. Nezalezalo na tom, kto to bude, pretoze kazdy
z nich bol len ¢islom. Pri ich prichode do tdbora (prinajmensom
tak sa to dialo v Osvienc¢ime) im vzali vSetky dokumenty spolu
s ostatnymi vecami. Kazdy vézen mal preto moznost zvolit si
fiktivne meno alebo povolanie a mnohi to z najréznejsich pricin
aj urobili. Vaznitelov zaujimali iba ¢isla vaznov. Tieto ¢isla sa
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casto tetovali na kozu a museli sa aj nasit na urcité miesto na
védzenskych nohaviciach, vestach alebo pldstoch. Kazdy stradzca,
ktory sa chcel obratit na nejakého vdzna, sa len pozrel na jeho
¢islo (a ako sme sa tychto pohladov desili!), nikdy sa nepytal na
meno.

Vratme sa k transportu, ktory mal o chvilu vyrazit. Nebol ani
¢as, ani chut zaoberat sa otdzkami mordlky alebo etiky. V hlave
kazdého vézna vlddla jedind myslienka: udrzat sa nazive pre ro-
dinu, ktord naitho doma ¢akd a zachrdnit svojich priatelov. Bez
véhania sa preto snazil zariadit, aby dalsi vdzen, dalsie ,¢islo”
nastupil do transportu namiesto neho.

Ako som uz spominal, proces vyberu kdpov bol negativhym
procesom; na tdto poziciu vyberali len tych najbrutalnejsich
vaznov (aj ked existovalo par §tastnych vynimiek). Lenze okrem
vyberu kapov, ktory mali na starosti prislusnici SS, existoval aj
proces urc¢itého vnutorného vyberu, ktory neustédle prebiehal
medzi v§etkymi vdznami. V podstate sa dokdzali udrzat nazive
jedine ti vézni, ktor{ rokmi putovania z tdbora do tabora stratili
vo svojom boji o prezitie vSetky zabrany; boli odhodlani pouzit
vSetky prostriedky, ¢estné aj necestné, dokonca aj brutalne na-
silie, krddeze a zradu vlastnych priatelov, aby sa sami zachrénili.
My, ktori sme to prezili s pomocou mnohych $tastnych nahod
alebo zdzrakov — nech uz to voldte akokolvek — my vieme: #
najlepsi z nds sa nevrdtili.

Mnohé faktické opisy koncentra¢nych taborov boli uz zazname-
nané. V tejto knihe budu vsak fakty dodlezité len vtedy, ked buda
sucastou [udskych z4zitkov. Cielom tohto rozprdvania bude sna-
ha opisat ich presnd povahu. Pre tych, ktori boli v koncentrac-
nom tabore vdznami, sa toto rozpravanie bude snazit vysvetlit
ich zdzitky vo svetle sucasnych poznatkov. A tym, ktori v tychto
tdboroch nikdy neboli, mozno pomédze tomu vsetkému porozu-
miet a predovsetkym pochopit zazitky toho mizivého percenta
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véaznov, ktori prezili a pre ktorych je teraz zivot velmi tazky. By-
vali vdzni koncentra¢nych taborov casto hovoria: ,Neradi roz-
pravame o svojich zazitkoch. T1, ktori boli vnutri, Ziadne vysvet-
lenia nepotrebuju a ostatni nemé6zu pochopit ani to, ako sme sa
citili, ani ako sa citime teraz.

Snaha o metodické predlozenie tejto veci je velmi nelahka
zalezitost, pretoze psycholdgia si vyzaduje urcita vedeckud ne-
strannost. No méze ¢lovek, ktory uskutoénuje svoje pozorova-
nia, kym je sam véznom, byt dostato¢ne nestranny? Takdto ne-
strannost m4 urdite vonkaj$i pozorovatel, lenze ten je z problé-
mu prili$ vynaty, aby mohli mat jeho zdvery skuto¢nu hodnotu.
Jedine clovek z tabora skutocne vie. Jeho tsudky mozu byt ne-
objektivne, jeho hodnotenia prehnané. To je vSak nevyhnutné.
Takyto ¢lovek sa musi snazit vyhnit kazdej osobnej zaujatosti,
a to je pri pisani knihy tohto typu to najtazsie.

Miestami bude nutné mat odvahu opisat aj velmi intimne
z4zitky. Pdvodne som mal v mysle vydat toto rozprdvanie ano-
nymne, len pod svojim vézenskym ¢islom. Lenze ked som do-
pisal rukopis, zistil som, ze ako anonymna publikdcia by kniha
stratila polovicu svojej hodnoty a ze musim mat odvahu vyhlésit
svoje nazory otvorene. Preto som nevymazal Ziadnu pasaz tex-
tu, a to aj napriek vlastnému intenzivnemu odporu k exhibici-
onizmu.

Nechdm na inych, aby z obsahu tohto pribehu vytvorili jasné
teorie. Tie by mohli prispiet k psycholdgii vdzenského zivota,
ktora sa skiimala po prvej svetovej vojne a ktord nds zozndmi-
la so syndrémom ,choroby z ostnatého drotu” (barbed wire
sickness). Sme zaviazani druhej svetovej vojne za to, Ze nds obo-
hatila o poznatky z oblasti ,psychopatolégie mas” (je to mierne
pozmeneny citdt sldvnej frazy a nazvu knihy LeBona), pretoze
vojna ndm dala suboj nervov a aj koncentracné tabory.

Kedze tento pribeh je o mojich zdzitkoch ako obyc¢ajného
védzna, musim spomenut — a to nie bez nddychu hrdosti — Ze som
s vynimkou poslednych par tyzdnov nebol v tabore zamestnany
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ako psychiater a dokonca ani ako lekar. Niekolko mojich kolegov
malo to stastie, Ze ich zamestnali v slabo vyhrievanych stanoch
prvej pomoci, kde obvézovali rany kiskami odpadového papiera.
Lenze ja som bol ¢islo 119 104 a vdcsinu ¢asu som kopal a kladol
kolaje pre Zelezni¢na trat. Pri jednej prilezitosti som mal sdm
bez pomoci vykopat tunel pre vodovodné potrubie, ktoré malo
viest pod cestou. Tento vykon neostal bez odmeny; tesne pred
Vianocami roku 1944 som ju dostal v podobe takzvanych ,pré-
miovych kupénov® Tie poskytovala stavebna firma, ktorej nds
prakticky predavali ako otrokov: firma platila ¢elnym predstavi-
telom tdbora pevnu cenu za den a za vizna. Kupény stéli firmu
patdesiat fenigov za kus a dali sa vymenit za Sest cigariet, aj ked
¢asto az o niekolko tyzdiov neskoér a niekedy aj stratili platnost.
Ja som sa stal hrdym vlastnikom kupénu v hodnote dvanastich
cigariet. Lenze, o bolo dolezitejsie, tieto cigarety sa dali vyme-
nit za dvandst polievok a dvandst polievok mohlo cloveka casto
velmi redlne zachrénit pred vyhladovanim.

Privilégium fajcenia cigariet bolo v skuto¢nosti vyhradené
pre kapov, ktori mali zaistend urcita tyzdennua kvétu kupénov,
alebo sndd aj pre viziiov, ktori pracovali pre nejakého predika
v sklade alebo dielni a dostavali par cigariet za odmenu za to, ze
vykondvali nebezpec¢ni pracu. Jedinymi vynimkami z tohto pra-
vidla boli ti, ktori stratili chut zit a chceli si ,uzit“ svoje posledné
dni. Ked sme teda videli kamaréta fajé¢it svoje vlastné cigarety,
vedeli sme, Ze stratil vieru vo svoju silu zit dalej. A ked uz niekto
stratil volu zit, len velmi zriedka ju ziskal spét.

Ked ¢lovek prestuduje ohromné mnozstvo materidlu, ktory sa
nahromadil vysledkom pozorovania a zbierania zdzitkov mno-
hych vaznov, zisti, ze v dusevnych reakciach vézinov na zivot
v koncentra¢nom tdbore mézeme rozlisit tri stadia: obdobie po
prijati; obdobie, ked je pevne etablovany v kazdodennej rutine
tdbora; a obdobie nasledujtce po oslobodeni a jeho prepusteni.
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Priznakom charakterizujicim prvé obdobie je $ok. Za istych
okolnosti méze $ok dokonca aj predchddzat forméalnemu pri-
jatiu vdzna do tdbora. Ako priklad uvediem okolnosti mo6jho
vlastného prijatia.

Tisicpétsto ludi cestovalo vlakom pocas niekolkych dni
a noci: v kazdom vagoéne bolo osemdesiat osob. Vsetci museli
stat alebo lezat na svojej batozine, ktord tvorila chaby zvysok ich
majetku. Vagény boli také plné, Ze jedine horné casti okien pre-
pustali dovnutra slabé svetlo Gsvitu. VSetci sme ocakavali, Ze nds
vlak vedie do nejakej tovarne na municiu, kde budeme pracovat
ako nutend pracovna sila. Nevedeli sme, ¢i sme stdle v Sliezsku
alebo uz v Polsku. Piskanie vlaku znelo neobyc¢ajne tajomne, ako
volanie o pomoc vyvolané sticitom s jeho nestastnym nakladom,
ktory bol odstideny na zdhubu. Potom vlak presiel na ind kolaj;
zrejme sa blizil k hlavnej stanici. Zrazu sa z radov uzkostnych
pasazierov ozvalo zvolanie: ,Tam je ndpis Osvienc¢im!“ Kazdému
v tom okamihu na chvilu prestalo bit srdce. Osvien¢im — samot-
né to meno stelesnovalo hrozy, ktorych sme sa desili: plynové
komory, kremacné pece, masové vrazdenie. Pomaly, az vahavo
sa vlak sunul dalej, akoby chcel svojim pasazierom prediZit ¢o
najviac to hrozné poznanie: Osviencim!

Kedze asvit uz pokrocil, mohli sme rozoznavat obrysy ne-
smierne rozlahlého tdbora: videli sme dlhé pasy niekolkora-
dovych plotov s ostnatymi drotmi, strazne veze a dlhé zastupy
otrhanych ludskych postéav, ponurych v tmavom réne, trmacaja-
cich sa po rovnych, pustych cestich — kam, to sme nevedeli. Po-
¢uli sme jednotlivé vykriky a velitelské pistalky. Nevedeli sme,
¢o znamenajd. Moja predstavivost mi vnukla predstavu $ibenic
s hompélajicimi sa telami. Bol som zdeseny, ale to bolo oprév-
nené, pretoze postupne sme si mali na strasné a nesmierne hro6-
zy zvykat.

Nakoniec sme zastavili na stanici. Poc¢iato¢né ticho bolo pre-
rusené volanim rozkazov. Tieto hrubé, prenikavé vykriky sme
od tej chvile mali pocuvat stdle znova vo vsetkych taboroch.
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