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Mojim rodicom, ktori mi vZdy vstepovali hodnotu pravdy.
Len pre vasu informdciu, uz viem, Ze vy ste boli td ,,ziibkovd vila’“..
Ak na vase klamstvo pride aj Santa, bude sa hnevat.



SINajvyraznejsim protivecenim nasej civilizdcie je
yvy '] '] J
zdkladnad ticta k pravde, ktorii vyzndvame,

a jej ddsledné ignorovanie v praxi.”

— VILHJALMUR STEFANSSON, DOBRODRUZSTVA V OMYLOCH, 1936
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POZNAMKA AUTORA

Této kniha je o veciach, ktoré nie st pravdivé. Z celkom zrejmych
dovodov to znamend, ze som takmer cely minuly rok stravil v stave
uzkosti.

Kniha sa zaoberd histériou a histéria je dost chaotickd aj v tych
najlepsich casoch, je plna doc¢asnych pravd, polopravd aj Gplnych my-
tov. Vo svojej predoslej knihe, ktora bola o zlyhaniach, som uviedol:
,Sanca, ze tato kniha o kiksoch nebude obsahovat ziadne kiksy, je,
uprimne povedané, minimalna“ (A presne tak to aj bolo — odvtedy
sme ich na strankach knihy zopdr nasli, chvalabohu, nebolo to ni¢ z4-
vazné.) Ak sa pisanie na tému zlyhani zdalo ako pokusanie bohov osu-
du, vyber dalsej témy ,falo$ a klamstvo“ je pre nich v podstate velka
$anca. A povedzme si Gprimne, bohovia osudu pravdepodobne nepre-
past strelu do prdzdnej bréany z dvoch metrov. Ved s teraz vo forme.

Takze 4no, v knihe sa nepochybne vyskytnt nejaké kiksy. No sna-
zil som sa im zo v$etkych sil vyhnat — dva ¢i trikrat som text kontro-
loval, prezrel som si vsetky dostupné povodné dokumenty a snazil
som sa neskiznut do pasce prehnanej interpreticie. Poznamky by vam
mali pomdct overit si fakty (a ja vas k tomu povzbudzujem). No na-
priek tomu sa nejaka chybicka urcite pritrafila. Chyby st nevyhnutné.
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Jediné, ¢o mozeme urobit, je snazit sa ich obmedzit na minimum, pri-
znat si ich a opravit ich. To je jedna z hlavnych myslienok tejto knihy!
Preto ak si v§imnete fakticki chybu — bez ohladu na to, akd je mala
—, dajte mi vediet, prosim, e-mailom na truth@tom-phillips.com. Na
adrese tom-phillips.com/mistakes-and-regrets/ budem viest verejny
zoznam Ooprav.



Uvop

OKAMIH PRAVDY



Ste plni sraciek.

Pockajte! Neodchddzajte. To bol hrozny sposob tvodu knihy.
Mrzi ma to.

Nechcem sa tu do vés nijako navazat. Najmi, ak si tato knihu
prezerate v knihkupectve a premyslate, ¢i ju mate kapit. Mali by ste!
Ste velmi rozumni! Tiez vtipni a $tylovi. Aby bolo jasné, ni¢ konkrét-
ne o vas nenapovedd, Ze ste neobvykle neddveryhodni alebo oddani
necestnosti. (Samozrejme, pokial nie ste profesionédlni podvodnici...
V tom pripade: Nazdar! Ale moZzno vds zaujme §$tvrta kapitola.)

Pravda je vSak taka — ste klamari, podvodnici a celkom iste sa my-
lite v stovkdch veci, podstatnych i nepodstatnych, o svete, v ktorom
zijete. No nemali by ste sa preto citit zle, pretoze — a to je dolezité —,
mylia sa vSetci vo vasom okoli. A aby som bol tplne férovy, plati to
aj pre mna.

Jednoducho len tvrdim, ze my ludia sa denne brodime haldou
nezmyslov, polopravd a Gplnych 1zi. Klameme a sme klamani. N4s so-
cidlny Zivot zavisi od neustdleho toku drobnych nevinnych klamstiev.
Pravidelne nés zavddzajd politici, médid, obchodnici a mnohi dalsi.
No skuto¢ny problém spociva v tom, Ze sa im to dari. Zozerieme im
to vzdy aj s navijakom. Najcastejsie vsak pravdepodobne klameme
sami sebe.



PRAVDA

V stcasnosti sa na nds z kazdej strany valia hrozostrasné va-
rovania, vraj zijeme v ,postfaktickej ére”, v ,post-pravdivej“ dobe.
Oxfordsky slovnik vyhlasil termin ,postfakticky” za slovo roka 2016
a vo Velkej Britdnii v ten isty deri vysli tri knihy so slovom ,,post-prav-
da“v nazve. Zd4 sa, ze politici prekricaja fakty a ¢oraz viac beztrest-
ne klamu. Verejnosti sa presvedcivo predkladd, ze ,uz tu bolo dost
odbornikov“. Internet premenil nas socialny Zivot na dezinformacné
bojisko, na ktorom stracame istotu, ¢i je nas stryko Jeff skuto¢na oso-
ba alebo rusky robot.

Je celkom lahké pochopit, preco si ludia myslia, ze Zijeme v dobe
obzvlast odolnej voci faktom. Ako ukdzku uvediem jeden zrejmy
priklad: v si¢asnosti je v irade amerického prezidenta clovek, ktory
klame na dennom poriadku — a mozno o tom ani nevie. Mozno len
jednoducho nevie, ¢o je pravda a nesnai sa ju zistit. U¢inok je zhru-
ba rovnaky. Podla timu preverovatelov faktov z dennika Washington
Post, v Case pisania tejto knihy, prezident Trump za 869 dni od pre-
vzatia dradu’ uviedol 10 796 ,nepravdivych alebo zavddzajacich tvr-
deni” po tzv. ,roku bezprecedentnych klamstiev*“.?

To je v priemere viac nez desat nepravd denne a zd4 sa, ze miera
jeho necestnosti postupom ¢asu narastd. Prekrocil hranicu 5 000 1z{
najmi v dosledku intenzivnej spfsky nezmyslov vyslovenych 7. sep-
tembra 2018, ked uviedol viac ako 125 nepravdivych alebo zavadzaju-
cich tvrdeni (podla dennika Washington Post®) v ¢asovom horizonte
120 minut. To je viac nez jedno klamstvo za mintatu! A to ani nebol
jeho ,najnecestnejsi den — tym sa stal 5. november 2018, predvecer
volieb, ked Post pocas troch zhromazdeni unho zaznamenal 139 ne-
presnych tvrdeni.

Urcite mi déte za pravdu, Ze to nie je velmi bezné. Znamend to
vsak, ze zijeme v postfaktickej dobe? Ja vravim nie.

Nechépte ma zle. Nebudem sa vés snazit presvedcit, Ze v stcas-
nosti nezijeme pod ndporom ,pétdesiatich odtieriov” sradiek — to
teda ano! Len nie je celkom v poriadku nazor, zZe zijeme v postfak-
tickej dobe. Znamenalo by to, Ze niekedy ddvno existovala ,faktickd
doba“, ktora sa uz dnes stala minulostou.
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Zial, o takejto dobe existujd, hm... prinajmensom hmlisté doka-
zy. Predstava, ze sme neddvno zanechali akusi zlatt éru svedomitej
uprimnosti a vd$nivej oddanosti pravde, je, Uprimne povedané, len
znoska somarin.

Ano, v stcasnosti svetom koluje nesmierne vela nezmyslov.
Vsetci k tomu nejakym sposobom prispievame, ¢i uz ide o velky, ¢i
o maly nezmysel, vSetci sme uz poslali do éteru ni¢im nepodlozent
famu a vsetci sme uz klikli na tladidlo ,zdielat” alebo ,retweetovat”
bez overenia faktov, pretoze informdcia korespondovala s nasimi za-
ujatymi postojmi.

Ale napriek tomu, ¢o sa vdm dostalo do usi, takto sa spravame uz
velmi, velmi dlho.

A prave o tom je tato kniha: o pravde a o vsetkych sposoboch,
ako sme sa jej v minulosti dokdzali vyhnut. PretoZe ni¢ z tohto nie
je nové. Donald Trump nie je ani zdaleka prvym politikom, ktory na
kazdd stranu prska vymysly ako poondiaty zahradny rozprasovac.
Na $irenie neoverenych a falo$nych sprav sme nikdy nepotrebovali
prihlasovacie ddaje na Facebook. Pokial existovala moznost rychleho
obohatenia sa a dovercivi ludia, ktori by mohli §pekulantom nahrat
na sme¢, nikdy nebol problém kreativne prekrutit fakty za dcelom
nabalit sa na dkor inych.

Samozrejme, presne definovat, ¢o je pravda — a ¢o nie je —, nikdy
nebolo také lahké, ako by sa mohlo zdat. Potom sud tu dalsie otdz-
ky, napriklad... Odkial sa berie klamstvo? Je necestnost zakorenena
v ludskej povahe a v udskej spolo¢nosti? St [udia jediné bytosti, kto-
ré klamt? Nad tym sa zamyslime v prvej kapitole, v ktorej budeme
skimat jemné rozdiely medzi ,klamstvami“ a ,nezmyslami“. Caka
nas prekvapivé zistenie, Ze v anglictine sa rozmanité druhy klamstva
oznacuju roznymi farbami a neexistuju iba tzv. ,biele”, teda milosrd-
né l7i, ale budeme uvazovat aj o desivej skuto¢nosti, Ze existuje ovela
viac spdsobov, ako sa mylit, nez ako mat pravdu.

Po niekolko storoc¢i bol spravodajsky priemysel jednym z nasich
hlavnych zdrojov informacii o svete. Hovori sa, zZe vraj zurnalistika
je prvym hrubym nacrtom histérie — no vysvetlime si, ze ¢asto je to
priserny prvy nédrt, z ktorého si redaktori trhaju vlasy. Na pévod
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nasej nendsytnej tuzby po spravach sa pozrieme v druhej kapitole,
kde sa stretneme s mftvym muzom, ktory nebol mftvy, a zistime, ze
nase novodobé obavy z nedoveryhodnych spravodajskych zdrojov
a informacného pretlaku mozno nie st az také novodobé, ako sme
si mysleli.

Ak aj mal spravodajsky priemysel skromny pdvod, nezostalo to
tak dlho — rychlo sa premenil na odvetvie, ktoré vyrazne formovalo
nasu spolo¢nost a pohlad na svet. To v§ak neznamend, Ze sa stal ovela
spolahlivej$im. Vela sprdv o tom, ¢o sa dialo vo svete, boli Gplné ne-
zmysly. Dokazuje to uz novindrska kacica z roku 1835 (Velky mesac¢-
ny podvod), ked newyorsky dennik The Sun vyvolal ndrodnu senziciu
na zaklade série Gplne vymyslenych ¢lankov o tom, ako slavny astro-
n6m Sir John Herschel objavil na Mesiaci komplexnd civilizaciu, ale
neskor vysli aj uplné nezmysly o kdpeltiovych vaniach, Hitlerovych
dennikoch a nesldvne znamom Croydonskom zabijakovi maciek.
Tymto vSetkym sa budeme zaoberat v tretej kapitole.

Nielenze sme sa mylili v tom, ¢o sa deje vo svete, ale nevyzna-
menali sme sa ani v stvislosti so samotnym pochopenim sveta. Vo
$tvrtej kapitole sa vyddme na cestu naprie¢ niekolkymi storoc¢iami
,kreativnej geografie®. Ci uz ide o obrovské horské pasma, ktoré
nikdy neexistovali; nevierohodné pribehy o mytickych krajindch ale-
bo prieskumnikoch, ktori mozno ani nenavstivili miesta, o ktorych
tvrdili, Ze ich majui prebadané; povieme si, ako nase mapy ovplyvnila
skuto¢nost stazeného overenia faktov, ak si ludia vymyslaju o dale-
kych koncindch sveta.

To pravdepodobne vyuzil najvac¢si podvodnik vsetkych ¢ias — muz,
ktorého podfuk spocival vo vymysleni iplne novej krajiny. Je to len
jeden z malych darebdkov a velkych rojkov, ktorych spoznate v dal-
Sej kapitole. Zaoberd sa nasou vecnou fasciniciou podfukarmi.
Predstavim vam tuplne prostd habaddru prvého profesiondlneho
podvodnika Williama Thompsona, sovietskeho hochstaplera a osme-
ka, ktory porazil byrokraciu jej vlastnymi zbranami a Francuzku, ¢o
si celé desatrocia zila na vysokej nohe vdaka nezndmemu obsahu ta-
jomného trezoru. Pozrieme sa na najneuveritelnejsich sarlatdnov his-
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torie a polozime si otdzku: Do akej miery to bol nevinny podfuk a do
akej miery tomu [udia skuto¢ne uverili?

O politikoch je jedna vec notoricky zndma — klamu. Lidri nasich
skvelych krajin k nam nie st vzdy dprimni. Nuz, vo¢i niektorym poli-
tikom to méze byt trochu nespravodlivé, no klamstva statnej moci si
aj tak zasluzia vlastnd kapitolu, preto preskimame aj nehanebné ume-
nie politickych klamstiev — od jemného prifarbenia faktov cez kon-
$pira¢né teérie, nepodarené kamufldze az po vojnovu propagandu.

Kde sa daju zarobit peniaze, tam sa ndjde nejaky nad$enec ochot-
ny prekratit pravdu, aby ich ziskal. V dalsej kapitole sa preto pozrie-
me na dvoch najvécésich vinnikov — svet obchodu a mediciny. Pri
uzatvirani obchodov sa v minulosti nedalo vyhnat malym ¢i velkym
podvodom. Napriklad staroveky mezopotidmsky obchodnik s medou
Ea-nasir bral od Iudi peniaze, no med im nikdy nedodal (ako vyply-
va z prvej zaznamenanej zdkaznickej staznosti). Alebo Whitaker
Wright, ktory zbohatol podvodnickym spésobom v devitnastom sto-
ro¢i. Zozndmime sa s vybranymi ddvnymi predajcami hadieho oleja,
s neslavne zndmym ,doktorom capich zliaz*, priekopnikom s politic-
kymi ambiciami, ktory zbohatol na tom, ze chirurgicky implantoval
capie semenniky impotentnym muzom, aj s panom, ktorého meno sa
zapisalo do histérie, pretoze ndhodou objavil hypnotizmus, zatial ¢o
sa snazil o nieco Gplne iné.

V tomto bode uz budete poznat mnohych najznimejsich kla-
marov v dejinach. Ak si vSak myslite, Ze klamari st na$im jedinym
problémom, ¢aké vas neprijemné prekvapenie. Ked sa [udia zdruzujg,
velmi dobre sa im, len tak z brucha, vymyslaju myty. V predposlednej
kapitole si ukdzeme, ako nds mdnie, tzv. mordlna panika a masova
hystéria, mozu priviest k tomu, aby sme uverili bizarnym veciam —
od fantémovych vzducholodi v Britanii cez pozoruhodne bezné pre-
svedcenie, ze nieco sa snazi ukradntut muzské penisy, hony na strasi-
dla v americkych borovicovych lesoch az po... nuz, doslova hony na
carodejnice. Pokial ide o zivot v pravde, zd4 sa, Ze sme sami sebe tym
najhor$im nepriatelom.

A v poslednej kapitole si polozime otazku: Co s tym vsetkym mo-
zeme urobit? Ak je histéria plnd klamstiev a podvodov, ¢o to znamend
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pre znalostny sektor — vedu, histériu a vSetky nase dalSie sposoby,
ako usporiadat fakty o svete? Sme odstudeni zit vo svete zahmlenom
dezinformdciami alebo st nejaké kroky, ktoré mdzeme vsetci podnik-
nut, aby sme naklonili vahy trochu viac na stranu ¢estnosti?

Této kniha vds prevedie najbizarnejsimi klamstvami v dejinéch,
naj$okujucejsimi hlipostami a najtrvacnejsimi lzami. Pri mnohych
veciach, o ktorych sa tu docitate, si budete klopat na celo — no i na-
priek tomu im niekto veril. Na konci knihy pochopite, preco nikdy
neexistovala ,doba pravdy“ a budete vediet ocenit ti Gzasnu skalu
nezmyslov, s ktorymi sme ako ludsky druh prisli. Jednoducho, tito
kniha z vds urobi lep$ich, muadrejsich a pritazlivejsich [udi.

Naozaj. Co by som vam klamal?
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POVOD KLAMSTVA



Toto je kniha o pravde — presnejsie povedané o veciach, ktoré nie su
pravdivé.

To nanestastie znamend, ze predtym, ako budeme pokracovat,
musime sa zamysliet nad tym, ¢o to ta ,pravda“ vlastne je, a ¢o je este
dolezitejsie, ¢o pravda nie je.

Ide o to, Ze vo vietkom sa da velmi rychlo zamotat, pretoZe je
nesmierne vela sposobov, ako sa mozno mylit. Niektorych to mozno
prekvapi. Mnohi z nés predpokladajy, ze jednoducho existuje pravda
a loz, pricom sa dajt lahko rozlisit. Zial, vobec to nie je také jednodu-
ché. Davni myslitelia, ktori uvazovali nad povahou pravdy a jej proti-
kladmi, si zas a znova uvedomovali jednu dstrednd zdsadu — zatial ¢o
existuje velmi obmedzeny pocet spdsobov, ako mat pravdu, existuje
nekonecne vela spdsobov, ako sa mylit.

»Pravda mala vzdy len jedného otca, no 1zi st bastardmi tisicok
muzov a plodia sa vsade, lamentoval alZbetinsky spisovatel Thomas
Dekker v roku 1606. Alebo ako to uviedol vo svojej eseji ,O klama-
roch” filozof $estndsteho storocia Michel de Montaigne: ,,Ak by malo
klamstvo, rovnako ako pravda, iba jednu tvar, boli by sme na tom
lepsie... no opak pravdy ma4 tisice poddb a neobmedzené pole bez

hranic
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Této kniha si kladie za ciel kategorizovat aspon niekolko z tych
tisicich podob.

Nasa éra nie je ani zdaleka prvym obdobim v dejinach, ked sme
sa stali posadnutymi pravdou ¢i jej nedostatkom. V skutocnosti st
v Eurépe niektoré storocia zname ako ,doba pretvarky“, pretoze
klamstva sa v tom case dostali prili§ do popredia — od roku 1500 sa
na kontinente odohravali ndbozenské spory a kazdy, kto chcel prezit,
musel nosit masku klamstva.

Niccold Machiavelli vedel svoje...

Machiavelli ovlddal umenie politického klamstva tak dobre, Ze
jeho meno stdle (trochu nespravodlivo) pouzivame ako synonymum
1Zi. V roku 1521 napisal: ,Uz dlho nehovorim, ¢o si myslim, a dokonca
ani neverim tomu, ¢o hovorim, a ak aj ndhodou poviem pravdu, ukry-
jem ju medzi tolko 1zi, Ze je tazké ju najst> Uprimne, vietci sme uz
mali v prici takéto dni.

Ludi v minulosti klamstvo znepokojovalo natolko, zZe si vymys-
leli pozoruhodné sposoby, ako odhalit klamdrov. V staroindickych
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Védach sa uvddza metdda zaloZend na reci tela — klamar ,neodpove-
dd na otazky alebo podava vyhybavé odpovede; tara nezmysly, trie si
palec na nohe o zem a chveje sa; zmeni sa farba jeho tvare; prehrabtiva
si vlasy pri korienkoch; snazi sa véemozne ujst..“® O niekolko storoci
neskor sa v Indii pouzivala metéda vazenia — obvineny z klamstva sa
mal postavit na dobre vyvazené vahy. Potom zostupil, predniesol sa
kratky prejav s vyzvou, aby vahy odhalili pravdu, a dané osoba sa na
ne mala znova postavit. Ak vazila menej ako predtym, nebola vinna.
Ak vézila rovnako alebo viac, bola vinnd.”

(Je zaujimavé, ze medzi hmotnostou a pravdou bol v ramci roz-
nych okultnych procesov iny vztah — v Indii sa lahkost spdjala s ne-
vinou, zatial ¢o v Eurépe vyraznd lahkost postacovala na to, aby bol
niekto obvineny z ¢arodejnictva. Indicky pristup je bizarny v tom, ze
pocas sudneho procesu stacilo ulavit si na toalete.)

Samozrejme, iné kultiry uprednostnovali jednoduchsie, priamej-
Sie prostriedky na usvedcenie klamdrov — rozzeravené zelezo alebo
vriacu vodu. Nie je vsak jasné, ¢i boli icinnejsie.

Ludia uz odddvna venuju znacné Gsilie klasifikdcidm réznych
druhov klamstva. Bol to akysi teologicky ekvivalent pisania zozna-
mov na portali Buzzfeed. Uz v roku 395 identifikoval sv. Augustin ako
prvy osem druhov klamstva, a to podla zdvaznosti v zostupnom po-
radi — klamstvo v ndbozenskom uceni; klamstvo, ktoré ublizuje inym
a nikomu nepomadha; klamstvo, ktoré ublizuje inym a niekomu po-
méha; klamstvo z roztopase; klamstvo, ktoré ,pomdha inym klamat*;
klamstvo, ktoré neublizuje nikomu a niekomu poméha materidlne;
klamstvo, ktoré neublizuje nikomu a niekomu pomdha duchovne;
klamstvo, ktoré neublizuje nikomu a niekoho chrani pred ,zneucte-
nim tela“ (Pod tym poslednym mal tusim na mysli prekazenie sexual-
neho styku, ale nie som si tym stopercentne isty.)

V sdcasnosti, prirodzene, klasifikujeme klamstva inak. No i tak
st isté odtienky, ktorych si mozno nie ste vedomi. Kazdy uz pocul
o milosrdnej 1zi — neskodnom spolo¢enskom vymysle, ktory ndim ma
umoznit vychddzat medzi sebou a nepozabijat sa navzajom. V anglic-
tine sa oznacuje ako ,biela loz", no vedeli ste, Ze existuju aj iné farby 12i?
,Z1ta loz“ vznikd v dosledku rozpakov, zahanbenia alebo zbabelosti,
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aby sme zakryli nejaké zlyhanie (,pokazil sa mi pocita¢ a vymazala sa
mi prezentdcia, ktort som mal mat na dnes hotovii..”). ,Modré loz“
je pravy opak, bagatelizuje nase tspechy, hovorime ju zo skromnosti
(»ach, td prezentécia nie je ni¢ vynimo¢né, vlastne mi s nou velmi po-
mohla Cathy..”). ,Cervend loz“ je zrejme najzaujimavejsia — hovorca
vobec nema v tmysle klamat. Vie, ze klame, publikum tiez vie, ze kla-
me, pricom hovorca vie, Ze publikum o tom vie. Nejde o to niekoho
zavadzat — Cervena loz slizi na to, aby sme naznacili publiku nieco, ¢o
nemozno povedat nahlas (¢i uz ,dajte sa vypchat..”, alebo neskodné
»podme vsetci predstierat, zZe sa to nestalo..). Na priklade to pochopi-
te najlepsie — predstavte si, ako sa dvojica snazi vyhovorit susedom, ze

sa vCera vecer pohddali, hoci ich hadka bola hlu¢na a vsetci ju poculi.

Jonathan Swift nad nie¢im premysla... mozno nad kravinami.

Hovori sa, vraj klamstvo precestuje polovicu sveta, zatial ¢o
pravda sa eSte len obuva. (Pal¢ivym problémom vsak je, kto presne to
povedal. Vyrok sa zvykne pripisovat Markovi Twainovi, Winstonovi
Churchillovi ¢i Thomasovi Jeffersonovi, ale podozrenie spadd aj na
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