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Uvod

Vase myslienky nie st vasimi myslienkami — nazbierali ste ich pocas Zivota.
Niekedy do tmavej miestnosti strechou prenikne 14¢ svetla a vy mdzete uvi-
diet, ako sa v nom vzné$aji miliény prachovych castic. Ked do vds nazriem
ja, vidim rovnaky fenomén: miliény prachovych castic. Vy ich nazyvate mys-
lienkami. Pohybujt sa vo vés a od vés. Z jednej hlavy vchadzaja do inej a po-
tom ju opustia. Maju svoj vlastny zivot.

Myslienka md svoju vlastna existenciu. Ak clovek zomrie, vsetky jeho
blaznivé myslienky sa okamzite uvolnia a za¢nd si hladat dtocisko niekde
inde. Okamzite vstipia do tych, ktori st nablizku. St ako mikréby, maju svoj
vlastny Zivot. Ked ste nazive, stéle okolo seba $irite svoje myslienky. Ked ho-
vorite, samozrejme, trasite svoje myslienky navokol. Ale aj ked ste potichu,
tiez svoje myslienky rozhadzujete okolo. Nie st vase; to je prva vec.

Clovek, ktory uvazuje konstruktivne, vyradi vsetky myslienky, ktoré nie
st jeho. Nie st autentické, neziskal ich prostrednictvom svojej vlastnej sku-
senosti. Nazbieral ich od inych, sd pozicané. Su $pinavé a presli mnohy-
mi rukami, mnohymi hlavami. Clovek, ktory premysla, si nepozi¢iava, ma
rad svoje vlastné svieze myslienky. Ak ste pozitivne naladeni a vidite krésu,
pravdu, dobro, kvety; ak ste schopni vidiet dokonca aj pocas najtemnejsej
noci, ze prichddza rano, budete schopni mysliet.

Mozete vytvarat vlastné myslienky. Myslienka, ktorua ste vytvorili vy, je
skutoc¢ne plnd potencidlu; mé svoju vlastnd silu.

Osho

Joga: Veda o dusi, 2. zvéizok



1. KAPITOLA

Objavovanie Zivota

Moji milovani,

pocas nasledujicich troch dni budem s vami hovorit o hladani Zivota.
Predtym, nez za¢nem hovorit o jeho objavovani — poé¢nuc zajtraj$im ra-
nom —, musim vam najskor povedat, ze Zivot nie je tym, za ¢o ho povazujeme.
Az ked ndm je to jasné a vo svojich srdciach pochopime, Ze to, ¢o pokladd-
me za Zivot, vobec nie je Zivot, azZ potom moéze zacat hladanie skuto¢ného
Zivota.

Ak si niekto mysli, Ze tma je svetlo, nebude hladat svetlo. Ak si niekto
mysli, ze smrt je Zivot, skuto¢ny zivot mu unikne. Ak to, ¢o si myslime a ako
to chapeme, je pomylené, konecny vysledok celého nasho zivota musi byt
tiez pomyleny. Nase hladanie bude zdvisiet od ndsho pochopenia. Preto
prvd vec, ktord vam chcem povedat, je to, Ze velmi mélo ludi naozaj Zije.
Narodi sa kazdy a vacsina Iudi si mylne mysli, Ze pre Zivot sa staéi narodit.
To, ¢o pozname ako zivot, je iba prilezitost objavit Zivot — ndjst Zivot, alebo
nechat si ho ujst. Vdaka tejto prilezitosti mdZeme objavit Zivot, ale moze
nam aj uniknut.

To, ¢o pozname ako Zivot, je iba prilezitost, iba moznost. Je to iba se-
mienko, z ktorého nie¢o moze, ale aj nemusi, vykvitnat. Je tiez mozné, ze
to semienko sa nemusi zobudit, nemusi vykli¢it. Nemusia z neho vykvitnut
kvety, nemusi priniest ovocie; oboje je mozné.

Dosial semienka Zivota vacsiny ludi zostdvajt jalové. Iba v Zivotoch zopdr
[udi vykli¢ia, rozvijaja kvety a prind$aju vonu. Tychto niekolko ludi uctie-
vame a pamdtame si ich. Ale nikdy si nespomenieme na jedno: aj my sme
dostali rovnaké semienko, aj my mozeme dosiahnut presne taku ista vonu.
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Kym niekto, kto vidi ludi ako Mahévira, Budha, Kr$na a Kristus, nezisti,
ze je pokorujuce, Ze aj on ma v sebe rovnaké semienko a médze docielit rov-
naky zivot ako oni, vSetko to uctievanie a modlitby sd zbytoc¢né. Je to iba
predstieranie, pokrytectvo.

Len preto, aby sme sa vyhli tomuto utrpeniu, aby sme sa vyhli tejto boles-
ti, urobili sme z Kr$nu, Budhu a Mahéviru ,svitych” — zbozstili sme ich. Ak
by to boli oby¢ajni ludia ako my, boli by sme zahanbeni, ze sme tiez ludské
bytosti. Ak by boli presne ako my, nebola by ziadna moznost tniku, nebolo
by kam uniknut. Len, aby sme sa vyhli tomu zahanbeniu, tejto bolesti a utr-
peniu, zacali sme ich nazyvat Boh, syn Bozi alebo tirthankara a ktovieako
este. Tym, ze ich nazyvame Boh, syn Bozi alebo tirthankara, prisudili sme
im bldznivé veci. Vietci tito fudia boli presne ako my, boli to obycajné Tudské
bytosti. Ale vac¢sina ludskych semienok nedokdze vykvitnit. Iba zopar semie-
nok zivota kvitne tak dokonale, Ze sa skrz ne za¢ne prejavovat bozské svetlo.

Ak ma vdbec ndbozenstvo nejaky zmysel, tak je to toto: vsetky semienka
by sa mali stat tym, na ¢o s predurcené; to, ¢o je v nich skryté, by sa malo
prejavit. Kym si neuvedomime, ze smer, ktorym ideme, a to, ¢o robime, je
uplne pomylené, nie je moznd ziadna revolucia, nijaka transformadcia, nijaky
obrat. To je prva vec, ktortt vim dnes chcem povedat.

To, ¢o pozname ako zivot, nie je ni¢ iné neZ pomald a postupnd smrt, den
za dniom. Taka dlha smrt nemoze byt nazyvana zivotom. Ak ¢lovek umiera
po sedemdesiatke, proces umierania trvd sedemdesiat rokov. Niekto moze
zomriet po sto rokoch, niekto po patdesiatke — jednoducho dalej pokracu-
jeme, potichu povazujeme tento zdlhavy proces umierania za zivot. Dnes je
dizka nasho zivota o den kratsia, nez bola vcera a zajtra bude kratsia o dalsi
den. To, ¢o povazujete za pribudanie veku, je v skuto¢nosti ubtdanie zivota.
Dni, ktoré oslavujete ako narodeniny, nie s ni¢ iné nez milniky, ktoré na-
znacujy, ze sa priblizuje smrt. A potom, ¢o sme pobiehali véetkymi smermi,
nakoniec zistime, Ze je tu smrt.

Bezime vsetkymi moznymi smermi, robime mnozstvo opatreni a pri-
prav: urobime ¢okolvek a véetko mozné, ale v$etko to nase pobiehanie nie je
ni¢ iné, nez pokus vyhnut sa smrti. Niekto méze zhromazdovat bohatstvo,
niekto iny sldvu, niekto prestiz a niekto sa mdze pokuasat stat sa vplyvnej-
$im; vSetky tieto snahy s iba vyhybanim sa jedinému. Aby sme mali nejaka
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obranu, bezpeénostné opatrenia, aby sme sa ochrénili pred smrtou. Ale
vsetky tie opatrenia zlyhaja. Smrt jednoducho pride.
To mi pripomina jeden kratky pribeh...

Raz v noci sa damaskému cisérovi snivalo, Ze stél pod stromom vedla svojho
kona. Spoza neho vystupil tmavy tieri a polozil mu ruku na plece. Ked sa
otocil a obzrel, vystrasilo ho to.

Tien mu povedal: ,Ja som Smrt a zajtra si pre teba pridem, tak sa priprav
a uisti sa, ze bude$ na dohodnutom mieste.

Cisar sa prebudil a sen sa vytratil, ale bol znepokojeny. Hned rédno po-
volal v§etkych najvacsich a najsldvnejsich astrolégov svojho kréalovstva. Za-
volal vychyrenych uéencov, ktori dokazali vykladat sny a opytal sa ich: ,Co
znamena tento sen? Co to naznacuje? Véera v noci som vo sne videl tmavy
tien, ktory mi polozil ruku na plece a povedal: ,Som Smrt a zajtra si pre teba
pridem, tak bud pripraveny a uisti sa, Ze bude$ na dohodnutom mieste

Nezostévalo vela ¢asu. Mal iba ten den, pretoze Smrt mala prist v ten
vecer, pri zdpade slnka. Astrolégovia mu povedali: ,Nie je vela ¢asu na pre-
mys$lanie. Iba si vezmi najrychlejsieho kona a cvélaj tak daleko, ako dokazes.
Cim dalej, tym lepsie

Zdalo sa, Ze nie je ziadna ind moznost. Na ¢o iné by ¢lovek mohol prist?
Bolo to jediné riesenie: mal by odist tak daleko od paldca, ako sa len d4, pre¢
z krajiny. Ako inak by sa mohol zachranit? Ak by sa vas niekto na to opytal,
¢o by ste mu odporucili? Alebo ak by sa niekto na to opytal mna, ¢o iné by
som mu mohol povedat? T{ astrolégovia mu poradili dobre. Mysel ¢loveka
nedokdze veci domysliet dalej, nedokaze ndjst lepsie rieSenie. Bolo to ne-
sporné: mal by odcvélat prec z paldca, aby sa pred Smrtou zachranil.

Cisarovi nechybali rychle kone. Mal tie najlepsie a najrychlejsie kone.
Vyziadal si jedného z najrychlejsich koni, osedlal ho a zacal cvalat. Kon uha-
nal velkou rychlostou a ked cisar videl, ako rychlo uhéna, pomaly, postupne
sa zacal upokojovat. Prirodzene, nadobudol presvedéenie, ze sa dostane ¢o
najdalej, teraz je zachraneny.

Hlavné mesto bolo uz pomaly daleko za nim, jeho krajina bola uz daleko,
mestd a dediny zostali daleko za nim. Kon stdle uhédnal rovnako rychlym
tempom. Cisar si neodpocinul; ani nejedol, ani sa nenapil vody. Kto by sa
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zastavil? Kto by jedol a pil, ked ho nahédna Smrt? A ani kona nenechal vy-
dychnut; ani ho nenapojil. Bolo dolezité odcvilat tak daleko, ako sa len d4,
eSte v ten den.

Nastalo popoludnie. Krél odcvélal daleko od svojho palédca a bol velmi
stastny. Az dovtedy bol smutny, ale popoludni si zacal pohmkavat piesne.
Mal pocit, Ze teraz sa uz dostal dost daleko. Ked nadisiel vecer, bol stovky
mil daleko.

Préve ked zapadalo slnko, vosiel do nedalekého mangovnikového hdja,
uviazal svojho kona a stal pod stromom. Bol dplne pokojny. Prave sa chystal
vyjadrit Bohu svoju vdaku, Ze sa dostal dost daleko, ked sa zrazu jeho pleca
dotkla t4 istd ruka, ktora videl minuld noc vo sne. Vylakal sa. Opatrne sa
otoc¢il — a uvidel, Ze tam stoji ten isty tmavy tien ako vo sne.

Smrt mu povedala: ,Mala som velké obavy, ¢i sa dokdzes dostat az sem,
alebo nie, pretoze toto je miesto, kde ma$ zomriet. Cudovala som sa, ako by
to bolo mozné, aby si presiel takd velkd vzdialenost. Ale tvoj kon je velmi
rychly a ty si dobry jazdec. Prisiel si prave vcas:*

Nezdlezi na tom, ako daleko sa ndm podari utiect, stane sa to. Nezalezi na
tom, ¢i ste mali sen, alebo nie. Musi sa to stat: jedného dna vés smrt ndjde
na mieste, kde ju mate stretnat.

Smery, ktorymi utekdme, mézu byt rozne, nase cesty mozu byt odlisné
a rychlost koni sa moze lisit — to je mozné. Ale nakoniec v tom nebude vel-
ky rozdiel. Jedného dna, pod nejakym stromom, vim polozi ruku na plece.
Potom sa ocitnete zoci-voci tomu, pred ¢im ste utekali. V ten den budete
vystraseni. V skuto¢nosti ste utekali k tomu, pred ¢im ste sa pokdsali utiect.
Neexistuje spdsob, ako unikntut pred smrtou.

Nezdlezi na tom, kam bezime, bezime iba v tstrety smrti. Samotny beh
nds privadza k smrti. Ktokolvek utekd, ndjde smrt. Je mozné, ze chudobny
¢lovek bude utekat velmi pomaly. Nema kona, tak bude utekat bez kona.
Bohaty ¢lovek moze utekat na koni a cisar mdze utekat na rychlom koni. Ale
nakoniec Iudia bez kona dospeju na to isté miesto — k smrti — ako ludia na
konoch. Aké to méa potom rieenie? Akd existuje cesta? Co mozeme urobit?

Predov$etkym by som vdm rad povedal, Ze cokolvek robite, vis jedno-
ducho privedie k smrti. Nie je to ni¢ prekvapivé. Dokonca aj v minulosti,
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¢okolvek Tudia robili, priviedlo ich to k smrti. Velmi malo ludi jej uniklo.
Urobili nieco, aby ju presiahli, ¢o vy vobec nerobite. Akékolvek pripravy
robite, st to jednoducho pripravy na smrt. Mézu vam pripadat prijemné,
alebo neprijemné, ale pravdou je: vetky nase pripravy nie s nic¢ iné nez
pripravy na smrt. Pocas tychto troch dni by som vam rad povedal, aké su
priznaky toho, Ze sa pripravujete na smrt a tiez to, ako sa mdzete pripravit
na zivot.

Je mozné, ze hlboko vo vnutri tdzite spoznat a objavit zivot. V skuto¢nos-
ti neexistuje ani jeden ¢lovek, ktory nettizi ndjst Zivot. A predsa existuje isty
druh $ialenstva, isté hlboké Sialenstvo, ktoré postihlo celé ludstvo. Ked sa do
tohto sveta narodi dieta, zasvicujeme ho do rovnakého $ialenstva. Mozno je
to prirodzené. Ak by sme to dieta do sveta neuviedli, zdalo by sa ndm, Ze je
blaznivé. V den, ked Mahavira odisiel z domu, ludia si mysleli, Ze je blazon.
V den, ked Budha utiekol z domu, tiez ho povazovali za bldzna a o Kristovi
si tiez mysleli, ze je $ialeny. Celé [udstvo je $ialené, preto vzdy, ked sa narodi
pricetny ¢lovek, povazuju ho za blazna.

Mozno lepsie pochopite, ¢0 mdm na mysli, ked vdm rozpoviem jeden
kréatky pribeh...

Jedného dna zavcas rano prisla do jednej dediny starena, hodila niec¢o do stud-
ne a vyhlasila, Ze odteraz kazdy, kto sa z tej studne napije, sa zbldzni. V tej
dedine boli iba dve studne. Jedna bola na ndmesti a td druhd na kralovskom
dvore. Do vecera sa celd dedina zbldznila, pretoze nemala na vyber, ludia mu-
seli pit vodu zo svojej studne. Iba traja fudia — kral, kradlovn4 a krélovsky radca
— sa nenapili vody z dedinskej studne, a to ich uchrénilo pred $ialenstvom.

Coskoro sa v dedine rozéirila fama, e to vyzera tak, ze sa kral zblaznil.
A je to uplne prirodzené — ked sa zbldzni celd dedina, ten, kto nie je bldzon,
bude urcite v§etkym ostatnym pripadat ako s$ialenec. Je to jednoduchd mate-
matika. Preto si véetci v dedine zacali robit velké starosti a boli znepokojeni.
Bolo medzi nimi par skvelych myslitelov. Blaznivi ludia st zvyc¢ajne velkymi
filozofmi. Preto bldzon nemd daleko od filozofa: filozofi sa ¢asto zbldznia
a bldzni casto za¢nu premyslat.

Tak aj medzi tymi $ialenymi fudmi bolo zopédr myslitelov a zopar po-
litikov. Zhromazdili sa, aby rozhodli, ¢o by mali urobit. Uvazovali, ze ak
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neodstrania krala, bude vo v$etkom chaos. , Ak je krél bldzon, kto bude ria-
dit nage krélovstvo?“

V ten vecer sa zhromazdili pred palacom a vykrikovali slogany, Ze sa kral
zbldznil, Ze sa hlavny radca zbldznil a krdlovna tiez, Ze teraz nemaj na vy-
ber, musia krala odvolat.

Kral, jeho kralovnd a hlavny radca stdli na streche paldca a zvazovali, ¢o
by mali urobit. Vsetci ich sluhovia a vojaci sa zblaznili tiez; kazdy sa zblaznil,
tak ¢o teraz s nimi bude?

Kral povedal svojmu radcovi: ,Rychlo premyslaj, ¢o mame urobit

Radca mu povedal: ,Nemédme intt moznost, musime sa okamzite napit
vody zo studne v dedine

Vsetci traja potom povedali ludom: ,Pockajte chvilu, poéjdeme nijst nie-
¢o, o vylieci nase $ialenstvo.*

Sli k dedinskej studni a napili sa vody. V td noc bola v dedine velka osla-
va. Iludia tancovali a spievali — kral opit prisiel k rozumu.

Ludstvo je postihnuté hlbokym a zdsadnym Sialenstvom a kazdu nova
generdciu deti do toho Sialenstva zasvicujeme tiez. Vsetky deti, ktoré od-
mietnu nechat sa zasvitit, ndm budd pripadat vzdorovité. Deti, ktoré sa od-
mietnu nechat uviest do toho $ialenstva, ndm budu pripadat bldznivé. Preto
im vnucujeme ta ista cestu, aby sme sa uistili, Ze sa tiez zblaznia.

Vo svete, kde Zijeme, je skuto¢ne nebezpecné byt dusevne zdravy; dusev-
ne zdravy ¢lovek musi za svoj zdravy rozum zaplatit vysokd cenu. Niekoho
¢aké gulka, niekto iny musi vypit jed, dal$i musi byt ukrizovany. V tomto
svete plnom bldznivych Iudi nie st pri¢etni fudia tolerovani. Cim ste $iale-
nejsi, tym pritazlivejs$i sa zdate byt, pretoze to vyzerd, Ze ste jednym z nés.
Zd4 sa, ze kracate rovnakou cestou, akou kra¢ame my.

Preto budem hovorit o tom, ako sa zbavit stavu hlbokého $ialenstva, kto-
ré drzi ludstvo v zovreti. Ak sa nepokusite ndjst z neho vychodisko, smrt
bude nevyhnutna. Nezélezi na tom, ¢o robite, na konci sa vds zmocni smrt
— a nemusi to byt vzdialend budticnost. Moze vés dostat zajtra, moze prist
uz dnes. Moze vas dokonca dostihnit prave teraz.

Dnes vecer preto premyslajte a meditujte o tomto: ak ¢okolvek, ¢o uro-
bite, povedie iba k smrti, aky ma potom vyznam robit to? Ak ¢okolvek, ¢o
robite, nevedie k nesmrtelnosti, ak sa vase o¢i neupieraju k nesmrtelnosti



OBJAVOVANIE ZIVOTA 7

a ak vds zivot nesmeruje tam, kde smrt neexistuje, aky méa zmysel robit to?
Aky to ma vyznam?

Zivot je prilezitost. Chvile, ktoré sme stratili, uz jednoducho nemézeme
vrétit spét. Prilezitost Zivota mozeme vyuzit mnohymi sposobmi. N4s zivot
sa meni podla toho, ¢o robime, vetko ma vplyv. Niektori ludia ho vyuziva-
ju, aby ziskali bohatstvo. Ale ked sa postavia tvdrou v tvér smrti, vietko to
bohatstvo je im nani¢. Niektori ludia cely zivot tazko pracujd, aby v Zivote
ziskali slavu a prestiz, vyuzija prilezitost zivota len na uspokojenie svojho
ega. Ale ked pride ¢as smrti, celé ich ego, vSetka sldva a prestiZ sa stdvaja
bezvyznamnymi.

Tak ako potom viete, Ze ste svoj Zivot nepremdrnili? Jediné kritérium je
to, Ze ked sa postavite tvdrou v tvar smrti, ni¢ z toho, ¢o ste v Zivote dosiahli,
by nemalo byt zbyto¢né. Ked celite smrti, akokolvek ste vyuzili prileZitost
Zivota — na ¢okolvek ste svoj zivot stavili —, jeho zmysluplnost by mala zostat
nedotknutd. Iba to, ¢co mé zmysel aj tvdrou v tvar smrti, ma skuto¢ne zmysel;
vsetko ostatné je bezcenné. Zopakujem to: to, ¢o m4 stéle zmysel, aj ked ce-
lite smrti, iba to jediné md zmysel a vSetko ostatné je bezcenné.

Iba malo Iudi si toto kritérium uvedomuje; iba zopar Iudi to berie do
uvahy a osvoji si takyto pohlad. Chcel by som vas poziadat, aby ste uvdzili,
¢i ho mdte aj vy. Premyslajte o tomto: ¢okolvek zhromazdujem po cely svoj
zivot — nech uz to je vzdelanie, informdcie, bohatstvo, sebazapieranie, zis-
kavanie slavy, pisanie roménov, malovanie obrazov alebo spievanie piesni...
nakoniec, ked celim smrti, ked cely moj zivot podstipi posledna skusku,
bude to vsetko mat vyznam, alebo nie?

Ak nie, je lepsie uvedomit si to este dnes. A je lepsie pohybovat sa sme-
rom, kde mézete vytvorit tolko bohatstva, tolko sily, tolko energie vo svo-
jom byti, aby ste v ¢ase, ked vés stretne smrt, mali nieco, ¢o nepodlieha
smrti, ¢o ani smrt nemoéze znicit.

Je to mozné. A ak by to nebolo mozné, vsetky ndbozenstvéa by boli jed-
noducho nezmyselné a zbyto¢né. Stalo sa to uz predtym, moéze sa to stat
dokonca aj dnes. Mdze sa to prihodit v zivote kazdého ¢loveka. Ale nespad-
ne to z neba, ani to nemozete ziskat ako milodar, ani to nemdzete ukrad-
nut a nemozete to ziskat zadarmo, len preto, ze sedite pri nohach nejakého
prebudeného majstra. Nikto vdm to nemoze dat; mozete to vytvorit iba vy.
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Mozete to vytvorit iba vlastnym snazenim, svojim vlastnym zivotom a od-
hodlanim, tym, ze do toho vlozite vetku svoju energiu.

No, kym mame pocit, ze sa ndm dari vyborne, kym Zijeme spésobom,
ktory ndm pripadd spravny, nemédzeme urobit kroky tymto smerom. Nieco
si v Zivote nahovadrame, nieco je nespravne. Musime si uvedomit, Ze tento
smer v nasom zivote nevedie nikam.

Ak chceme zrodit toto vedomie, musime zhodnotit svoj zZivot tak, akoby
sme Celili smrti. Jedného dna to urobite tak ¢i tak, ked budete stat tvarou
v tvar smrti, ale potom uz s tym nemozete urobit ni¢. Ten, kto za¢ne hodno-
tit svoj zivot uz predtym, s tym e$te bude mdct nieco urobit. Potom sa v jeho
zivote urcite nieco stane, nejakd revolucia zintenzivni jeho Zivot. Preto je
nevyhnutné zacat ho posudzovat uz od dnesného dna, hodnotit ho kazdy
den.

Bernard Shaw raz povedal, Ze na svete by mali byt sudy, kde by ¢lovek
kazdé tri roky musel predstupit a dokazat, ze tie tri roky jeho zivota boli
zmysluplné. Bol to iba vtip. Bolo by mozné mat niekde také sudy? Myslim, ze
aj keby existovali, boli by s tym tazkosti. Ako by ste mohli dokazat zmyslupl-
nost svojho zivota? Ako by ste dokazali tvrdenie: ,Toto je kone¢ny vysledok
mojho zivota, jeho vyznam a zmysel*?

Zabudnite na to, také sudy nie su. Ale kazdy ¢lovek vo svojej mysli po-
trebuje mat sud svojej vlastnej madrosti, na ktory sa dostavi v kazdej chvili.
Kazdy den by mal pred nim stdt a pytat sa sam seba: ,Ako zijem? Stane
sa takto nieco podstatné? Ziskam z toho nie¢o? Dostanem sa tak niekam?
Ukon¢i to moje neustale utekanie? Odstrani to moje utrpenie? Rozptyli to
temnotu? Znic{ to smrt?

Ked sa vsetky tieto otdzky velmi intenzivne niekomu vynoria v mysli,
v jeho zivote sa zrodi zboznost. Aby vznikla zboznost, nestaci ¢itat posvitné
pisma. Zrodi sa tak, Ze neustdle hodnotite svoj zivot. Musite ho hodnotit
kazdy den; musite ho hodnotit v kazdej chvili.

Preto vés najskor chcem poziadat, aby ste o tom premyslali. Je to zdklad
pre nasledujtce tri dni, ked budem hovorit o ceste, na ktorej sa mozeme
odvratit od smrti a pohybovat sa smerom k nesmrtelnosti. Aj vy musite pre-
myslat o tom, Ze by bolo dobré, keby va$ Zivot bol nesmrtelny. T4 tuzba sa
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vo vas$ej mysli uz musela vynorit, Zze by bolo dobré vyhnut sa smrti. Hlboko
vnutri si musite ldmat hlavy, ako dosiahnut nesmrtelnost.

Kym nebude jasné, Ze na$ stcasny zivot je Uplne bezvysledny, kym nas
sicasny spdsob zivota, nase vzorce, nase myslienkové procesy a ¢innosti
v zivote neuvidime ako bezcenné — a neuvedomime si, Ze to, ¢o robime,
je uplne nezmyselné —, dovtedy sa v nds nemoze zrodit skuto¢nd tuzba po
ve¢nosti. Kym nie sme nepokojni, nervézni, znepokojeni nezmyselnostou
toho, ¢o robime, ako sa v nds mdze vynorit predstava, myslienka, Ze chceme,
aby to malo zmysel?

Preto by som vam dnes rdd povedal, aby ste sa postavili tvarou v tvar
smrti. Vsetci sa smrti vyhybame. Obraciame sa jej chrbtom, ale ten, kto sa
obracia smrti chrbtom, Zije vo velkom sebaklame.

Cestoval som pocas obdobia dazdov a na chvilu som musel zastat na brehu
horskej rieky. Musel som tam zastavit auto, pretoze rieka sa velkou silou
vylievala z brehov. Za mojim autom boli este dve alebo tri iné auta a aj tie
museli zastavit. Nepoznal som ¢loveka v aute za mnou, ale ked videl, Ze tam
sedim sdm, prisiel a zacal sa so mnou rozpravat. Nentdtene sme sa zhovérali,
ked sa ma zrazu opytal: ,O ¢om v zivote stoji za to najviac premyslat?*

Povedal som mu: ,Je iba jedna vec, o ktorej stoji za to premyslat, a tou
je smrt

Rozpravali sme sa o réoznych veciach. Povedal mi, zZe sa urcite stretneme,
ked sa bude vracat spit. Ja som mu povedal: ,Nie je nijakd zaruka, ze sa
stretneme, ked sa vriti$. Ktovie, mozno uz nebudem nazive alebo ty nebude$
nazive, mozno budeme obaja nazive, ale naSe cesty sa nestretnt.*

Vyrozpraval som mu kratky pribeh. Nemohol som tusit, ¢o sa stane. Kym
zdplava ustupovala a on mohol odist, porozpraval som mu tento pribeh...

Cinsky cisar sa nahneval na svojho hlavného radcu. Hoci ho cisr nesmierne
miloval, uvaznil ho a odsudil na smrt.

V tej krajine bolo zvykom, Ze vzdy, ked niekoho mali obesit, v der po-
pravy sa skoro rdno krél s tym ¢lovekom osobne stretol a splnil mu jeho
posledné Zelanie — ak nejaké mal.
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Tak to bolo aj s hlavnym radcom, ktorého kral dovtedy nesmierne
miloval. Ale urobil velka chybu, ktord krdla nahnevala, tak ho potrestal
a odsadil na smrt. V den popravy krél prisiel zavc¢as rdno za hlavnym
radcom. Zosadol zo svojho kona a povedal mu: ,Ak mas posledné zelanie,
tak ti ho splnim

Ked to povedal, radca mal v oc¢iach slzy. Krala to ohromilo. Jeho rad-
ca bol velmi odvdzny a nikdy v Zivote neplakal. Nebolo moZné, ze by zacal
plakat zo strachu zo smrti; bolo to jednoducho nemozné. Kréal bol naozaj
prekvapeny. Povedal mu: ,Prekvapuje ma, Ze ma$ v ociach slzy"*

Hlavny radca odpovedal: ,Nepla¢em, lebo sa blizi moja smrt. Placem
z iného dovodu. Placem pre tvojho kona!

Kral sa opytal: ,Preco by si mal plakat kvoli méjmu korovi?“

Hlavny radca odvetil: ,Po tom, ¢o som celé roky tazko pracoval, sa mi po-
darilo osvojit si jedno umenie. Naucil som sa, ako prindtit kona lietat. Nikdy
v zivote som nenatrafil na plemeno kona, ktoré sa dokdze naudit lietat, ale
koén, na ktorom sedis, patri k tomu plemenu koni. Preto placem: premadrnil
som cely zivot tym, Ze som sa ucil toto umenie a dnes jednoducho zomrie
spolu so mnou*

Krdl si pomyslel, Ze by to bolo fantastické, keby sa jeho kon dokézal na-
ucit lietat. Tak mu povedal: ,Neboj sa a nepla¢. Ako dlho ti potrvd, kym
naucis toho kona lietat?”

Radca odvetil: ,Iba jeden rok:*

Krdl na to: ,,Ak sa tento ko naudi lietat, zru$im tvoj trest smrti a budes$
znovu mojim hlavnym radcom. Zasypem ta nesmiernym bohatstvom a do-
stanes§, cokolvek bude$ chciet; to nebude ziadny problém. Ale ak sa ten kon
do jedného roka nenauci lietat, o rok budes visiet*

Hlavny radca nasadol na kona a vritil sa do svojho domu. Tam Iudia pla-
kali a nariekali, lebo mal zomriet. Ked uvideli, Ze sa vratil domov, boli ohro-
meni a opytali sa ho: ,,Ako to, ze si sa vratil?“ Rozpovedal im cely pribeh. Ale
jeho Zena a deti stale plakali a nariekali.

Povedal im: ,Prestante plakat

Jeho Zena na to: ,Som si istd, ze nevies, ako naucit kona lietat, tak co je
toto za bldznovstvo? Ak nezomrie$ dnes, zomrie$ o rok. Ale pre nés to bude
rok ¢akania na tvoju smrt. Budeme tak ¢i tak smatit a zialit. Ak si ho chcel
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takto podviest, mal si mu povedat, Ze to potrva dvadsat rokov alebo az pat-
desiat rokov:

Radca sa zacal smiat a povedal: ,Nepoznd$ zdkony zivota. Nevies, ¢o
bude o rok. MoZno zomriem ja, mozno ko, mozno kril. Rok je dlhy cas.
Keby som poziadal o dvadsat rokov, krdl by si netrafol dat mi tolko ¢asu.
Dvadsat rokov by bolo privela. Tak som poziadal o jeden rok. Za rok sa
moze stat ¢okolvek: moézem zomriet ja, kon alebo kral. Této zélezitost bola
odlozena.

A potom sa v tom pribehu stalo nieco, ¢o nikto nemohol predvidat: vsetci
traja do roka zomreli — kral, hlavny radca a aj kon.

Voda usttpila a on sa vratil do svojho auta. Povedal mi: ,Urcite ta uvidim
cestou spat”

Znovu hovoril to isté. Mame taky zvyk, ze nezélezi na tom, ako casto
ndm niekto nieco vysvetluje, stdle znovu hovorime a robime to isté. Stdva sa
mi to denne. I'udia sa ma nieco opytaja a ja im to vysvetlim, a potom pridu
a chcti nieco, ¢o je Uplne v rozpore s tym, ¢o som povedal.

A tak, ked odchadzal, znovu zopakoval: ,Urcite ta stretnem, ked sa bu-
dem vracat. Som skutoc¢ne rad, Ze som ta stretol

Iba som sa smial. Jeho auto odislo predo mnou. A sotva po troch kilo-
metroch som ho nasiel lezat na ceste mftveho. Jeho auto malo nehodu a on
prisiel o zivot.

Moj vodi¢ mi povedal: ,To je skuto¢ne zvldstne. Iba pred chvilou si mu
hovoril to isté

Dnes hovorim to isté vdm. Nie je Ziadna zaruka, ze ked odidete z domu, este
sa vrétite. Neexistuje ziadna zdruka, ziadna istota. Dnes sa mozete dostat
do ciela, ale zajtra uz nemusite. Zajtra sa tam dostanete, ale pozajtra uz ne-
musite. Ako dlho sa tomu mdzete vyhybat? Urcite pride den, ked sa tam uz
nedostanete. Ak si predstavujete, Ze ten den nastane o desat alebo dvadsat
rokov, ni¢ to na veci nemeni. Ten, kto to vie, si bude predstavovat, Ze to
moze byt prave dnes vecer.

Premyslajte, Co ak sa uz zajtra rano neprebudite... ¢o by ste mali urobit?
Odidte odtialto s touto myslienkou: ¢o ak tu zajtra rdno uz nebudete, ¢o by
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ste potom mali urobit? Jedného dria urcite pride rdno, ked tu uz nebudete.
Aspoil to je isté; nemd zmysel to spochybniovat, ani to netreba vysvetlovat.
Urcite pride den, ked vyjde slnko, ale vy tu uz nebudete. Na tejto planéte
uz zilo vela Iudi, ale teraz tu uz nie sd. Dnes ste tu vy a jedného dna tu
nebudete.

V Zivote nie je ni¢ také isté ako smrt, ale mélokedy o tom premyslame.
Vsetko ostatné je neisté, vsetko ostatné je pochybné. Boh mozno existuje
a mozno nie; dusa moze, ale aj nemusi existovat. Je tiez mozné, Ze svet, ktory
okolo seba vidime, mozno existuje, mozno neexistuje... mozno je to iba sen.
A predsa je jedna vec istd, jedna vec je neodvratnd a nie si o tom ani naj-
mensie pochybnosti: ten, kto dnes existuje, tu nebude navzdy. Smrt urcite
pride; neexistuje véacsia pravda ako smrt.

O smrti nikdy nepremyslame, vZdy sa k nej obraciame chrbtom. Ak vam
ju niekto pripomenie, poviete mu: ,Nehovor o takych zlovestnych veciach;
nehovor o ni¢om takom. Naco hovorit o smrti?“ Jednoducho si drzime tému
smrti od tela, vyhybame sa jej. Ale nezalezi na tom, aky odstup si udrziavate,
smrt vas nesmierne miluje a nebude sa od vas drzat daleko prili§ dlho. Kto-
kolvek rozjima o Zzivote, zisti, Ze ni¢ nie je istej$ie nez smrt.

Preco neurobit tento zaruceny zivotny fakt kli¢ovym prvkom tuvah? Pre-
¢o nevytvorit filozofiu Zivota s tymto zretelom? Bez ohladu na to, aka je to
zivotnd filozofia, preco by nemala byt zaloZena na smrti? Pretoze to je jediny
pevny zéaklad, vSetky ostatné su neisté. Preco nemat tento jediny zaklad? Je
to fakt, ktorému musime celit — ak nie dnes, potom zajtra —, tak preco to
neuchopit a necelit tomu uz dnes?

Pre toho, kto sa rozhodne celit tomu uz dnes, kto za¢ne rozjimat o smrti
uz dnes, sa nasmerovanie zivota uplne zmeni. Jeho Zivot sa transformuje.
Ludia, ktori majd odvahu, ktori st schopni rozjimat o smrti, ktori sa roz-
hodnd ¢elit smrti, ktor{ prijimajd smrt uz dnes, ich kroky a dych sa prestand
pohybovat smerom k smrti. Potom sa pred nimi otvori nova cesta, otvoria
sa nové dvere.

Porozpravam vdm o tom, ako sa vam tito cesta modze otvorit. Ale dnes
chcem s vami zdielat iba tdto jednu mald myslienku, aby ste o nej mohli
premyslat a mat ju na mysli. Dnes, ked pojdete spat, premyslajte o smrti, aby
zajtra rano, ked vstanete, sa td myslienka objavovala stéle znovu: ¢okolvek
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