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Dakujem mojej drahej mame, nddhernej bytosti, Elly, mojim starym
mamdm a mojim tetdm Evicke, Vierke, Darinke a RuzZenke za ich Zenskii
lasku a podporu, ktord sa u kazdej z nich prejavila jedinecnym spésobom.
Liibim vds.

Knihu venujem mojej sestre Petre, ktord Zije na druhej strane pla-
néty a tak velmi mi chyba...

Taktiez dakujem sestram blizkym mojej dusi - Zendm, priatelkdm,
ktoré sii mojou duchovnou rodinou. Je vds tolko, a stdle vds pribuda, vy
viete... milujem vds, aj moju galaktickii koziu rodinku.

Velké dakujem posielam umelkyni a drahej priatelke Jaroslave An-
talovej Rdcajovej za malbu mojej obdlky. Uplne zachytila esenciu mojej
duse, ktorej sa tento obraz neZne, ale o to doraznejsie dotyka.

Dalej dakujem Ramone Siringlen za prebudenie poslania duse a za
miidrost a nehu jej vhladov.

V neposlednom rade dakujem drahej Miske Melusovej za posilnenie
z vy$sich sfér a navedenie ma na cestu do svetla.



Dredslny

»Mab svojim zivotom svieti ako majak v tme najma zenam, ktoré
hladaju cestu a silu zit pravdivo. Ma pevne nasadent korunu Kralov-
nej svojho zivota a ma dar laskyplne nasadit vlastnt korunu druhym
zenam, ktoré su pripravené. No nevedia ako na to. Tato kniha je ako
mapa, v ktorej sa Zeny lahko zorientuju, v ktorej sa nachadzaji odpo-
vede a spdsoby, ktoré ich povedu k ich vlastnému kralovskému zezlu.
Je to suborna kniha poznatkov, navodov, konkrétnych postupov ako
odhalit svoje srdce sebe samej, zorientovat sa, ujasnit, ukotvit sa vo
svojom zivote a vedome tvorit svoj zivot v radosti a v sulade s naj-
vy$$imi principmi Vesmiru. Obsahuje vSetky oblasti zenského Zivota
a podrobne vysvetluje ich liecenie, hojenie meditaciami, tvorenie na
principoch lasky, v ktorych je ukryta zenska sila. Kniha je plnohod-
notnou vyzivou, liecenim vsetkych deficitov, ku ktorym Zzena v ramci
historického kontextu prisla a ktoré udstvo vychylili tak, Ze sa ocitlo
v temnote strachu, dram a bolesti.

Kazda zena vylie¢ena svetlom a naplnena laskou k sebe pomaha
vzkriesit celé ludstvo do novej etapy Bytia - JeziSom a prorokmi ohla-
sovaného Zlatého veku. V tejto knihe Mab podava Zendm cennu mapu,
kadial vedie ta cesta.

Milovana Mab, takto som ja nacitila tvoje dielo, nech je pozehnané.”

S ldskou Bea

Bea HlIohovskd, etikoterapeutka, spoluzakladatelka a lektorka
Univerzity vedomého Zivota, sprievodkyra Zien a muZov na ich ceste
k celistvosti a k zdravym vyvazenym vztahom, moja milovand pria-
telka a nadhernd bytost.



Lbed

Tato kniha je pre vsetky Zeny, ktoré prave rozvijaju svoje zenstvo,
objavuju ¢aro zenskej energie, hladaji spojenie so svojou vnutornou
zenou alebo chcu objavit seba ako zenu. Cielom knihy je priniest lasku
a podporu na ich ceste. Kazda mame v zivote iny $tart, no vacsina z nas
svoju hodnotu Zeny potrebuje objavit. Sama som ju hladala, nasla
a zacala zit.

Vela rodov ma v Zivote potlac¢ent zenskd energiu. Tieto kody sa
nesu najcastejsie z ¢ias vojen alebo z ¢ias stredoveku a st sic¢astou na-
$ej DNA. Zeny v ¢ase vojen ostdvali samy a museli zastavat viac muz-
skych roli ako zenskych. A tak ma u nas muzska energia prevahu nad
zenskou. Taktiez ziva Zenska energia je napojena na Bozské vedomie
a je nezmanipulovatelna, pretoze cerpd energiu priamo zo zdroja. Pre-
to sa v nasich dejindch nespocetnekrat v réznych kultarach pokusali
zenu umlcat. Zobrat jej prirodzené schopnosti a zotroc¢it ducha (mno-
ho raz aj telo).

Deti nemohli zazit pokojnu, laskavu a veseld mamu s radostou zo
zivota, ale tvrdy, chladnt matku, nahradzajtcu rolu otca, alebo tibohu,
citlivd, no najmi obetavii mamu, ktoru treba zachranovat. Pripadne
vyhasnutt submisivnu bytost bez duse.

Preto sa tieto informacné kdédy niesli rodmi z generacie na gene-
raciu az k nam, kde si kone¢ne dovolujeme byt Zenami a objavit, ¢o
to byt Zenou v skuto¢nosti znamena. V stredoveku bolo bezné, ze sa
mladé dievcata vydavali uz v ranom veku kvoli postaveniu a majetku -
priniesli tak obetu pre ich cely rod. Nemali sme moznost zit s tym, koho
sme skuto¢ne milovali. Boli sme nutené popierat samy seba, svoje city
a bojovat medzi sebou o priazen vysokopostavenych muzov, ktori nam
zabezpecovali naoko lepsi zivot. Z tych cias si nesieme velmi silné
a hlboké kdédy Zenskej zavisti, rivality a intrig, ktoré boli v tom obdobi
najsilnej$im manipula¢nym prostriedkom na dosiahnutie svojich cie-
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lov. Neraz sa intriga koncila udanim a popravou ¢loveka, proti kto-
rému bola namierena. Casto sa to dialo v obdobi inkvizicie, ked Zivé
ziarivé slobodné Zeny, ktoré sa nechceli podvolit cirkvi, boli kruto od-
sudené - aj ako vystraha pre dal$ie. Zeny boli nitené posltchat, dat si
vlasy pod cepiec a uhasit svoje Zenstvo. Vznikala tak nevraziva rivalita
medzi Zenami, ktoré sa branili tymto pravidlam vtedajsej spolo¢nosti,
tie ¢asto boli intrigami odstranené zenami, ktoré sa popreli a zili
v odpojeni. Ich nenavist k tym, ktoré boli zivé a slobodné, nas dodnes
prenasleduje. Bojime sa byt vynimoc¢né. Bojime sa byt videné, ziaduce,
vytf¢at z davu. Nechceme skoncit na popravisku, pred sudom, ani vo
vyhnanstve. Spolu s tymto tlakom spolo¢nosti a brutdlnym potlacova-
nim Zenstva neskor domyselne zacali vznikat kldstory a blazince,
v ktorych koncili zeny, ktoré boli neprijatelné pre spolo¢nost.

Preco? Pretoze ziva Zena, ktora ma spojenie s Bohom skrz in-
tuiciu, nie je manipulovatelna. Manipulovat sa da len cez hlavu - pro-
strednictvom strachu. Ked je ¢lovek v spojeni so svojim srdcom, citi
Boha, neda sa mu vnutit nieco, ¢o nie je pravda. Ked odstrihnete ¢love-
ka od srdca, od intuicie, zostane mu ako zdroj poznania iba mysel, cez
ktort mozno velmi lahko manipulovat. Preto boli zivé zeny, ktoré boli
v spojenti so svojim srdcom, hrozbou pre spolo¢nost.

Moje meno je Mab a znamena ,Zena, ktord ddva Zendm korunu®.
Toto moje duchovné meno mi stiahla z Akasickej pamiti nddherna
bytost - Ramonka Siringlen. Ked mi ho Ramonka poslala, ostala som
v nemom uzase. PriSlo po velmi ndro¢nom obdobi, ked moj pévodny
zivot, moje istoty, moja osobnost aj praca boli v rozpade. Hladala som
cestu, ktorou ist dale;j. Ci kracat naproti tomu, ¢o milujem, ale netusim,
¢i ma to uzivi, alebo si najst ,,normalnu® pracu. Zvazovala som kurz
kadernicky, pretoze praca s vlasmi ma vzdy lakala. Nakoniec som sa
kaderni¢kou nestala. PretoZe poslanie je nieco, ¢o sa deje samo. Zivot
nas vedie naplnit ho. A mojim poslanim nebolo stat sa kadernickou.
Napriek tomu, Ze skraslovanie zien ma dodnes velmi laka. Jej akasic-
ké vhlady k mojej vtedajdej situdcii upevnili moju vieru v Stvoritela.
Vietky slova, ktoré mi Ramona sprostredkovala, odhalovali najskry-
tejSie zakutia mojej duse, o ktorych nik ani netusil. Vdaka tomu som



YOO
AN A\N

zistila, ze ma tam ,hore” poznaji. A uverila v moju vlastnu komu-
nikaciu s bytostami a Najvyss$im, o ktorej som do vtedy v katiku duse
pochybovala. Ci si to nahodou nevymyslam...

Az vtedy, ked som dokazala tplne prijat svoj potencial, po ¢om
vola moja dusa, a dovolila som si uprimne a otvorene priznat v com
som skuto¢ne dobrd, ¢o milujem, obzrela som sa za seba, na pracu
a lasku, ktort som priniesla na tuto Zem a vtedy prislo meno Mab. Ked
ku mne prislo meno mojej duse a boli tam napisané moje bozské dary,
bola som dojata, pretoze tak, ako to bolo z Akase stiahnuté, presne tak
som to vzdy citila.

Milujem Tudi. Milujem Zeny, milujem vidiet ako rozkvitaju, ako sa
im dari, ako sa menia z popolusiek na princezné, na kralovné svoj-
ho zivota. Milujem televizne programy o premene, kde sa pridu Zeny
dat skraglit a potom rozkvitnu. Alebo relacie o byvani, kde zo starych
$karedych domov spravia nadherny priestor na byvanie. A tiez super
premeny, kam pridu Iudia, ktori trpia chorobnym prejedanim, st vel-
mi nestastni a potom s tym bojuji. Odhodlajui sa pre velka premenu,
dokazu schudnut a za¢nu zit naplno.

Toto je moja esencia. Je ¢as aby sme kazda spoznali esenciu svojej
duse a uznali konecne to, v ¢om sme dobré, ¢o st nase dary a ¢im ro-
bime tento svet kraj$im.

Zmena je to, ¢im zijem. To, ¢o podporujem v zivotoch druhych
Tudi. A to je aj dovod, prec¢o som sa rozhodla tieto riadky poslat do sve-
ta. Aby pomohli, povzbudili a inspirovali k zmene. Tak ako aj ja som
bola in$pirovana inymi Zenami a muzmi na svojej ceste. A stale som.
No okrem ludskej inspiracie ku mne prichadza tiez Bozska in$piracia
z mdjho vnutra, vdaka ktorej nasledne moézem pomahat Zenam v ich
osobnej premene k sebe samym. To je aj ciefom v Zivote ¢loveka. Ocistit
svoje vnutro od tazkych, destrukénych emocii, myslienok a energii mi-
nulosti. Vyprazdnit sa, aby sme poculi hlas in$piracie zo svojho vnutra.
Z nasho bozského Zdroja v sebe. Z miesta, kde sme skuto¢ne Doma.

Tato kniha je nieco, ¢o mi vzdy akoby chybalo pri mojej tera-
peutickej ¢innosti, pretoze uz niekolko rokov pracujem predovsetkym
so Zenami a s parmi - hoci v poslednom roku uz muzi tvoria takmer
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polovicu. Velakrat som citila potrebu odporucit nejaku knihu alebo
informacny zdroj, s ¢im by mohli Zeny dalej pracovat a ¢o by podpo-
rilo moju pracu. No neexistovalo ni¢, kde by boli obsiahnuté vsetky
potrebné informacie ,,na jednej kope® V jednej knihe je to, v inej zas
tamto, v nejakom filme toto... A tak som sa rozhodla, Ze to ddm vsetko
dohromady, aby zeny vedeli postupovat a pomoct si ¢o najviac aj samy.
Pretoze niekedy je naozaj tazké pracovat na sebe samostatne, ak nema-
te nastroje a neviete ako na to.

Pracovat s ndro¢nymi témami v naSom Zivote len prostred-
nictvom na$ej mysle, tlacit sa do nejakych ukonov, dookola si to
v sebe rozoberat je bezvyznamné. Trapime sa v hlave, hladame rie-
$enie ako to zmenit. Chceme. Nedari sa. A potom sa obvinujeme.
Len ¢o sa naSe vnutorné trdpenia zmiesaju eSte aj s pocitmi viny,
cyklime sa v bludnom kruhu zlyhania a viny. Doélezité je rozhod-
nut sa pre zmenu. A potom prichadzaju napomocni Iudia, vnemy,
in$piracie, vedenie...

To, ¢o vnimame ako najtazsie, je len faza, pokym sa nezbavime
vietkej starej bolesti z nasho srdca, ktora nas zatazuje a pritahuje uda-
losti, v ktorych stale dookola prezivame tie isté zranenia. Ked vsak vy-
¢istime mysel a podvedomie od vietkych starych blokov, vzorcov
a presvedceni o sebe a Zivote, do tohto prazdneho priestoru zacne pre-
hovérat nasa dusa. A ked sa s nou spojime skrz nasu intuiciu budeme
moct komunikovat s dusou stvorenia - s Vedomim. V tejto faze ste si
uz samy sebe radkynou, lie¢itelkou, mate vlastné napojenie na Zdroj.
Zdroj lasky, energie a informacii.

Kniha vam poskytne niekolko navodov, ako pracovat s ocistova-
nim od starej tazivej bolesti a ako sa napajat na svoj vlastny Zdroj.
Bozsky zdroj. Vyssie vedomie. Neobmedzeny zdroj, ktory v sebe vsetci
nosime. Len sme od neho odpojeni.

Postupom casu vam zacnu prichddzat nové nastroje a spdsoby $pe-
cialne pre vas, pomocou ktorych si samy budete riesit témy, ktoré vas
v Zivote trapia.

Vela z nas je vo faze Popolusky, Sipkovej Ruzenky ¢i Malej mor-
skej panny. Jednoducho vo faze, ked este nevyuzivame svoj skutocny
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potencial. Popoluska je snivajuca, ze pdjde na bal, Ze si ju princ vy-
berie a za¢ne zit Zivot, pre ktory si ju druhi budu vazit. Alebo uz zije
so svojim princom, no nedokdze sa transformovat z Popolusky na
princeznu a nechdpe, preco si ju jej muz nevazi. Alebo Sipkovd Ru-
zenka, ktora este spi, nezobudila sa a nezacala zit naplno svoj zivot
a ¢ak4, Ze ju niekto prebudi. Ci Mala morsk4 panna, ktorej srdce je
u princa, ktory ma nohy, a ona ma rybi chvost, musi byt v mori,
nevie sa dostat tam, kde je to, ¢o miluje. Ma pocit, Ze sa musi vela
obetovat, aby dosiahla o ¢om sniva, a muzi, po ktorych tuzi, ju ni-
kdy neuvidia.

Tato kniha je urcend pre zeny, ktoré hladaji svoj skryty potencial.
HIadaju svoj osobny pribeh duse a uz sa velmi tesia, ako chytia Zivot
do vlastnych ruk a za¢nt zit naplno svoju jedine¢nost, svoje dary, ktoré
ma kazda iné, $pecidlne. Zaroven je aj pre Zeny, ktoré st uz dlhsie na vedo-
mej ceste, pracuju na sebe, uz niecim presli, ktoré citia spojenie so svojou
jedine¢nostou a objavuju svoje dary, ale chceli by ist este hlbsie.

Zena je alchymistkou Zivota, pretoZe my zZeny sme spojené skrz nas
menstruacny cyklus s rytmom prirody. Sme premenlivé - rovnako ako
matka priroda, ktora ma $tyri ro¢né obdobia. Preto vdaka menstru-
a¢nému cyklu a horménom sme neustale v premene. Vdaka tomuto
cyklu, ¢i chceme alebo nie, sme cyklické, jednoducho sa menime a je
potrebné na sebe pracovat.

U muZov to tak nie je, ¢iZe z jednej strany su ochraneni od hor-
monalnych zmien, mo6zu byt nad vecou a mézu byt dlhodobo stabili-
zovani v tom, ¢o im funguje. Vdaka tomu mozu byt pevni ako strom,
o ktory sa mozno opriet. Zena prinda zmenu, lebo cyklus je zmena,
zmena prindsa zmenu do vztahu a neustdle sa vdaka nej vztah vyvi-
ja, pretoze zena nedokaze dlhodobo fungovat v stojatej vode. Je velmi
vzacne, ak tuto zmenu prinasa muz. Pre muzov je dolezitejia istota,
preto nemaju vnutornu potrebu menit veci. Ak st muzi pre nas opo-
rou v tazkych ¢asoch a dovolia nam byt ich vetrom zmien v plachtach
zivota, je vo vztahu rovnovaha. Niektori muzi uz nasko¢ili na vlnu,
ktora sa teraz nesie planétou, pretoze pochopili, Ze jediné pravidlo,
ktoré plati v sti¢asnosti, je Zmena.



YOC
EZANA\N

Zena je alchymistka Zivota. Ci si je toho vedoma, alebo nie, ovplyv-
figje vetkych naokolo podla toho, ako sa citi. Je Ziari¢om. Zenské lono
je posvitné. Lono plodi zivot. V nom rastie novy ¢lovek. Zaroven sa
lono prostrednictvom nasho cyklu kazdy mesiac ocistuje. Krvou vy-
pusta z tela staré vzorce a kody, ktoré Zene uz neslizia. A zrodom
nového vajicka si Zena zakazdym tvori nové kédy pre zivot. Lono je
transformatorom, baterkou, kry$talom, energetickym zasobnikom pre
energiu zivota. Vyzaruje a ovplyviuje svojou silnou ziarou vsetkych
v rodine a kazdého, koho stretne. Bud nabija, povznasa, lieci, alebo
vysava, stahuje a udupava.

Zena mé mimoriadne silnd psychiku, pricom jej myslienky a emé-
cie funguju ako magia. Bez toho, aby si to uvedomovala, jej myslien-
ky a emocie posobia na Iudi a ovplyviuju ich. Samozrejme, taky isty
vplyv ma na seba. Malokedy si uvedomujeme, ako pocas dna o sebe
zmyslame. Tym samy seba drzime v sluckdch osudu, z ktorych sa
nevieme vyslobodit. Samy seba zakliname, ked si opakujeme to, ¢o
nechceme. Napriklad: ,,Ja som taka unavend.“ -, Nikto si ma nevazi.
- ,Na ni¢ nemam cas.“ A stale dookola ako mantra sa nam to pre-
mieta v hlave. Tym sa nasa realita upevnuje a tvori rovnako, ako
o sebe zmyslame.

V dnesnej dobe rychlej transformadcie casto staci rozhodnutie. Uz
to dalej takto nechceme a vyberame si ¢as pre seba. Len ¢o si za¢cneme
vazit samy seba, za¢inaju nds vnimat inak aj druhi. Rozhodneme sa
mysliet a konat inak ako doteraz a vdaka tomu vyradime stary vzorec
z obehu. Tym sa zac¢ne tvorit tplne novy vzorec. Taky, v ktorom mame
¢as na seba, aj na to, ¢o milujeme. Moji blizki si ma zrazu vézia a spo-
lo¢ne mame viac radosti a harmonie v zivote. Ak sa vam v Zivote nieco
cyklicky opakuje, za¢nite rozhodnutim robit veci tiplne inak. Sokujtico
odvazne. Tymto rozpradite energiu zmeny. Preto jednou z hlavnych
praktik prebudenej zeny tvoritelky je praca s myslou. Mat kontrolu nad
svojou myslou — pozorovat ju a nedovolit jej, aby nam opakovala to, ¢o
uz nie je nasou volbou.

Napriklad, ak si zena neustéle hovort: ,Som takd tucnd, nedokdzem
to zmenit, nemdm energiu a cas na zmenu,” opakuje to, o je v jej realite
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pravdou, ale kazdym dal§im opakovanim tychto viet v sebe posil-
nuje magiu a zacarovany kruh. Tvorbu dal$ej blizkej buducnosti tym,
ze veri tomuto presvedceniu. Vyslobodit sa mdze rozhodnutim, ze to
chce inak. Musi to byt vedomé rozhodnutie z vnutra plné sily. A dost!
Takto to viac nechcem. Potom je délezity krok, ako to chcem skutoc-
ne. Rozhodujem sa zmenit tato slucku v mojom Zivote a dovolujem si
zazivat v rovnovahe chvile pokoja a priestoru na zmenu stravovania
a pohybu. Davam si ¢as na meditaciu a prestdvam na seba vytvarat
vnutorny natlak. Lebo tlak ndm spdsobuje stratu energie a nervozita
potrebu sa nezmyselne zaplnat jedlom. Bez kontroly. Zdravy model
stravovania je - VEDOME JEDENIE. Rovnako ako vedomé milovanie,
vedoma vychova deti, vedomy pohyb je dolezité aj vedomé stravova-
nie. Vtedy nehlcem pudovo vietko, ¢o mi pride pod ruku. Ale som
v pokoji a mam vedomu kontrolu nad tym, ¢o, kedy a ako chcem jest, co
prospieva mne a mdjmu telu. A prave tymto pomalym vnimanim toho,
ako to chcem robit, to menim. Pretoze to, ¢o do seba plnim, spdsobuje
to, ako potom vyzeram a ako sa aj citim.

Ked sa Zena rozhodne pre zmenu, za¢nd jej prichadzat napady ale-
bo za¢ne vidiet modely u inych Zzien, ktoré to maju nastavené tak, ako
by to ona chcela mat. Vsetko v realite sa podvoluje nasim rozhodnu-
tiam. Rozhodnutie je vystipenie z roly obete v danej téme a nastup do
vedomého tvorenia konkrétnych situdcii. Vimnite si vo vaSom okoli
ludi, ktori su silne ukotveni v role obete. Cela ich pozornost je zame-
rand na neustdle opakovanie mantry: Nemam moznost volby, musim
lebo, atd. Prichadzaju dlhé zoznamy presvedceni, ktorymi drzia
seba v pozicii obete.

11



Sebalishe

Preco je na prvom mieste sebaldska a preco je téma vztahu k sebe
najdolezitejsia?

Vsetko navdkol, véetky vztahy s ostatnymi ludmi, vsetko, ¢o
sa nam deje s nasimi detmi, v nasej praci, v partnerskom vztahu aj
v sexualite, kdekolvek sa pohneme, je odrazom nasho vztahu
samej k sebe.

Raz mi prave Ramona napisala: ,,Mab, tebe ide genidlne prijimanie
druhych ludi. Aviak nepohnes sa dalej, kym nebudes milovat a prijimat
seba, ako prijimas bezhranicne druhych.”

Toto je rovnovaha a rovnocennost. Mat svoju hodnotu zarovno s os-
tatnymi. Svoje semindre za¢inam tak, Ze ludia chodia medzi sebou a hovo-
ria si navzdjom: ,,Nie som vyssie, nie som nizsie, sme zarovno. Nie si vyssie,
nie si nizsie, sme zarovno.“

Vsimnite si, ze kazdy ¢lovek si vytvori nejaké kritéria hodnote-
nia a hodnoty druhych ludi. Niekto cez peniaze, iny cez krasu, dalsi
cez slavu, niekto cez duchovny svet, mudrost, vzdelanie, postave-
nie. Podla tychto kritérii si takyto ¢lovek zaclenuje ludi pod seba a nad
seba. Pri jednych sa sklana a nad druhych sa vyvysuje. Toto je nezdravy
model myslenia, ktory spésobuje mnoho utrpenia na planéte. Treba
pochopit, ze hodnota Iudi je rovnaka, a treba oslobodit svoju mysel aj
dusu od akychkolvek hodnoteni a posudzovania.

Samy seba tak drzime v hodnoteni a kritéridch. Stale sa utvrdzuje-
me, kde sme niz$ie ako ostatni. A podvedome sa tesime, ked stretneme
niekoho, koho mézeme ponizit. Nachvilu si vydychnut v iluzii, Ze su
aj ludia, ktori st na tom horsie ako my.

Pozor, hodnotenie a nazor (postoj) su dve rozli¢né veci. Fakt, ze
si nieo nevyberdm, neznamend, Ze je to nieco menej ako to, ¢o si vy-
beram. Znamena to, Ze moj postoj nie je viac ani menej hodnot-
ny ako nazor iného c¢loveka.
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Toto je klu¢ k slobode. K laske. K bezpodmienec¢nosti. Duchovny
rozvoj ¢loveka.

Vazit si rovnako Iudi, veci, cesty, myslienky, bez ohladu na to, ¢o
mi momentdlne vyhovuje. Ja si vyberam vzdy zas a znova. No neponi-
zujem to, ¢o si nevyberam. Ak toto Iudia postupne v sebe vyliecia, na
svete zavladne mier. Kto je prisny na seba, je prisny aj na druhych. Ked
sa dokazem prijimat a podporovat, dokazem prijimat a podporovat
aj ostatnych. Ked milujem seba, miluju ma aj ostatni. Ked si nevazim
seba, nevazia si ma ani ostatni.

Vztah k samému sebe sme si vytvorili na zaklade toho, ako sa
k ndm spravali nasi rodic¢ia v ¢ase tehotenstva, ked sme boli este
v brusku. V okamihu, ked nasi rodicia zistili, Ze ¢akaju babdtko, az do
¢asu pérodu a po nom. Prenatalne a postnatalne obdobie hra do-
lezitu rolu v utvarani nasho vztahu k sebe samym. Najma v ¢ase na-
$ich prvych tyzdnov Zivota. Velmi intenzivne v prvych troch rokoch
zivota a potom dalich $est. Cize spdsob, akym sa k nam spravali nasi
rodicia alebo ini Tudia, ktori nas vychovavali a mali sme na nich silné
napojenie. Ci sa na nds teili, vazili si nds, venovali nam pozornost,
alebo sme sa citili byt im na tarchu.

Na zaklade ich postoja k ndm sme si vytvorili postoje samych
k sebe. To znamena, Ze ak sa babdtko citi nechcené, napriklad ak
rodic¢ia pocali neplanovane alebo ak matka prvé mesiace zvazova-
la, ¢ si vobec md dietatko nechat, ¢i dietatko chce, alebo nie, tak
jednoducho ndas postoj samych k sebe vznika z tejto pochybnosti,
ze nie som hodna lasky a zivota. Vznikaju presvedcenia, Ze nie som
hodna prijatia, nie som darom pre [udi, som iba zatazou, nezasla-
zim si byt milovana ¢i ocenend. Ak sa dietatko predsalen narodi, no
jeho mama ho ,neciti®, pretoze je nestastna, alebo sa hadaju s partne-
rom, mozno je prili§ mlada, mozno sama nevie, ¢o chce od Zivota,
pripadne mala mamu, ktora ju nedokazala lubit, je u dietata velka
pravdepodobnost neprijatia sa. Tieto zeny, ktoré mali tazké detstvo,
zazivaju po porode svojho dietatka popdrodnu depresiu. Pozeraju
na svoje vytuzené dieta a zrazu citia obrovsku bolest v dusi. Pohlad
na novorodenca z nich vytiahne vlastné zranenia z tohto obdobia.
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Ak matka riesi v sebe takéto nevyriesené a tazivé otazky, jednodu-
cho nevie naplno vnimat a citit svoje babitko. Mozno je toho na nu aj
privela - oblieka ho, kipe, kfmi ho, ale jednoducho ho nehladi s laskou
a bezprostrednym prijatim. Ak dieta place, citi sa vyrusend, vycerpana
zivotom a neostava jej Cas a energia na radost. Takto babitko za¢ne
pocitovat, ze je pritazou, zZe si nezasluzi lasku, je nevidené, nepocuté,
nemilované. A tak si o sebe za¢ne mysliet, ze je cudné, ma akusi chybu,
a preto si nezaslazi lasku a pozornost.

Ked dieta rastie a rodicia sa velakrat hadaju, pripadne niekto-
ri sa aj biju, proste si od seba emociondlne odpojeni, dieta sa citi
samo a opustené. Mozno otec bil mamu, pripadne bol otec duchom
nepritomny alebo nes$tastny, na ¢o sa mama citila opustend. Alebo
otec pil, pripadne byvali u svokrovcov a mozno matka po poérode
zistila, Ze sa vydala, len aby sa dostala z vlastnej rodiny, kde to bolo
pre niu neunosné. Jednoducho, ked mali rodicia vo vztahu konflikty,
tak va¢sinou mama, teda Zena - kedZze vieme, Ze Zeny ziju z lasky, pre-
dovsetkym z partnerskej lasky - sa citila nestastna a neustale riesila
otazku, preco je nemilovana, preco to s tym muzom nefunguje, ¢i uz
dnes bude dobre a nastane sulad.

Toto vsetko su aspekty, pre ktoré deti s takymito zazitkami nemozu
byt skutocnymi detmi. Nestastie rodi¢ov vnimaju ako svoju vinu a podve-
dome zo svojej nevinnej detskej lasky sa za¢nu starat o rodic¢ov a preberat
na seba ich zodpovednost, aby im ulah¢ili trapenie. Dieta urobi rozhodnu-
tia typu: ,Radsej uz nebudem plakat, lebo mama je takd vycerpand z toho,
co Zije, Ze ak este aj ja si dovolim prejavovat emdcie a svoje potreby, ona sa
z toho zruti. A kto sa potom o mria postard?“

Dieta citi kazdi emdciu a kazdi myslienku svojej mamy. Mozno je
mama taka frustrovana z toho, Ze je na deti sama, Ze v situdcii, ked je
toho privela, rozmysla nad samovrazdou alebo nad tym, Ze ich opusti.
Dieta vSetko vnima a podvedome upravuje svoje spravanie, aby mame
¢o najmene;j pritazilo. Velakrat sa nam preto v detstve stane, Ze si ne-
dovolime prejavovat emocie. Sme babitko, ktoré neplace, a ked rastie-
me, nedovolime si nieco chciet alebo si nedovolime prejavit svoj nazor.
Pokym dieta nevie samo slovne komunikovat, prejavovat pocity nepo-
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