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Jako je sbératelstvi bez teoretické znalosti oboru jen
v ’ v v, O . ’ ’ v O . z

hromadéenim predmeétu, je vrhani nozu bez teoreticke

znalosti oboru jen prekovavani oceli o plochu terce.
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Par slov k reedici z roku 2021

K prvnimu sestaveni této knizky a jejimu vydani jsem pfi-
stoupil jiz v roce 1995. V letech devadesatych a nasledné
prvni dekadé 21. stoleti byla reprintovana nakladatelstvim
Nase vojsko. Poprvé jsem o prepracovani dila uvazoval
v roce 2006, jedenact let od jeho zrodu. Uplynulo dalSich
patnact let, nez okolnosti dozraly k realizaci, ale pfijal jsem
vyzvu a pristoupil definitivné k jeho aktualizaci a znovuvydani.
Pravidelny trenlnkJsem v minulém obdobi sice obcas zane-
dbéaval, v poslednich péti letech jsem se k vrhani nozl po-
radné dostal pouze jako scénarem dana postava ,,vrhace

ve V|deokI|pu ~Planeta® skuplny Medvéd 009, za co? tvircim
uprlmne dekUJl pfi praci na této nové podobe Nrhani
noz(“ jsem si ovéem mnohé dovednosti s pot&%enim
osveérzil, k tremnku se vratil, pravidelné procviéuji vSe co
mam ,,pod kdzi" a tak mohu ,,nejaké to vrhani® sméle prohla-
sit za svou, celozivotni zalibu. A jako takovou vam ji chci také
priblizit. PGvodni podoba knihy byla do jisté miry vynucena
omezenim rozsahu a vybavenosti tehdejSim vydavatelem,

nyn| jsem se omezovat nemusel a tak v publikaci doslo k fadé
zmén. Vsechny dilezité instruktazni kapitoly jsou ukonce-
ny cvicenim, jehoz cilem je drilovani dovednostl Kde jsem
povazoval za nutné upravit nebo doplnit puvodm obsah
s prihlédnutim ke svému hodnotovému a ndzorovému posunu
a vyvoji, ucinil jsem tak. Kompletné vyménéna, prepracovana
a velmi vyrazné doplnéna je soucasna obrazova priloha, cer-
nobilé kresby a fotografie nahradil barevny obsah, pfibylo
nékolik kapitol o vrhacich technikach a riznych ,,speC|aI|tach“

Do publikace se dostaly zbrané dostupné aktualné na trhu a
vhodné pro zéjemce o tuto aktivitu. Nakonec vznikla kniha
prakt|cky nova, _]e_]l celkovy rozsah jeo vic nez padesat procent
vétsi, a tak vas snad mili ¢tenafi, bude nova verze tésit
aIespon tak jako puvodm knizka Vrhan/ noZd ve sportu a
sebeobrané z konce minulého stoleti.

Cilem této knihy je: aby se to co nejcastéji zabodlo a aby
nas to co nejdéle bavilo...
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Predmluva

V davnych dobéch stfedovéku, za ¢ast neustalych arvatek
a bojl o holy Zivot, byli lidé nuceni ovladat co nejdokona-
leji rizné jednoduché zbrané, slouzici jim k obrané&. Patfily
mezi né mnohé mece, Savle, kordy, sekery, kyje, hole, bodaky,
kopi, ostépy, luky, kuSe a v neposledni fadé také noze a
dyky, které vétSinou slouzily jako zbrané doprovodné (po-
boc¢ni). Jiz nejprimitivnéjsi z lidi se snazili vyvinout takové
zbrané, jimiz by mohli zp{sobit zranéni & vyFazeni soupere,
aniz by byli nuceni se k nému pfiblizit na kontaktni vzdale-
nost a vystavit se tak nebezpeci zranéni nebo i usmrceni.
K tomuto Ucelu jim dobfe poslouzily luky, kuse, a od 16.
stoleti také zbrané palné. I vzhledem k nespolehlivosti a
nepresnosti starych palnych zbrani je tfeba fici, ze stre-
dové&ci bojovnici méli dostatek prostfedkd k zne$kodné&ni
soupere na stfedni a velkou vzdalenost. Tyto zbranég, ackoliv
byly jejich klady nesporné a vSeobecné akceptované, mély
i nedostatky. K tém zakladnim patfil fakt, ze se nedaly po-
hodIné nosit a ukryvat. Také nebyly vzdy po ruce. Bojovnici
Casto neméli k dispozici vyzbroj podle svych pfedstav, mnoh-
dy museli sdhnout po zbrani viceméné nouzové, napftiklad
jidelnim nozi v hostinci u vecere.*

Aby ale mohli méfit sily se soupefem vyzbrojenym pistoli,
kusi, mecem nebo kordem, bylo tfeba, aby ovladali tyto pfi-
leZitostné zbrané takovym zplsobem, ktery by jim dovolil
zasahovat protivnika na vzdalenost vétsi, nez byla délka
natazené paze svirajici zbran. Jako jedno z moznych a ne-
zfidka pouzivanych freseni bylo i vrhani zbrané na dalku.
Bojovnik, ktery toto uméni dokonale ovladal, dokazal pfi-
pravit soupefim nejedno nemilé prekvapeni svou necekanou
akci. Umné a rychle vrzeny ntz mohl ¢asto rozhodnout
ovitézstvinapadeného. Nutno vSak také podotknout, Ze tuto
dovednost mistrné vyuzivali i vSichni zaskodnici, lapkové
a vrazi. Dnes, kdy se o nasi bezpecCnost vice ¢i méné sta-
raji specialisté (policie, vojsko, specializované agentury),
absolutni nutnost ovlddat bojovd uménia dovednosti zfejmé

* Pozn. autora: Ve stfedovéku mély jidelni noze podobu dnesnich béZznych ta-
bornickych noz{. Jejich ¢epele byly masivni a hrotité. NoZe se nosily v pouzdrech
na opascich.
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neexistuje. Nase cesty sice byvaji bezpecné, lesy nehluboké
a plné naucnych stezek, dopravni prostiedky témér pan-
cérované a zlocin se casto odehrava ve virtudlnim svété
a presto nelze toto tvrzeni zcela zobecriovat. Staci pouka-
zat na Uroven nasilné kriminality, kterda, kdyz uz nestoup3,
ani neklesa. Do nasich Zivotd vstoupilo také cestovani do
méneé civilizovanych koncin a nam lidem celkové schazi pohyb.
Zaliba lidi v provozovani a nacviku bojovych dovednosti,
sportl a aktivit v8ak stéle zasahuje do véech vrstev nasi
spolecnosti a vrhac zacatecnik se diky zaplavé akcni kine-
matografie domniva, Zze studium bojovych sportl z né&ho
v kratké dobé ucini nesmrtelného bojovnika. Zanedlouho
po zahdjeni vycviku vsak pozna, jak hluboce se mylil.
Vzdyt ten, kdo se rlznymi bojovymi sporty zabyva oprav-
du s laskou a zapalenim vi, Ze uméni boje je predevsim
zivotni filozofii spojenou s péstovanim télesné i dusevni
zdatnosti a globalnim nazorem na sloZité vztahy v okolnim
svété. Ne jen umeéni fyzického boje. Moderni ¢lovék se
0 bojova umeéni zajima pro jejich vhodnost pfi upevnovani
kondice a pro jejich nesporné kladny vliv na cvi¢encovu
psychiku a organizmus.

Vrhani nebo chcete-li hdzeni noz{ je v dnedni dobé jednou
z méné rozsifenych bojovych dovednosti. Nékteré me-
tody a postupy vrhani nozt a dalsich vicehrotych zbrani
se vyucuji ve skolach asijskych bojovych uméni. Také do
moderniho vojenského vycviku nékterych zvlastnich slozek
armady a policie je nacvik vrhacich technik zarazen,
ale jinak se s touto disciplinou mame moznost setkat
velice zfidka. Snad jen hrdinové dobrodruznych filmd nebo
profesiondlni artisté v cirkusech ndm predvadéji kousky,
nad kterymi se taji dech a zUstava rozum stat. Tyto mistrov-
ské akce & la Vilém Tell jsou v pFipadé filmU ¢asto jen triky,
které maji se ,seriéznim™ vrhanim noz{ v lepsim ptipadé
spole¢né jen pouzivané zbrané. Ten, kdo si mysli, Ze po
dvaceti minutach tréninku na louce za domem bude nozem
bravurné zasahovat tabletky aspirinu na vzdalenost pade-
sati krokd, muzZe tuto publikaci klidné odlozit. Knizka, kterou
jste pred malou chvilkou otevreli, si v Zadném pfipadé
neklade zvlastni naroky na jedinecnost a Uplnost zpra-
covani dané problematiky a nemlze dat jednoznacnou
avycerpavajici odpovéd na vsechny otazky, které sizdjemce
0 osvojeni téchto dovednosti postupem casu polozi. Jedna
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se pouze o autorlv osobni nazor na danou problematiku
provéfeny zkusSenostmi a praxi. Ma slouzit jako voditko
pro ty, ktefi se s vrhanim noz{ teprve seznamuji a hleda-
ji pro svou ¢&innost jakykoliv odrazovy mustek, ale v&fim,
Ze bude dobrym pomocnikem a radcem také vSem pokro-
gilej&im adeptim, kterym muZe pomoci ové&fit si a ucelit
poznatky ziskané tréninkem v jiz uplynulém obdobi. Mné
osobné se nikdy nepodafilo jednoznacné oddélit sportovni
a sebeobranny charakter tréningu vrhu nozem, nakonec,
podstatou cvi¢eni vrhu je zasahnuti cile. At jiZz soutéZime
sami se sebou nebo s prateli a soupefi, i sportovni klani
je vlastné forma boje. Proto berme oba pohledy na vrh
nozem jako komplementéarni a neoddélitelné. Zajemcim
o orientaci na trhu preplnéném nejrizné&jdimi vyrobky
disponujicimi nestejnou kvalitou a funkcnosti je dnes
k dispozici internet a tisice ndvodd, recenzi a tutoriald, proto
jsem do knihy zahrnul bud’ takové typy zbrani, které mohu
Ctenafi Cestné doporucit, nebo priklady méné znamych
zbrani z historie i souCasnosti pro ty, jiz by si prali studovat
také rdznd méné znama ,Zeleza". TéSim se, 7e Vam ptinese
radost a pouceni a preji Vam, abyste nové nabyté védo-
mosti pouzivali pouze pfi sportovnim méreni sil s prateli.

Autor
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Uvod

Umeéni vrhu nozem a dykou je prastard dovednost a nam
se asi jiz nikdy nepodafi zjistit obdobi, ani zemi jejiho pd-
vodu. To je mimo jiné zplsobeno i faktem, Ze problematice
pouzivani vrhacich zbrani, at jiZz pro Géely lovu nebo boje,
nebyla pfi studiu bojovych zvyk{ narod( véech kontinentd
v&novana témér 7adnda pozornost. Jist&, e z tohoto divodu
nelze obvifovat odborniky a historiky ze zaujatosti nebo
nedostate¢ného odborného prehledu. Soucasny stuper in-
formovanosti v tomto oboru je pravdépodobné zpusoben
zCasti bagatelizovanim problematiky, se kterou Uzce sou-
visi i nedostatek specialné& zamé¥Fenych odbornikd, stejné
jako nedostatek studijnich materidll a publikaci. Vé&tsina
dostupnych informaci navic pochézela z neovérenych zdrojt
a svou neurcitosti se stavala predmétem vSeobecné polemiky.
KdyZ jsem zacal v 1été roku 1993 uvazovat o vytvoreni pu-
blikace zamé&tené na problematiku vrhani nozd, vedlo mne
k tomu mnoho divodd. Jednim z nich byl i fakt, Ze se na$ ¢te-
nar nemél moznost s touto sportovni a bojovou disciplinou
seznamit po teoretické strance, protoze dosud neexistovala
Ceska prace, ktera by poznatky z tohoto oboru podala
v ucelené podobé. Mé rozhodnuti velmi ovlivnila také sku-
teCnost, Ze jsem se pfi rozhovorech na dané téma setkaval
s velice origindlnimi nazory, obvykle plynoucimi z abso-
lutni nevédomosti. Pro vétsinu laik( je sportovni vrhani
noz{ a dyk néco, co jiz pti pouhé zmince vyloudi shovivavy
usmév na jejich tvarich. A prece existuji lidé, jez jsou
schopni tomuto sportu zasvétit prakticky cely Zivot. Proto
jsem se rozhodl, Ze se pokusim vesSkeré své poznatky a
zkuSenosti spojené s nacvikem boje vrhacimi zbranémi
shrnout a poskytnout je k posouzeni Siroké verejnosti.
Stejné jako ve vsSech konvencnich i bojovych sportech a
uménich, i pfi studiu aspektl problematiky vrhu nozem a
ostatnimi vrhacimi zbranémi s dokonalym poznanim pro-
blematiky souvisi nutnost neustalého teoretického i prak-
tického vzdélavani. Proto jsem se pokusil v tomto ne-
velkém dile stru¢né shrnout a popsat pokud mozno vse,
s ¢im se m{Ze b&hem nacviku vrhacich a bojovych technik
setkat nejen adept - zacatecnik, ale i zkuSeny sportovec i
bojovnik. Sestavit barevnou mozaiku - obraz, vyjadfujici

6



Vrhani noz{ ve sportu a sebeobrané - 2021

zkuenost a dokonalost, to se ndm miZe podafrit teprve
po dlouhém a usilovném, prakticky vSak nikdy nekoncicim
tréninku. Mym upfimnym pranim je, abyste na nasleduji-
cich strankach nasli odpovédi na maximum otazek, které
si budete v prib&hu tréninku klast. Pokusil jsem se z tohoto
sportu i boje sejmout punc tajemna a dat vam do rukou
pomocnika, ktery by vdm byl dobrym radcem na vasi cesté
za hledanim dokonalosti. Pamatujte si, Ze uméni boje,
vcetné toho sportovniho, je filozofii vyjadfujici Uctu k sou-
péfi i Zivotu a touhu po jeho zachovani.

S nozi to slusi i zendm... damy, vrhejte...
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Jiz stafFi ...

Ano, jiz stafi Cifané, Japonci, Indidni, Africané, Indové
i Evropané pouzivali v boji vrhaci zbrané véech typu. Vrhaly
se nam vsem dobfe znamé hvézdice a noziky ,tonki“, srpo-
vité a polokruhovité zbrané, dokonce i kruhové zbranég,
tzv. ,chakramy", jez pouzivali pandZzabsti Sikhové, respektive
jejich militantni bratrstvo Nihang. Mezi vrhaci zbrané patfily
dokonce i mince s naostfenym okrajem, dale nejrizné&jsi
S|pky, jehlice, jiné jedno i vicehroté zbrané vsech moznych
typl a konstrukci. K vrhani se samozre]me pouzivaly
i véechny typy ot&pl, kopi, nozl a dyk, riizna bodla, sekery,
dokonce i Savle, mecCe a macety. Slavni japonsti bojovnici
a Spidni - nindZové, ktefi k zastraseni a zmateni svych pro-
tivnikG uzivali vrhacich hvézdic - ,8urikenG" (& $akend),
jisté neunikli pozornosti nikoho z nas. Také severoamericti
Indiani, Jak vime, pouzivali v boji s ,,bIedou tvari™ i proti
sob& navzdjem vrhacich nozl. Jiz méné zndmym faktem
vsak je, ze vynikajicimi vrhaci nozd byli i pfisludnici mnoha
africkych kmen{, ktefi s pomoci t&chto zbrani dokonce lovili
Zveér. V jejich pripadé vsak velmi Casto neslo o nozZe tak,
jak je vnimame v nasem geografickém sektoru. V Evropé
se k vrhani pouzivalo obvykle zcela bé&Znych nozli a dyk.
Vétsinou Slo o zbrané doprovodné a pobocni, nebo o jidel-
ni a kuchynské noze. Toto umeéni cvicili jak rytifi a bojov-
nici, té‘:\k potulni kejklifi, ktefi je predvadéli pro pobaveni
divaku.

Viynikajicimi vrhaéi noz{ a jinych zbrani byli také $panélsti
Baskové, Arabové i rusti kozaci a Mongolové. Ovladat toto
umeéni bylo dobrym zvykem i na Sicilii. S ndstupem platové
zbroje a nasledujicim rozvojem palnych zbrani se vsak
téchto dovednosti pouzivalo v boji stale méné. Nakonec
tento valecny zvyk témér zanikl a dnes jej pouzivaji pouze
prislusnici zvlastnich slozek armady, cviceni ve specialnich
technikach boje, a ¢lenové diverznich, teroristickych a za-
$kodnickych frakci extrémistl. Jako sportovni &innost se
véak vrhani nozl prosazuje stéle vice, a to zejména pro
svou nenarocnost na technické vybaveni, fyzickou kondici,
Cas a prostor. Tato Cinnost zfejmé také nepostrada jisty
punc romantiky ,davnych dob a stateénych muzd®. Jistéze
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je nezanedbatelna také zvysena obranyschopnost cvicence
a zlepsSeni jeho pohybové a nervosvalové koordinace. Pravé
v dnesni dobé, kdy mnoho zemi zpfisnilo predpisy a pod-
minky pro nabyti klasickych, zejména palnych zbrani,
vzristad duleZitost a vyznam vdech netradi¢nich zplsobl
obrany jednotlivce proti nasili.

At se tedy budeme divat na vrhani nozd z jakéhokoliv Ghlu,
jist& nebudeme davat za pravdu kfikloundim, ktefi tento
krasny, specificky sport prohlasuji za vyuku zabijackych
fines a jeho milovniky povazuji za polovi¢ni zlo¢ince, nebo
prinejlepsim za blazny a podiviny. Naopak, nespornym
faktem je, Ze se timto sportem zabyva vice lidi nez v minulosti
a to i u nas. V poslednich desetiletich vznikly spolky a kluby,
které provozuji nejen samotné vrhani nozl a jinych zbrani,
ale také poradaji rizné seminare, setkani a soutéZe v mnoha
disciplinach tohoto sportu. Nezbyva, nez podékovat témto
nad$enclm za jejich snahu a obé&tavost.

Ponoime se tedy do studia tajemného uméni starych bojov-
nikd. M&jme pritom viak vzdy na paméti, ze i n(z je zbran,
kterd muze zpUsobit véZna, ¢asto aZ smrtelna zranéni. Do-
drzovani alespon elementarnich pravidel bezpecnosti patfi
mezi zakladni predpoklady Uspésného zvladnuti technik,
stejné jako kazen, ohleduplnost k okoli a vytrvalost.
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Konstrukce bézného a vrhaciho noze

Zacneme definici. Pan Zdenék Faktor ve své knize ,Noze a
dyky" popisuje ndZ jako ,nastroj uréeny predevsim k rezani
mékkych hmot". Nelze, nez se s timto vymezenim ztotoznit,
i kdyZ neni zcela vy&erpavajici. NGOz, kromé své funkce fezné,
pIni i funkci bodnou, kterd mize (ale nemusi) byt potladena,
naptiklad z ddvodu zvy&eni bezpeénosti nastroje (vodacké
a jachtarské noze s tupymi hroty). Mimoto jej lze uzit také
jako zbrané uderné a secné.

Typicky ndZ tabornického, (dnes bychom Fekli spige out-
doorového) typu disponuje vétSinou pouze zakladnimi
konstrukénimi prvky. Na obrazku 1 vidime bézné kon-
strukéni usporadani noZe. Ten se sklada z Cepele (A),
rukojeti (B) a zastity (C). Cepel a rukojet se mohou dale
délit na dalsi Casti a prvky podle toho, jakému Ucelu slouzi.
Cepel noze ma az na vyjimky jedno hlavni ostfi (d), hibet
(g9), hrot (f), ktery mdzZe byt zvydeny, tzn., Ze jeho $picka
je nad urovni hrbetu Cepele, stfedovy (Spicka leZi v roviné
s podélnou stfedovou osou noze), nebo snizeny (Spicka
hrotu je pod Urovni hibetu &epele). Jestlize ma niz na
hibetu druhé ostfi, oznacujeme je jako ostfi nepravé (e).
Jestlize se jedna pouze o zuzenou, neostrou Cast ztence-
ného hfbetu, hovofime o tzv. zGZeni hibetu. Cepel mize
byt dale vybavena odlehovacim a zpeviiovacim Zlabkem,
oznacovanym nékdy jako Zlabek krevni.

Obr. 1 Slozitéjsi konstrukcni usporadani bézného typu noze:

Hlavni prvky - A) ¢epel, B) rukojet, C) zastita, dale d) hlavni ostFi e) nepravé ostfi
nebo zUzeni hibetu, f) hrot noze, g) hibet noze, h) hlavice rukojeti. Vyobrazeny
nGz je konstrukéné doplnén o odlehcovaci/zpeviiovaci zlabek. Tato konkrétni
konstrukce se vyrabi a prodava obvykle pod ozna¢enim USMC/Ka-BAR.
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Zastita (C) je navleCena na stopku nebo trn rukojeti a slouzi
k ochrané ruky pfed zrané&nim. Zastita mdzZe byt také na
stopku navafena nebo nanytovana. Mlze byt také vyrobena
jako neoddélitelna soucast rukojeti.

Rukojet (B) je tvofena bud’ stfenkami nanytovanymi, nebo
jinak pripevnénymi na stopku rukojeti, nebo destickami a
krouzky z rdznych materiald nasunutymi na trn rukojeti
(zUZeni opatfené na konci zavitem, na ktery se nasroubuje
hlavice rukojeti). Cepel opatfena ostfim (ostfi je tako-
vé ztenceni Cepele, které svou nepatrnou tloustkou vyviji
velky specificky tlak zajistujici Feznou funkci noZe) slouzi
k Fezani a krajeni. Rukojet noze slouZi k jeho uchopeni pfi
praci. Nékteré noZe, zejména sportovni vrhaci, ale i dalsi,
nemusi byt vybaveny rukojeti vibec. Uchopova &ast je re-
dukovana pouze na prodlouzenou ¢ast vybihajici z Cepele,
nékdy ovinutou koZenym nebo plastovym feminkem.

DalSim hlavnim konstrukénim typem kratké chladné zbrané je
dyka. Jejimi hlavnimi rozliSovacimi znaky jsou stfedovy hrot
a pIné vyvinutd rukojet. Dyka se pouziva pfedevsim jako
obranna bodna zbrar, proto nemusi byt nutné vybavena
ostfim. U zbrané tohoto typu jsou vSak obvykla dvé funkcni
ostii, kterd jsou jednim z jejich zadkladnich znakd. Pokud
disponuje zbran vSemi znaky hovoricimi pro dyku, ale ma
pouze jedno ostfi, zafazujeme ji mezi tzv. dykovité noze.
Typicky vrhacsky special symetricky podle podélné osy,
ktery ma dvé neprava ostfi nebo zUzeni hfbetu, stfedovy
hrot a chybi mu klasickd rukojet se zastitou je tedy kon-
strukénim ,hybridem" ktery bychom z pohledu systematiky
stavby nazvali spiSe ,nozovitou dykou" nez ,dykovitym
nozem-".

Obr. 2 Konstrukéni usporadani klasického sportovniho vrhaciho noze urceného
pro techniky vrhu vrchnim obloukem za rukojet:

a) Cepel, b) rukojet, c) ostfi nebo zGZeni hibetu, d) hrot noZe, e) patka rukojeti
f) odlehcovaci/zpevrnovaci zlabek/vybrus.
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Noze a dyky pouzivané jako specializované vrhaci zbrané
disponuji obvykle nékolika zvlastnimi znaky, podle kterych
je miZzeme snadné&ji uréit. Na obrdzku 2 je znazornéno
konstrukéni usporadani sportovniho vrhaciho noze urcené-
ho pro vrhani technikou vrchniho oblouku s drzenim noze
za rukojet. NoZe tohoto typu se pro vrhani za ¢epel nehodi,
nebot ¢epel je v pfedni ¢asti pfi hrotu vyrazné rozsifena
a tim vypousténi za Cepel znesnadrniuje. Sportovni vrhaci
noze maji vétsinou dvé zUzeni hibetu, tj. ostfi, ktera neplini
feznou funkci a nejsou proto nabrousena. Tato ostfi byvaji
vypracovana do délky 46-60 mm, nebo do bodu maxi-
malniho rozsifeni Cepele. Tim je zabezpelena pronikaci
schopnost zbrané a zaroven zvysena bezpecnost jejiho po-
uzivani pfitréninku i noSeni. Rozsifeni ¢epele noze obvykle
nepfesahuje jednu tfetinu jeji celkové délky. Z ddvodu
potlaceni klasické ,,manualni* bodné funkce je ¢asto pod-
statné zmensena, &i zcela chybi i zastita noze, nékdy je
redukovana na velikost pouhého vycnélku nepatrné pre-
sahujiciho svou velikosti Sitku Cepele. Zastita této velikosti
jiz neméa plvodni ochrannou funkci, podle provedeni bud’
zabranuje deformaci noze pfi chybném dopadu na cil nebo
funguje jako orientac¢ni bod pro Uchop. Rukojeti sportov-
nich vrhacich nozd mohou byt zakonéeny kovanim (hlavici),
jez by vSak neméla zabranovat plynulému vypusténi noze
z dlané&. Vrhaci nGZ by mél byt zhotoven z co nejmenséiho
poctu &asti z prvotfidnich materiald.

Obr. 3 Konstrukéni usporadani univerzalniho vrhaciho noze combat thrower:

a) ¢epel, b) ostfi, c) zuZeni hibetu, d) hrot noZe e) redukovana zastita, f) rukojet
z platkd kze, g) hlavice rukojeti.

Hlavice rukojeti miZe byt pfi vyvaZovéni zbrané& doplnéna napfiklad o mosazny
krouzek nahrazujici platek kiize, nebo mize byt jeji hmotnost upravena zkracenim.
Po takové Upravé je obvykle tieba opravit cely profil rukojeti.
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Na obrazku 3 je zndzorné&n specidlni univerzalni vrhaci ndz,
tzv. ,combat thrower", neboli n(Z pro lovecké a bojové
nasazeni, uréeny pro vrh na vzdalenost do sedmi metr{
technikami vrhu vrchnim obloukem s drzenim noze za
¢epel i rukojet, ktery splfiuje prakticky véechny pozadavky
na zbran tohoto typu (autorova konstrukce).

Takto sestaveny vrhaci nlZ je mozné optimalizovat pro
svého uzivatele presnym upravenim hmotnosti a velikos-
ti zastity i hlavice rukojeti (zbrousenim, prelesténim nebo
vymeénou prislusného prvku.

PFi vyrobé vrhaciho noze jsou kladeny zvlastni pozadavky
na povrchovou Upravu tvrdosti Cepele. To plati zejména
pro noze a dyky ur¢ené pro sportovni trénink, nebot od
nich jejich majitelé zpravidla vyZaduji dlouhou Zivotnost.
NoZze vyrobené béznym postupem maji obvykle pfilis
vysokou povrchovou tvrdost Cepeli, protoze jsou urceny
primarné k fezani a krdjeni, nikoliv k vrhani. Vysoka tvr-
dost jejich &epeli zplsobuje, e se tyto noze velmi &asto
ldamou, pokud je k vrhani pouZzijeme. Proto se vrhaci noze
vyrabéji z oceli s mensi tvrdosti. Pro ilustraci uvadim kratky
prehled nékolika typl nozl s parametry tvrdosti oceli po-
uzivanych pfi jejich vyrobé.

Typ noze Tvrdost ¢epele v HRc
Kapesni noZe viech typl HRc 46-48
Vrhaci a nékteré naradové noze HRc 48-54
Kuchyriské a nékteré Gcelové noze HRc 54-58
Bojové a sportovni noze riizné HRc 56-60
Lovecké a tzv. ,Custom" noze HRc 58-61
Specialni sportovni, bojové i jiné noze HRc 61-68

Rozdéleni v tabulce nelze povaZovat za definitivni a dané.
Zalezi na konkrétnim ucelu vytvareného noze, pouzitych
materidlech a samoziejmé i cenové relaci. Tvrdsi oceli jsou
narocnéjsi na tvareni i finalni povrchové opracovani, lesténi,
brouseni, popf. gravirovani. Proto se pfi vyrobé zbrani vyssi
cenové kategorie pouzivaji dokonaleji zuslechténé oceli
a naopak. Jiz jsme si rekli, Ze specidlni vrhaci zbrané se vy-
rabéji z oceli s povrchovou tvrdosti 48-54 HRc, aby si jejich
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Cepele zachovaly potfebnou houZevnatost a pfi narazu na
prekazku se nelamaly. Je pochopitelné, Ze pouhou volbou
materialu pro vyrobu nelze zarucit bezchybnou funkci noze.
Zalezi také na jeho celkové konstrukci, vhodnych pouzitych
vyrobnich postupech a materidlech, ale také na spravné
volb& materidld pro zhotoveni terél a dopadi&t&, ro¢nim
obdobi, teploté a mnoha dalSich faktorech. V pfipadé bo-
jovych a vrhacich nozd také neklademe zdaleka takové
pozadavky na estetiku a umélecky aspekt zpracovani jako
u honosnych sbirkovych zbrani. Nejddlezit&j&im hlediskem
musi byt UcCelnost a bezchybna funkce zbrané. Proto jsou
vrhaci noZe tak &asto zbavené vsech estetickych prvkd,
masivni, dokonale opracované a symetrické, nezfidka zho-
tovené z jediného kusu prvotfidni oceli. Takovym nozem
je napriklad specializovany vrhaci n(z s ¢epeli kapkovitého
tvaru, ktery je vyrobeny z dobfre zvolené ,420" oceli. Jeho
masivni konstrukce (¢epel ma tloustku 5 mm) vam dovoli
vyzkouSet s nim témér nemozné, aniz byste to na nozi
vlbec poznali. P vybé&ru kvalitniho vrhaciho noZe je tedy
tfeba znat jeho Ucel a zaroven dbat na to, aby zbrar odpo-
vidala nasledujicim pozadavkim.

Obr. 4 Pomérné zajimava mensi dyka vyrobena v 90. letech firmou United Cutlery
(Rigid Knives). Typickd ,méstska" obranna zbran s rukojeti z gumy navlec¢enou na
trn, mosaznou zastitou a Cepeli se stfedovym hrotem a dvéma ostfimi. Dobfe se
drzi, je vhodna k béZnému noseni, Ize ji vrhat za rukojet i za ¢epel, pouze je nutné
pfi vrhani za Cepel dbat na riziko porezani ostfim. Na obrazku 145 (strana 161) je
vyobrazen podpazni zavés s pouzdrem pro tuto dyku.
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Vseobecné pozadavky
na specialni vrhaci niz nebo dyku

Cepel - pro bézné Uclely zcela postadi cepel stfedni délky
(13-17 cm), silnd cca 3-5 mm, bez pravého ostfi. U nozu
urcenych pro vrh za Cepel stihla, hrotita, bez povrchovych
nerovnosti (pohyblivé téZiste). Vyhodou je stfedovy hrot.
Cepel noze musi byt povrchové zuslechtéla tak, aby se pfi
chybném dopadu na prekazku nelamala, pouze ohybala.
Sitka Cepele je pro noze urcené k vrhani za Cepel vhodna
asi do 25-30 mm, u nozd vrhanych za rukojet muZe byt
i vétsi. Pokud je vSak Sitka Cepele vétsi nez 50 mm, mohou
nastavat potize se zabodavanim zbrani do teréd a &epele
Sirky vétsi nez 60 mm mohou projevovat zavadové chovani
v oblasti aerodynamického odporu vzduchu za letu. Proto
doporuéuji pro vrhani do klasickych diev&nych teréd noze
s Cepeli Sirokou maximalné 40 mm.

Zastita - nema u specialnino vrhaciho noze rozhodujici
funkci, proto na jeji tvar a velikost neni tfeba klast zadné
zvlastni pozadavky. Pro noze vrhané za ¢epel i rukojet véak
doporucuji zastitu spiSe potlacenou. Pokud chceme zastitu
pouzivat jako orientacni prvek pfi uchopeni noze ,naslepo®,
mGZe precnivat obrys rukojeti asi o 5 mm. Pfechod &e-
pele do rukojeti mize byt také pouze naznaéen drobnym
prolisem nebo vystupkem, ktery je v daném misté vykovan
nebo vybrousen. NoZe pouzivané pro vrhani za cepel
mohou mit zastitu plné vyvinutou, je vSak vhodné, aby
svirala s podélnou osou Cepele pravy Uhel a nebyla pre-
hnané& masivni, nebot mize, stejné jako pkili§ Siroka &epel,
vlivem vyssiho aerodynamického odporu rozpoznatelné
komplikovat balistiku letu noze.

Rukojet - ma pfi konstruovani, tedy potazmo i pfi nasem
vybéru vrhaciho noze, velky vyznam. U nozd pouZivanych
technikami vrhu za rukojet je jeji tvar a pouzity material
jeden z faktorl hovoficich o kvalité a praktické vyuzitel-
nosti zbran&. Rukojet vrhaciho noZe mdze byt tvofena bud’
stfenkami z rlznych materialt (dFevo, kov, kiiZe, rohovina,
plast atd.), nebo ji tvofi krouzky navlec¢ené na trn vybihajici
z ¢epele noZe (podobné& jako u nozl typu Bowie). Vyjimkou
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neni ani pfipad, kdy je rukojet noZe tvorena pouze prodlou-
zenou kovovou stopkou upravenou do vhodného tvaru.
Rukojet noze pouzivaného technikami vrhu za rukojet musi
mit nezbytné takovy tvar, jez 24dnym zplsobem nezabra-
nuje hladkému, plynulému, pfirozenému vyklouznuti noze
z dlané pfi vrhu, a ktery nemtZe svym fedenim, hranami,
vystupky ¢ ozdobami zplisobit zranéni ruky cvi¢ence. Vhodné
tvary rukojeti jsou na obrazcich 5 a 6 a dale, je-li uvedeno.

[

Obr. 6 Dalsi vhodné tvary rukojeti vrhacich nozd.
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Noze a dyky pouzivané technikami vrhu za Cepel mohou
mit rukojeti rozmanit&jsich tvard, je véak vhodné, aby byla
zhotovena z materiall, které jsou odolné proti poskozeni
pfi ndrazu na tvrdé predméty (guma, kize, kov, mé&ke&i
plasty, vhodné dievo atd.). Nevhodné jsou materialy jako
tvrdé plasty, kdmen, kost a rukojeti rizné bohat& zdobené
intarzemi, drahymi kovy a klenoty, jakoz i rukojeti rozma-
nitych zvla&tnich tvard (obrazek 7). Obecné také v pripadé
rukojeti plati pravidlo ,v jednoduchosti je sila“.

Pro Ucely sportovniho i sebeobranného nacviku vrhacich
technik je velmi vyhodné pouZivat noze a dyky s rukojeti
tvofenou krouzky nebo destickami navleCenymi na trn.
U takto konstruovanych nozl Ize jednodude ménit hmot-
nost rukojeti (a tim i celého noze) zarazenim prvku, ktery
hmotnost noze zvysSi nebo snizi (podle nasi potfeby).

Obr. 7 Tvary rukojeti noz{ nevhodnych k vrhani pro svou ¢lenitou konstrukai.
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Obr. 8 Cast autorovy sady radné ,ohdzenych" klasickych vrhacich nozd: .

Shora: e leh¢i dyka pro skryté noSeni s ostrou ¢epeli vrhana za rukojet e Spanélsky
nlZ s nytovanymi stfenkami a nastavitelnym dovazovanim t&zisté - zavazi na cepeli
se povoli, posune do nové polohy a utdhne $estihrannym klicem. Z dlivodu neza-
douciho posouvani zavazi pfi dopadu nepfilis vhodna konstrukce. e Lehky plechovy
nz znacky ,PUDA" tieba na vrhani doma do papirové krabice. ¢ Mé velmi oblibené
$tihlé noZe pro vrhani za &epel i rukojet, maji $pi¢kové chovani za letu. e Pod nimi
nlz Mikov s kapkovitym hrotem dobry na kratsi vzdalenosti e déale p&kné létajici
kapkovity ndz ¢eské vyroby znacky ,H&H" e zcela dole opét nlz klasické vrhadské
konstrukce vhodny k nacviku vrhu za rukojet i ¢epel na kratsi vzdalenosti.
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-

Obr. 9 Druha ¢ast masivné protrénovanych noz{ pouZivanych autorem:

Zleva: e nejvétsi model - zakopovy nliZ vzor 17 jsem pouzival pouze omezené ze
studijnich ddvod{ - jde o historickou zbraf, kterd umi také ,létat", dlouhd &epel se
vyborné vypousti e dale legendarni FS dyka klasického provedeni - tento exemplar
vyrobil moravsky nozif Lubomir Madari¢. Dyku vrham radé&ji za éepel nez za rukojet,
léta fantasticky e Treti zleva je souté€zni a bojovy vrhaci ndz dle autorova navrhu
a vyrobil jej také Lubomir Madari¢ e Ctvrta je pékné létajici dyka sériové produkce
vyrabéna firmou United Cutlery (Rigid) s gumovou rukojeti a mosaznou zastitou,
jeji vlastnosti jsou dobré pfi vrhani za rukojet i ¢epel a byla dodavana s podpaznim
pouzdrem e Posledni je béZny Eeskoslovensky UTON - Gtoény niZ vzor 75, jeZ ab-
solvoval desitky tisic hodd. Vhodny a velmi dobry pro vrhani za cepel.
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