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MOTTO

Hledés-li pomocnou ruku, tak tu nejlepsi, nejochotnéjsi, nejoddanéjsi a
mnohdy jedinou... najdes na konci svého pravého ramene. Levéci na konci
svého levého ramene.

(volné podle Marka Twaina)

Diilezitd poznidmka: Tato e-kniha obsahuje stovky fotografii
extrahovanych z desitek videozdznamii. Tyto videozdznamy jsou na
internetu nevefejné, takze se k nim dostanete jen odsud kliknutim
na nisledujici odkaz:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvaZU5]a2gtUzd QIWMrD
pjEiYzYahb90p

Najdete tam seznam 40 akénich videi pfislusnych k sebe-

obrannym situacim 1 - 30.

A proc je videi ¢tyficet, kdyz sebeobrannych situaci je tficet? Protoze vétsinou
je sice pomér urcitého popisu s fotkami ku piislusnému videu 1:1, ale nékdy 1:2,
vyjime¢né 1:3. Sebeobrana je nékdy ukdzina tfeba nejdiive pomalu, pak reilné
rychle. Nebo jsou ukdziny rizné varianty nebo dand akce z riznych stran.
Kazdopadné neni viibec obtizné k danému popisu a piisluiné sekvenci fotek si

najit na tomto odkazu na Youtube pfislusné video nebo videa.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLvaZU5Ja2gfUzdQIWMrDpjEiYzYahb90p
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvaZU5Ja2gfUzdQIWMrDpjEiYzYahb90p

DOSAHOVANI ZISKU A ZABRANOVANT
ZTRATAM

Je mote literatury, kurzii icelych kamennych skol k poucovini a
vycviku lidi v tom, jak dosdhnout zisku. A to v oblasti finan¢né majetkové
i v oblasti fyzické.

V oblasti finan¢né majetkové: Navodu, jak ziskat dobré zaméstnéni,
vydélat si, ziskat penize podnikdnim, sizenim, investovanim apod., je pfimo
zéplava. Chytii finan¢ni poradci vSak mini: Vénujte financim a majetku
polovinu ¢asu a energie pted jejich ziskinim a vydélinim, a polovinu po
vydélani. At je udrzite a rozmnozite, at je neztratite.

V oblasti fyzické: Taktéz; je lavina nivodi, jak byt zdravy a zdatny;
fyzicky cvi¢enim, sportem, vhodnou stravou apod.

Clovek viak miize své fyzické zdravi a kondici, oboji dlouhodobé a
pracné budované, ztratit v malé chvilce. V krajnim ptipadé maze bez své
viny ztratit i vlastni zivot. Aby se pravdépodobnost takovych tragédii snizila

az téméf k nule, o tom je tato knizka.

NEMYSLI TO S NAMI VSICHNI DOBRE

Lidskému zlu a protivenstvi se nastésti v naSem zemépisném prostoru a

v na$i kultufe ubrinime vétSinou v roviné psychické. Spoluautor této



knizky David Gruber se tim zabyvi cely svij profesni zivot — zvlidini
konfliktd rozumovych iemocnich, psychologické zvlidini vzteku a
agresivity vlastni iu druhych lidi, asertivni postupy, obrana proti
manipulaci a fe¢nickym trikim atd. Nema vsak v sobé onen bezbtehy
optimismus nékterych zejména zdmotskych autord; netvrdi, ze optimélni
slovni reakce dokaze zastavit zlého clovéka vzdy a za vSech okolnosti.
Obrana v psychické roviné ma prosté podle néj, a asi podle kazdého
rozumného ¢lovéka, své meze.

V krajnich situacich nastupuje tedy uméni sebeobrany fyzické.

SEBEOBRANA PSYCHICKA A SEBEOBRANA
FYZICKA

S ndmi dvéma spoluautory je to takto: David se celozivotné zabyvd
sebeobranou v roviné komunikace slovni imimoslovni, vzdy vsak
bezkontakeni. Vzil se pro to nizev ,sebeobrana psychicki“. Zdenék se
celozivotné zabyvé sebeobranou kontakeni, ve fyzické roviné. Zde se ovsem
nevzil pojem ,sebeobrana fyzicki, ale prosté jen ,sebeobrana“. Proto, kdyz
v celém nisledujicim textu budeme myslet pravé tu sebeobranu ve fyzické
roving, tu sebeobranu pomoci odstréeni druhého ¢lovéka, kryta, tichopu,
pfehozeni, navolnéni kopem nebo tiderem horni konéetiny, popiipadé pak

a dalsich obdobnych akci, tak budeme pouzivat jen jednoslovny termin



,sebeobrana“. Tak jsou na to lidé v branzi zvykli, tato je jim jasné, v které
branzi se pohybuji.

David a Zdenék jsou navzijem velmi vhimavymi a pozornymi ucedniky
sobé navzdjem vzdy v oblasti, kde je ten druhy mistrem. Fyzicka i psychicka
strinka lidské komunikace se totiz navzijem dopliiuji. Dopliuji se i zivotni
faze ziskdvani a budovédni néceho s fizemi obrany toho, co si ¢clovék
vydobyl. Akdy to tak vezmeme vSechno dohromady, fyzickou
i psychickou strinku, vytviteni, udrzovani i brinéni, tak zde médme hezkou
moderni obdobu antické kalokagathie.

Podivejte se, co fikala o pojmu kalokagathia v dobé vzniku této knizky
wikipedia.cz: , Aplikovdno na clovéka vyjadiuje idedl harmonického souladu a
vyvdzenosti télesné i dusevni krdsy a dobroty, ctnosti a statecnosti. V' klasické dobé
se pouzival jako oznaceni dokonalého aristokrata, feckého gentlemana.

Hezk4 slova, ne? Kdo by se tomu nechtél aspon piiblizit...

PROC NAZEV SALUTEM

Recké slovo ,salus* ma n&kolik vyznamt, jeden lepsi nez druhy. Muize
to znamenat zdravi, §tésti, blaho... ale i zichranu, pfeziti. Hojné se pouziva
i ve zdravotnictvi ve smyslu zvlidini nemoci. ,Salutem“ pak je ¢tvrtym
padem tohoto podstatného jména. Zdenék si to preklidd jako ,salutem =

zachrénit se, prezit“.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ide%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aristokrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gentleman

HLAVNI ODLISNOSTI SALUTEM OD JINYCH
SYSTEMU SEBEOBRANY

Systém Salutem sestivé ze ti{ trovni, kazd4 nasledujici je i¢innéjsi nez
ta predchozi. Prvni fize je spolecensky akceptovatelnd, tzn. ze napadeny se
snazi vyfesit problém slovni komunikaci, postojem, gesty, mimikou atp.
Technika zde ma maly vliv, jde o zilezitosti jako spravny postoj, mirné
odstréeni tto¢nika, vyprosténi se atp. Druhd fize — to je akce uz opravdu
obrannd, kdy se musi eliminovat titok a musi to byt provedeno fyzicky.
Tato fize zabird asi dvé tietiny celku. Tteti fizi je razantni eliminovini
ttoku, kdy na jiny typ komunikace ¢i feseni situace prosté neni ¢as. V této
fazi tesime konec — naptiklad zavolime sanitku, uteCeme, feSime véc

s policii.



PRAVNI UPRAVA NUTNE OBRANY

Solidni zikladni vysvétleni pro laiky si zidi zhruba devadesiti-
minutovou piednisku. Zdenék s tim ma dlouholeté zkusenosti. Nasledujici
vysvétleni berte tedy jen jako kusé a telegrafické. Jadrem této knizky totiz
neni privo a jeho klicky, ale vaSe konkrétni sebeobranné akce
v konkrétnich situacich.

Patfime mezi demokratické zemé, kde md obcan zajisténo privo na
sebeobranu proti nespravedlivému a protiprivnimu nésili od jinych lidi.
Zdaleka ne vSechny demokratické zemé EU toto privni prostfedi maji
(napt. Anglie nic takového nemd a titok ¢lovéka neni divod k obrané).

Je pét hlavnich zdjmir clovéka chranénych zdkonem. Jde o Zivot, zdravi,

svobodu (hlavné pohybu a domovni), majetek a Cest.

Rozhodujici jsou tyto zdkonné normy:

a) Listina zdkladnich prdv a svobod (prdvo na Zivot, nedotknutelnost osoby
a jejiho soukromi, prdvo vlastnit majetek, nedotknutelnost obydli atd.),

b) tresini zdkonik (§ 29 Nutnd obrana, § 28 Krajni nouze),

¢c) novy obéansky zdkonik.



K § 29 Nutni obrana v kostce:

- muzeme se brnit proti dtoku sméfujicimu na zdjem chrinény
zékonem a to zpiisobem, ktery by byl jinak trestnym ¢inem;

- atodit musi ¢lovék (jinak to spadd pod jiné paragrafy);

- ttok musi pfimo hrozit nebo trvat (miizeme tedy zacit s obranou
jesté pred jeho zacitkem);

- jestlize atok skon¢i, mohu dto¢nika jen zadrzet, ale ne na néj ttoc¢it
a mstit se;

- obrana musi byt silnéjsi nez ttok, jinak by neméla cenu; (Casty je
mytus, ze musi byt pfiméfend). Mytus vznikd $patnym pochopenim
dikce zdkona, citujeme ,,...nejde o nutnou obranu, byla-li obrana
zcela zjevné nepfiméfend zpusobu dtoku“. Tedy: Neptfiméfeni

obrana ANO, zcela zjevné nepfiméfend obrana NE.

Obecné lze tvrdit, ze v sebeobranné situaci je i velmi zkuseny ¢lovék
tézko schopen zvazovat, zda je jeho obrana ,zcela zjevné nepfiméfend
zpusobu ttoku®. Napt. dostane-li obrénce necekané facku, jak na ni bude
reagovat? Zde jde casto vsoudnich sinich o argumentaéni souboj
sebeobrandiskych experttl s nékterymi stitnimi zastupci a nékterymi
soudci, ktefi nikdy ve svém zivoté v obdobné sebeobranné nouzové situaci
nebyli a ,od boku“ védi vSechno nejlépe. Mezi sebeobranatskymi experty

se nese hlas: ,,Nasi oponenti sice vytahuji nové triky, ale zvladime to.



RUZNE DRUHY SEBEOBRANY A TA NASE
V TETO KNIZCE

Sebeobrana muze byt proti jednomu tito¢nikovi a proti vice tito¢nikim.
Muze byt se zbrani i beze zbrané. A opét bud’ se zbrani jen u tito¢nika, jen
u obrénce nebo u obou. Se zbrani stejného druhu na obou stranich nebo se
zbranémi riznymi. Se zbranémi chladnymi (¢j. takovymi, keeré nestiileji,
nevybuchuji) nebo se zbranémi palnymi. Se zbranémi béznymi u nis
v Evropé nebo se zbranémi exotickymi (napiiklad specidlnimi asijskymi).

Sebeobrana bez rozliseni pohlavi nebo sebeobrana muze proti muzi,
Zeny proti muzi, zeny proti zené. (Sebeobrana muze proti zené se moc
neprobird; predpoklada se, ze muz si pfece jen poradi pfirozené sim, pokud
uz jde do akce se svou maximilni muzskou energii. Na super filmové
bojovnice typu Xena zapomeiite.)

Bylo by to na mnohadilnou sérii knih. Toto je vSak prvni nevelkd
pfirucka, takze jeji zaméfeni bude tomu odpovidajici. Omezi se na
sebeobranu jedince proti jedinci, a to beze zbrani. Specifika riiznych
pohlavi obrince/obrinkyné budou samoziejmé nejednou zdaraznéna.
Takze zeny hledajici obranu proti nésilnikim muzam vcetné domiciho
nésili si zde ptijdou na své.

Zijemce o niro¢néj§i druhy lze odkdzat na firmu Zdenika Malinika

Trigger Service v Brné, nebo na kurzy sndzvem resisting ¢i prosté
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sebeobrana, ktery obcas pofidaji i oba spoluautofi této knizky spole¢né ve

dvojici. Staéi si napsat tfeba na info@gruber.cz.

VLASTNI FYZICKA SEBEOBRANA

Pfipravili jsme pro vés nékolik desitek nejbéznéjsich situaci obtézovéni,
pfimého napadeni a i¢inné sebeobrany podle zisad popsanych vyse. Kazda
situace se bude sklddat z textu doprovizeného nizornymi fotografiemi.
Fotografie jsou vzdy peclivé vybranymi zibéry z videosekvence, kterd
znizornuje sebeobrannou akei v pohybu.

Technické moznosti v dobé publikovini této knihy neumoznovaly
vkladat pfimo do e-knihy videosekvence. Takze misto nich je vzdy k dané
situaci publikovdna série nékolika fotografii. Pro ty z vis, mili Ctenafi,
kterym nebude stait popis a fixni fotky, jsou v plné verzi e-knihy odkazy

na vyukovi videa.
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Situace jedna — Sebeobranny postoj

Neexistuje zde jedind spravnd varianta, oproti niz by vSechny ostatni
byly o hodné horsi. Samoztejmé se nedoporuéuje stoj spatny — to je clovék
snadno vyvratitelny z rovnovéhy. Nejlépe mirny rozkrok, postoj viiéi
protivnikovi naptil predkem, napil bokem, rameno Sikovnéjsi ruky spise
vzadu. Stojime vzpiimené. Soustfedéné pozorujeme protivnika; ale ne tak,
aby on to vnimal jako néjaké nase okaté zirini. Stojime tak, aby z naseho

postoje bylo mozno vycist nebo predvidat co nejméné. Jsme uvolnéni a

pfipraveni vmziku se pohnout.
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Situace dvé — Odstréeni protivnika

Toto je krajni piipad taktické prevence. Udrzet si vzdélenost neboli
distanc. Aby nis tito¢nik nemohl bezprostiedné zasihnout ani rukou ani
nohou. A bude-li to chtit udélat, musi se opét pokusit ptiblizit, a my tu akci
odstreni zase zopakujeme

Nachystime si obé ruce a jimi se celou energii opfeme do tto¢nikovy

hrudi, dobfe zapteni nohama a v postupném predklonu; ani piili§ vysoko,

ani piili§ nizko, ale nékde v tézisti jeho téla, abychom jej spolehlivé

odhodili.
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Situace tii — diskrétni bojovy postoj, udrzeni vzdilenosti

Je to mirnéjsi obdoba odstréeni protivnika. Pravik méd predkrocenu
levou nohu a zasahuje proti agresorovi levou rukou. Jednou rukou jej
neodhodi tak silné jako diive obéma rukama, ale udrzi si distanc. Levou
ruku napne - a naptl odhozenim, naptil razantnim poplicinim dlani do

agresorovy oblasti opét na hrudi blizko jeho tézisté si udrzuje bezpe¢nou

vzdalenost.
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Situace ¢tyfi — diskrétni bojovy postoj Zeny

Zena je obvykle niz§i postavy, nizsi vahy a citelné nizsi sily v pazich nez
muz. Ale i ona si mize udrzet distanc. Kdyz se napfe celou silou do muzovy
hrudi, kdyz je dobte zakroCena napjatou nohou, tak sice muze nemusi

odhodit tak razantné jako muz, ale distanc si udrzi...

20









Situace pét — uchopeni za rukdv a napfah dtoénika k rdné

Dalsi typickou situaci dtoku je, kdyz tto¢nik uchopi obét za rukiv
pravou rukou blizko ramene a levou rukou se rozptahuje k riné. Nejprve
si fixujeme tu ttoénikovu ,uchopujici“ pravou ruku svou levou rukou. Pak

svou pravou rukou s otevienou dlani odhodime tto¢nika pry¢. Pii fixovani

uchopujici pravé ruky dto¢nika je tfeba mit loket co nejvice nahote.
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