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Zapomerite na atleta, co drzi ty¢ s mikrofonem nad hlavami
herc(. To je mikrofonista. Filmovy zvukat, kterym je Jakub Cech,
sedi v zdkulisi na rybafské stoli¢ce a se sluchatky na usich civi
do svych pfistrojl. Celé dny. Nékdy se u toho divné mraci. Vét-
Sinou. Takhle jsem Kubu znal. Takhle na své Zidlicce sedél pfi
nataceni filma Kuky se vraci, Vratné lahve i Tfi bratfi. A pak na-
jednou vstal a zacal chodit.

Nejdfiv pry aby shodil prebyte¢na kila z toho sedavého za-
méstnani, ale néco se mu na tom muselo zalibit, protoze uz
neprestal.

Kdyz se jako nechodec snazim pochopit, co mu ty tary
v hicu i desti a s puchyfi na nohou asi pfindseji, fikdm si: ano,
navrat k prirodé, k zdkladnim potifebam, sam k sobé, opous-
téni zbytného, prevzeti odpovédnosti, u¢eni se pokore a di-
véfe... a z toho plynouci radost. To pfinasi kazda cesta tomu,
kdo se na néjakou vyda. Samotna cesta bude v tom procesu asi
dulezita. Ale jisté nemusi vést jenom krajinou. Na cestu se ¢lo-
vék muze vydat i uvnitf, v sobé, na niternou duchovni turu, aby
prozil v podstaté to samé. A pokud se nékomu podafi jit tyto
dvé cesty najednou, bude to asi ten pravy trip.

Cesta Kuby Cecha kolem Cech provokuje k zamysleni, zda
my sami, jako jednotlivci i jako narod, také nékam jdeme, nebo
jestli kolem nas jen ubihaji déjiny. Nikdo prece nevydrzi vécné
sedét se sluchatky na usich a mracit se.

Jan Svérdk






Mél jsem varovat ¢tenafe uz dvou predchozich denik(, patrné
bych je tim usetfil nékterych zklamani. Toto neni beletrie ani
pravodce. Skute¢né se nejednd o nic jiného nez o kazdoden-
ni zapisky z cesty typu ,Sel jsem tudy a tudy, potkal jsem toho
a toho, mél jsem takové a takové pocasi”. Pisu je primarné pro
sebe, prosté abych nezapomnél. Obcas se projevi skute¢nost,
ze valna ¢ast vznikad uprostred noci, pfi ,no¢ni sméné”, jak to
pro sebe nazyvam. Vecer totiz byvdm zna¢né unaven a rano
uz jsou mé nohy nedockavé, brani mi marnit den dopisovanim
deniku. Jediny ¢as ke psani mi tedy zbyva mezi jednou a Ctvr-
tou hodinou ranni. Trva to tak hodinu a pul, mozna dvé, nez se
mi podafii palcem vytukat své denni zazitky do telefonu, vybrat
a zpracovat cca 10 fotografii a vée umistit na svij online blog.
Nékteré dny jsou zdbavnéjsi, nékteré jsou viedni. Tak to prosté
na cestach byva a ja neumim a ani nechci své zazitky doda-
te¢né kofenit kvétnatou mluvou a pfibarvovat je. Nervu se se
zivly, nezazivam krajni situace. Tomu se snazim vyhnout, chci si
cestu uzit. To neznamen4, ze nepocituji zadné emoce, ale ne-
mam potiebu je vystavovat na odiv. VétsSinou tém, kdo davaji
okaté najevo sva citova pohnuti, moc nevéfim.

Pro¢ tedy své strohé denikové zapisky zverejniuji? Protoze
sdm hladové hltdm podobné zapisky jinych. Protoze mé bavi
vnimat cesty oc¢ima druhych. Chci védét, jak vypada kazdoden-
ni fungovani na trailech, o kterych snim. Mnohému jsem se tak
naucil, na spoustu véci se pfipravil a poucil se z chyb ostatnich.
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Z reakce valné ¢asti ¢tenarl predchozich denik( vim, ze v tom
nejsem sam. Pfesto, pokud nékdo ¢ekd zébavné ¢i dobrodruz-
né cestopisné ¢teni, necht radéji sahne po knize jiného autora.
Sam to obcas délam. Nastésti je jich dost...



V roce 2020 jsem planoval uzavfit své severoamerické chodec-
ké dobrodruzstvi. Po prechodu Pacific Crest Trailu (PCT) v roce
2016 a Continental Divide Trailu (CDT) v roce 2018 jsem si chtél
na Appalachian Trailu (AT) dojit pro svou pomysinou Triple
Crown. Planoval jsem duakladné, upgradoval jsem vybavu, aby
vic vyhovovala vlhkym podminkdam vychodniho pobfezi, nacetl
dostupnou literaturu, vyzpovidal ty, ktefi li AT v letech minu-
lych, pofidil si dva privodce, mapy, obnovil proslé vizum, kou-
pil letenku a... A ¢trnact dni pfed okamzikem, kdy jsem mél sta-
nout na Springer Mountain v Georgii, spadla koronavirova klec.

Prvni dva tydny mnou lomcoval vztek, ze se mi nepodafilo
do USA dostat o chvilku dfiv. V horach bych pfece byl izolo-
vany pfed nakazenim lépe nez ve mésté. Pak ale zacaly cho-
dit zpravy, jak se uzaviraji narodni parky, pfistfesky a hostely
po cesté, o nemoznosti dostopovat do nejblizsiho mésta pro
zasoby a vlibec o tom, jak mistni nevrazivé koukaji na kazdého
hikera jako na zaruceného Sititele nakazy. A tak jsem naopak
zacal dékovat nebeslim, zZe se mi odletét nepodafrilo. Rozumo-
vé jsem nepochyboval ani chvili, ze je sprdvné byt doma se svy-
mi blizkymi, zvlast v momenté, kdy nikdo netusil, jak je situace
vazna. Po prvnim mésici doma mi ale zacalo pomalu ,hrabat”.
Moc nepomahaly ani vikendové vypady do prazdnych ¢eskych
hor okofenéné setkdvanim s polskymi ¢i ¢eskymi vojaky, ktefi
hlidali hranice. Najednou zase nepiekrocitelné hranice. Myslel
jsem, Ze uz to znovu nezaziju.



JAKUBUV CESTOVNI DENTK 3.

Takze jak? ZUstanu tedy doma, kdyz tu pro mé ted neni ani
prace? Kazdy den jsem nakukoval do mapy AT a predstavoval
si, jak vypadaji mista, kde bych tou dobou mohl byt. Tak tfeba
dnes, v pondéli 18. 5. 2020, bych pravdépodobné prochazel
pres Balance Rocks s vyhledem na Kistler Valley uprostied Pen-
sylvanie... Védél jsem, ze takovych lidi jako ja jsou tisice, osobné
znam spoustu dalsich, ktefi to prozivaji podobné. Napfiklad muj
tata, ten takhle uz dva mésice koukd do namornich map.

Pak nékdo na facebookovské strance PCT - CZ skupina na-
vrhl, Ze bychom si mohli udélat nas vlastni narodni thruhike -
ze Snézky na Snézku po statni hranici. Okamzité jsem se toho
napadu chytil. Ano, hranici republiky si o vikendech prochazim
uz nékolik let, vzdy navdzu tam, kde jsem skoncil. Ale dat si
to na jeden zatah jako regulerni long distance trail? Ne, neni to
originalni ndpad. Spousta lidi to takhle déla skoro kazdy rok.
Vasek Malinsky (Cestazasny.com) si to dokonce nedéavno dal
po federalni hranici Ceskoslovenské. Tomas Lachman zase loni
vydal knizku o své cesté Kolem Ceska za 66 dni. Okamzité jsem
mél rozhodnuto. Koneckonc(, velkd mapa republiky mi visi
doma nad jidelnim stolem, takZe se po ni prochazim nékolikrat
denné. Ted' si tenhle neoficidlni republikovy thruhike zkusim
projit skute¢né.

Nemdam v umyslu jit striktné po hrani¢ni ¢are (i takové pfi-
pady se tu v minulosti nasly), ale pokusim se ji po schadnych
cestach drzet co nejvice. Cilem pro mé jako vzdy neni néco si
dokazovat, ale dobfe si to uzit. Plvodné jsem chtél tuhle cestu
nazvat Corona Detention Trail (CDT 2), ale zGstanu u prozaické-
ho oznaceni Spacir ze Snézky na Snézku po hranici CR.



Chvili jsem fesil, s jakou vybavou vyrazit. Nabizelo se vzit
to, co jsem mél pripravené na AT. Nejvétsi zménu oproti le-
a destivém vychodnim pobfezi USA s hamakou misto stanu/
tarpu. DOvodl bylo nékolik. Chtél jsem se vyhnout spani
v typicky pfeplnénych pfistiescich ¢i oficidlnich kempech.
Hamaka se da napnout prakticky na jakémkoli misté lesa
a ¢lovék nemusi hledat rovny a holy placek pro stan. V na-
Sich podminkach to vypada jako banalita, ale v podminkach
americkych trailQ je potfeba najit vhodné misto k postave-
ni stanu nékdy dost velkd vyzva. Hamaka rovnéz skyta vétsi
pohodli (kvalitnéjsi odpocinek) a lepsi ochranu pfed vnéjsi-
mi elementy.

Jen tak cvi¢né jsem si spocital, o kolik je to tézsi, nez kdy-
bych el pouze s malym tarpem (SIX MOON DESIGNS - Gate-
wood Cape) a tedy i mensim batohem (GOSSAMER GEAR Mur-
mur 36 Hyperlight). Zalapal jsem po dechu. Rozdil byl jedno
kilo v neprospéch hamaky. Mit kazdy den na zadech o kilo vic
je veliky rozdil. Dlouho jsem véhal, jestli tedy na domacim uze-
mi nejit pfece jen s tarpem. Vyzkousené to mam. Ale prestoze
spim v hamace o vikendovkach uz pét let, na dlouhém trailu
jsem jesté nemél moznost ji vyzkouset. Co kdyZ mi to nebude
v del$im ¢asovém horizontu vyhovovat? Jak jinak si to mdzu
ovéfit nez na samotném dlouhém trailu? Lepsi na to pfijit
doma a pfipadné v pulce cesty ,pfezbrojit” nez se s tim trapit
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za oceanem. TakZe bylo rozhodnuto. | tak se mi podafilo dostat
se se zakladni vahou pod sedm kilo.

Hamaka neni tézka sama o sobé (ta moje ma mali¢ko pres
pul kila). Dopliiuje se ale jesté specidlnim tarpem (hamakafi
pouzivaji spise vyraz rainfly) a hlavné zateplenim. Nejvétsi pro-
blém hamak totiz je odvod tepla zespodu neustale proudicim
vzduchem, tzv. cold butt syndrom. M4 to nékolik feseni.

- Karimatka. Ta do ur¢ité teploty funguje, i kdyz jsou pro-
blémy pfi no¢nim otaceni se z boku na bok - karimatka
v hladké hamace nezlstava na jednom misté.

- Dvoji vrstva hamaky a do ni vloZzend karimatka. To je

zase dvojnasobnd vdha hamaky samotné s relativné niz-
kym Gcinkem zatepleni.
- VloZena odrazna alumatkova vrstva uvazana ke krajam

hamaky. Mélo ucinné. Vyzkousel jsem viechno, aZ jsem
dosel k poslednimu, nejefektivnéjsSimu feseni.

- Underquilt. Jak nazev napovida, je jako quilt, pllspacak,
podobny tomu, ktery uz Sest let pouzivdm misto spaca-
ku. Jenze tenhle se zavésuje pod hamaku, takze zlstava
zachovany loft jeho péfové vyplné a tedy i jeji vysoké
termoizolac¢ni schopnosti. Pouzivam v zdsadé dva typy.
Jeden macaty v plné délce hamaky HAMMOCK GEAR
Incubator OF urceny do teplot az -20 °C (vyzkousel jsem
v -15 °C a pfipadal jsem si jak za peci) a pak vyrazné
leh¢i v torzo délce (od zadku po ramena) WARBONNET
OUTDOORS Yeti Underquilt 20F uréeny pro tfisezonni
pouZiti. A pravé ten druhy vezmu s sebou.

Dalsi novy kousek ve vybavé je ponco, které mulze zéro-
ven slouzit jako ground sheet, kdybych prece jen nékde musel
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ulehnout na zem (tfeba v utulné nebo pti neodolatelné touze
stravit noc pod Sirdkem). D4 se pouzit i jako wind shield k ha-
mace - spodni vrstva, kterd vytvori extra bariéru povétrnost-
nim vlivlim pfi nizsich teplotach, silnéjsim vétru ¢i intenzivnim
desti. Nesu si i torzo karimatky. Zase pro pfipad, Ze bych mu-
sel na zem, pro poléhavani na mezich pfi obédové pauze, jako
polstrovani zad batohu a jako extra izolaci do hamaky, kdyby
mé piekvapily teploty pod nulou. Posledni vétsi zménou je vy-
ména kalhot do desté za nepromokavou sukni. Je leh¢i a ¢lo-
vék se v ni tolik nezapafi. Taky jsem se po experimentovani
s ulrafialovym svétlem (Steripen) navratil k mechanické filtraci
vody. Zbytek vybavy zlstava prakticky stejny jako na loriském
pfechodu Pyreneji po Haute Route Pyrenées (HRP) &i predlon-
ském CDT.

Velka trojka (batoh, spani, pFistiesek)

Batoh GOSSAMER GEAR Gorilla 40 865
Quilt (spacdk) KATABATIC GEAR Alsek 22 °F 615
Hamaka DREAM HAMMOCK Darien 515
Rainfly ZPACKS Standard Hammock Tarp 287
Ground sheet ZPACKS Groundsheet Poncho 164
Underquilt (zatepleni) ~ WARBONNET OUTDOORS Yeti Underquilt 20 322
;(;rrl'zr:]‘ﬁi';a_ o0 GOSSAMER GEAR Nightlight Sleeping Pad 136
Koliky (5x) 6.5 inch Red Tough Titanium Tent Stakes (5x) 32
Extra kolik snéhovy REI Snow Stake 26
CELKEM 2962 g
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Vaieni
ESus EVERNEW Titanium Ultralight 600ml Pot 106
Zatepleni eSusu vlastni vyroba 32
Varic ZELPH Modified StarLyte 16
Zavétfi TRAIL DESIGNS Caldera Cone 31
Hrnek IKEA Kalas 30
Lzice SEATO SUMMIT Alpha Light Short 8
Niz DEEJO Naked 27
Lahev na vodu 1,5/ Magnesia 26
Sak na Spinavou vodu EVERNEW Water Carry 2 42
Filtrna vodu s Jahvi-+ ¢ vep picro 37
stiikacka na Cisténi
Prislusenstvi na. Mix dopliki SAWER a MSR 80
gravitacni filtraci
Zapalovac BIC Mini (2x) 20
Pytlik na jidlo SEATO SUMMIT Ultra-Sil Dry Sack 8l 37
CELKEM 492 g
Obleteni v batohu (po vétsinu dne)
Pérovka FEATHERED FRIENDS Eos Men's Down Jacket 350
Fleecovd mikina s kapuci  PATAGONIA R1 Fleece Hoody 416
Ponozky (2 pary) BRIDGEDALE WoolFusion Trail 120
Triko s krdtkym rukdvem  RAB Forge 124
Podvlikacky RAB MeCo 120 140
Boxerky SMARTWOOL Men's Merino 150 Print Boxer Brief 87
Tepla Cepice WARMPEACE Thermolite 37
Rukavice DIRECT ALPINE Skisport 52
Nepromokava bunda LZPACKS Vertice Rain Jacket 167
Nepromokava sukné ZPACKS Vertice Rain Kilt 71
Pytlik na obleceni SEATO SUMMIT Ultra-Sil Nano Dry Sack 4l 12
CELKEM 1576 g
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Elektronika
Irelr(:;(::zuvzdorn)'/ obal WpLEl iz &9
Fotak + pouzdro Lowepro  SONY RX100 m6 343
Drzak na fotdk THE STICKPIC 3 1
Powerbanka ALZAPOWER Onyx 20000mAh 312
Sluchdtka BOSE SoundSport In-Ear Device 19
Celovka PETZL Actic Core 80
Solérni nabijecka ANKER PowerPort Solar Lite 15W 356
Nabijecka USB (2x) HAMA 50
Napdjeci kabel iPhone (2x)  APPLE 48
Napajeci kabel
mifr 0’ S5 (20 ALZAPOWER 38
Stuff sack na elektroniku  ZPACKS Rock Stuff Sack 5
CELKEM 1497 g
Hygiena
Kartacek na zuby no name 20
Mezizubni kartacek CURAPROX 2
Lékdrnicka Ibuprofen, Diflofenac, Endiaron, cerné uhli, 80

Zirtec, Strepsils, Sumamed, oxid chloricity,

hofcik, multivitaminy, lepici paska 3m

Transpore
Ndzticky no name 16
Lopatka DEUCE OF SPADES 15
Pytlik na hygienu ZPACKS Small Stuff Sack 3
CELKEM 136 g
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Ostatni

Sitf, lepenf no name 50
Kompas SILVA 9 13
Batazek do mésta/stuff gy 16 ST Uitra-Sil Day Pack 73
sack na drobnosti

Spunty do usi 3ME.A.R Soft 1
Provazek 2mm, 10m 20
Moskytiéra SEATO SUMMIT HeadNet 12
Penézenka ZPACKS Wallet Zip Pouch 7
CELKEM 176 ¢
Obleteni (nepotita se do zakladni véhy)

Kalhoty SAGUARO High Point 398
Triko s dlouhym rukdvem  ICEBREAKER Merino 200 241
Boty (pdr) ALTRA Lone Peak 3.0 620
Ortéza na koleno MUELLER Compact Knee Support 122
Ponozky BRIDGEDALE WoolFusion Trail 60
Boxerky SMARTWOOL Men's Merino 150 Print 87

Boxer Brief

Satek (ndkrénik) BUFF 37
Ksiltovka DECATHLON Solognac 50
Hodinky CASIO ProTrek PRW-3000 64
Hiilky LEKI Legacy 16T 461
CELKEM 2140 ¢
Celkova hmotnost

zakladni vaha (base weight) 6840¢
zakladni vaha + obleceni (skin out weight) 8979¢g




V jednu odpoledne useddm na prazském Cerném Mosté
do rozpéleného linkového autobusu smér Pec pod Snézkou.
Kvdali trvajicim protikoronavirovym opatfenim mam pres obli-
¢ej natahnuty BUFF, ktery timto ziskava dalsi funkci jako oblice-
jova rouska. Uzivam si sém dvojsedadla, v autobuse nas po celou
cestu neni vic jak pét.

Kratce po ¢tvrté odpoledni vystupuji v Peci a rovnou vyra-
zim lehkym stoupdkem na RGzohorky. Cestou nabirdm prvni
vodu z pramene.

Dnes nikam nechvatam, plan je zahdjit cestu zitra rdno
za svitani na vrcholku Snézky. Vyuzivam toho, ze bylo uvolné-
no vladni opatfeni a hospody uz mohou provozovat zahrad-
ky — na Décinské boudé si davdm kyselo, malé pivo a vyhled
na Studni¢ni horu. Jsou tam vidét zbytky snéhu, ale vedle sedi-
ci parta kluk mi hlasi, ze to sli v pohodé v teniskach.

Pak popojdu uz jen kousek dal, za stanici lanovky Ruzo-
va hora. Tady na hranici lesniho porostu zmizim mezi stro-
my a prvné natahuji hamaku. Je teprve pal sedmé, ale pUjdu
brzo spat, rano chci vyrazit hodinu pfed vychodem slunce.
Obloha je zatazend, oviem na dést to nevypadad, takze ani
nenatahuji rainfly.

Déldm prvni denikovy zapis a pak uz jen posloucham, jak
kolem mé Stébetaji ptaci. Pfede mnou jsou dva mésice cesty
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a ja se zase citim, jako bych se vratil domQ, do svého pfirozené-
ho prostredi. Dfiv nez se mi zaviou odi, si pro sebe tise zpivam:

I've been up, I've been down, been too long in this town
And every now and then | hear that old whistle cry
And if you're sad and feelin’ low, brother, | will share the load
Just meet me on that mountain way up high
[Fruition & Grant Farm: Meet Me On the Mountain]

Spal jsem jako nemluvné. Kdyz se ve 3:40 budim, jesté sviti
hvézdy. Za dvacet minut uz $lapu a obloha zac¢ina blednout.
Jde se mi dobre, cesta je Siroka a udrzovana. Vzdyt po ni v se-
zoné proudi stovky turistl kazdy den. Pomalu se zveda vitr,
a kdyz ve 4:40 dorazim na vrchol Snézky, je to uz opravdu
slusny ficak (4 Bf). Naivné jsem si myslel, ze budu mit v tento
¢as Snézku sam pro sebe. Kdepak. Na svitani tu ¢eka asi tak 15
dalSich nedospavcl. Pfekvapi mé natazena paska délici ceskou
a polskou ¢ast vrcholku. Samozirejmé bych ji vzhledem k trvaji-
cim hygienickym opatfenim a uzaviené hranici nemél prekra-
Covat, ale to bych tu byl jediny. Navic se tu s nikym nedruzim.
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Par minut se kochdm na otevieném prostoru vyhledem
do krajiny, vim, ze na této cesté se vy$ neZ na stavajicich
1603 m n. m. nedostanu. Délam si startovni fotku a pak se
schovam do zavétii kaple sv. Vaviince. Pivodné jsem tu chtél
pfi vychodu slunce posnidat, ale i za kapli fi¢i tak, Ze nedokazu
ani zazehnout zapalovac. Na okamzik zvednu zadek z karimat-
ky, na které sedim, a v zapéti dosedam na studenou zem. To
mam za tu pisen, co jsem si v€era pfed spanim zpival:

Meet me, meet me on the mountain
Where the wind keeps blowing our blues away
Meet me, meet me on the mountain
Before we must be on our way

Jenze vitr tady odnasi nejen blues, ale i nehlidané karimat-
ky. Ani jsem ji nezahlédl letét ve vétru, jaky to byl fofr. A slunce
zase vstava, jakoby nic, jak pravi klasik.

Schazim na zapadni strané a pfitom ignoruji varovani, ze
cesta vede polskym Gzemim. Dole u chaty Dom Slaski hlidkuji
polsti pohranicnici, ale moc to nefesi, i kdyz jasné vidi, ze od-
bocuji zpatky k ndm smér Lu¢ni bouda.

Tohle je vazné néco jiného nez polsti vojaci, které jsme po-
tkali pfed mésicem pfi vikendovce s M na Broumovsku. U hra-
nice jsme narazili na nezpevnénou lesni cestu, pres kterou byla
nejen Zlutd paska, ale i pokaceny strom, aby se opravdu neda-
lo projet, a za nim uprostied cesty vykopany zadkop. Nekecam.
Okolo posedavajici polsti vojaci si tam hrali na valku.

Potkdvam zbytky snéhu, ale jde se v tom dobfre. V zavétfi
Lu¢ni boudy koneéné snidam. Dal na Spindlerfiv Mlyn pokra-
Cuji Weberovou cestou. Jednak je nejblizsi hranici a taky jsem
ji, na rozdil od téch ostatnich, nikdy nesel. Sestupuji k Bilému
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Labi, z toho asi 500 metr(i snéhem. Zase je to bez komplikaci,
jen ten sraz pode mnou budi trochu respekt. Je krasné, teplo-
ta stoupd z rannich 7 °C na 21 °C. Za Boudou u Bilého Labe se
pésina méni v silnici. Mijim détské hristé, na jehoz kraji je nova
utulna, pfipominajici lunarni modul spadly z nebe. Ve skutec-
nosti ji navrhla Julie Kopecka v ramci prace studentl architek-
tury prazské CVUT. Byt vecer, asi bych se nechal zlakat k pre-
nocovani.

Pred Spindlem odboéim na sever a zase stoupam. Mijim
boudu za boudou. Medvédi, Martinovka, Labska. U té posled-
ni si ddm alespon rychlé pivo z okénka. Obédvat chci z vody
pramene Labe. Jenze kdyZ k nému dorazim, zjistuji, Ze je jesté
pod snéhem. Tak Slapu dal Harrachovou cestou a zastavim se
az v pll druhé na bfehu Mumlavy. Po obédé dojde i na pulho-
dinového sloficka.
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