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ZAMYSLENIA S OTCOM JANOM BUCOM



PREDSLOV

Zhodnem sa asi s kazdym, ked napiSem, Ze laska zapaluje nase srdcia.
Horiace srdce moze byt nie¢im prijemnym, ale na druhej strane aj burli-
vym, lebo vyrusuje. Kniha, ktord sa vam dostala do ruk, sposobi presne toto.
Niekedy pohladi, upokoji a povzbudi, ale niekedy bude provokovat, pytat sa
a pozyvat. Kazdé dielo ma pecat svojho autora. A nie je to inak ani v tomto pri-
pade. Janko Buc, ako ho poznam, ma presne také srdce zapalené Bozou laskou.
Ked je treba, saim ako pastier vie situaciu upokojit, ale dokaze aj burcovat. Ti,
ktori ste ho videli kazat alebo vyucovat, viete, o ¢om hovorim. Na Jankovi je
zvlastne najma to, Ze dostal od Pana dar nadhladu. Nepozera sa ako knaz len
na svoje ovecky, ktoré mu boli zverené, ale vidi celé Slovensko, v ktorom sa mu
spajaju vSetky spolocenstva a sluzby, ktoré pomahajua budovat Bozie kralovstvo
medzi nami. Vzdy mu horelo srdce najmé pre mladych, a preto slova, ktoré
budete ¢itat, mladych povzbudia a starsich osviezia. Pozyvam vas na tuto cestu
dobrodruzstva, lebo stvorenie tuzobne oc¢akava, ze sa zjavia Bozi synovia, kto-

rym budu horiet srdcia laskou k Bohu, k bliznemu i sebe samému.
P. JURAJ DURNEK, SchP

PROVINCIAL REHOLE PIARISTOV

Te$im sa, Ze vam, na$i Citatelia, prindSame knihu od knaza Janka Buca,

ktory formoval nielen na$ zivot, ale zivoty mnohych ludi. Vdaka Jankovi sa



na Boha pozerame inak. Pamitam si na niekolko momentov, kedy ma svojou
hazevnatostou a vasnou po Bohu prebudil z akejsi priemernosti krestanstva.
Svojimi prednaskami nas vzdy ucil pozerat sa na potreby druhych, no najviac
mi v pamiti utkvel moment, ked na Campfeste z pddia volal: ,,Boze, posli mna!”
Tie slova sa mi hlboko vryli do pamite a ¢asto si ich v modlitbe opakujem.
Janko je knaz, ktory pozna Otca a ktory zakisa Jeho lasku. On skuto¢ne Zzije Zivot
plny lasky. A preto sme ja a Sonka boli nesmierne poctené prilezitostou spolu
s Jankom vydat knihu, ktora pozostava z jeho dennych zamysleni vysielanych
v rozhlase ¢i réznych clankov v publikovanych v niekolkych casopisoch.
Vyskladali sme z nich knihu inSpirovant tym najdolezitejsim - laskou. Jezis
Kristus to jasne povedal. Za najvicsie prikazanie totiz vybral: ,, Milovat budes
Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom a celou svojou dusou a celou svojou
myslou. To je velké a prvé prikdzanie. Druhé je mu podobné: Milovat budes
svojho blizneho ako seba samého” (Mt 22, 37 - 39).

Kniha je rozdelena do troch kapitol - ldska k Bohu, k sebe a bliznemu. Niektoré
zamyslenia sprevadzaju otazky a Jankove puatavé odpovede. Niektorym
ponechavame volné doznenie. Prosime vas, knihu necitajte rychlo, jednotlivych
pribehom dajte ¢as, aby mohli premienat vase srdcia.

Tento svet nas potrebuje. Nechajme sa napliat Kristovou laskou, aby sme ju
vedeli dat tym, ktori ju velmi potrebuju. Aj ty, mily ¢itatel, mozes byt svetlom

$iriacim nadej evanjelia. Ako? Jednoducho, Zime Zivot plny lasky.

Mgr. Sasa Butasova Bidleriova
VYDAVATELSTVO GD IDENTITY, S. R. O.
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JANKO BUC

O SEBE




Pochéadzam z krasnej dediny pod Tatrami, zo Spi$skej Teplice. Tam som bol pokrsteny,
prijal som prvykrat Jezi$a v eucharistii a tieZ som tam bol pobirmovany. Do zakladnej
$koly som chodil taktiez v rodnej dedine osem rokov (nikdy sa mi nepodarilo prepad-
nut). Mam dvoch mladsich bratov. Daniel Zije v Nitre a Tomas v Spisskej Teplici. Su to
najlepsi bratia a mame spolu krasny vztah. Zazili sme par bratskych dovoleniek, kde
sme boli len my traja, a myslim, Ze to nds este viac zblizilo. Odporti¢am aj inym stro-
dencom vyskusat, stoji to uréite za to.

Mam uplne skvelych rodic¢ov, a to je bez nejakej nadsadzky. Myslim, Ze rodina dala
pre mia obrovsky dolezity zaklad pre to, na ¢om Pan Boh mohol dalej stavat. Mamka
pochadza z dvoch sestier, vyrastali v Spisskej Teplici a dodnes byvaji skoro oproti sebe
a stale sa maju rady. Pracovala vo Svite ako tctovnicka. Vie piect tie najlepsie kolace.
Ked pojdete cez Spisskua Teplicu, chodte vyskusat. Otec pracoval cely Zivot vo Vagonke
Poprad, za¢inal pri stroji a skoncil ako veduci dielne. Otec nas naucil pracovat, lyzovat,
hrat tenis a velmi vela dalsich veci. Mam najlepsich rodi¢ov na svete. Prepacte mi vsetci,
ktori ste si to mysleli o tych svojich.

V sedemnastich som ani nesnival, Ze by som mohol byt knazom, a predsa pocas §ta-
dia na Strednej priemyslovej $kole v Poprade som prezil Bozie pozvanie. Vela som
ne$pekuloval a dal som ruky na pluh a k dispozicii Bohu. V roku 1991 som nastupil
do knazského seminara v Spisskej Kapitule v Spisskom Podhradi a za kiaza som bol
vysviteny v juni 1997. Knazskt sluzbu som zacal v Zakovciach, kde som bol necelé tri
roky. Potom som presiel cez Spissku Kapitulu, Vazec, Bratislavu az do Vychodnej, kde
som teraz fararom.

Jan Buc
CHLAPEC Z DEDINY, KTORY STRETOL BOHA, A TO MU ZMENILO ZIVOT.



DAKUJEM.

Bez Boha by som nebol. On chcel, aby som Zil, a ja som za Zivot velmi vdac¢ny.
Je nadherné byt a neustale sa ucit zit ako milovany Bozi syn. ,,Nebesky Otec,
velmi dakujem za dar Zivota, za Tvoju trpezlivost, milosrdenstvo a milost pre
kazdy deri. Dakujem, Ze si ma pozval do vztahu s Tebou a Ze si sa mi dal poznat.
Bez Teba by Zivot nebol a nebol by taky plny. Si to najlepsie, co mdm a co pozndm.

Vies, ako velmi Ta milujem a chcem v tom rdst.”

DAKUJEM.

Za to, aky som a ze som, dakujem mojej rodine. Mam najlepsich rodic¢ov a som
za nich nesmierne vdacny. Boli a st pre mna ucitelmi Zivota, prace a poznavania
Boha. Mal som skvelé detstvo a vzdy sa o mna skvelo starali.

,,Dakujem, ocko a mambka, ste darom a pozehnanim. Dakujem za Vvas Zivot
a za to, Ze mozem byt vasim synom. Myslim na vas v modlitbe a Zehnam vam

a vzdy, pokial Zijem, budem.”

DAKUJEM.

Moji bratia st skuto¢nymi bratmi a dodnes je nadherné kracat zivotom spolu
s nimi. Sme spolu radi, ¢o je pre mna pozehnanim.

»Danko a Tomdsko, ste bratmi, o ktorych sa dalo a stdle sa dd opriet. Zit' s vami je
super. Dakujem za kazdi pomoc, za kazdii spolocnii chvilu a tesim sa aj na mno-

hé dalsie. Modlim sa za vds a zehndm vdam.”



DAKUJEM.

Jeden z Iudi, ktori najviac ovplyvnili mdj zZivot, je Ludka Hagovska. Pred via-
cerymi rokmi odisla domov k Otcovi. Bola velmi mudra, sikovna, duchovna,
laskava... Milovala Boha, [udi a Zivot.

»~Ludka, bolo pre mna nesmiernou ctou spolu s Tebou slizit, hladat Bozie
kralovstvo a prijimat od teba priatelstvo, pomoc a usmernenia. Verim, Ze sa raz

stretneme a naveky budeme Zit v slave Toho, ktorého si tak velmi milovala.”

DAKUJEM.

Tu by som mohol menovat stovky priatelov, kolegov, modlitebnikov,
spolupracovnikov... Kniha by musela mat ovela viac stran a aj to by som asi na
niektorych zabudol, a to by mi bolo Itto.

»Dakujem, dakujem, dakujem za vietko vdm - mnohym bratom a sestrdm,
dakujem za kazdi pomoc, modlitbu, radu... Stdle to potrebujem a prosim tiez
o modlitbu. Kazdy deti sa modlim za vsetkych mojich dobrodincov a za vsetkych
tych, ktori sa za mna modlia. Nech je nase spolocné kracanie na oslavu Boha

a pre rast Jeho kralovstva.”

DAKUJEM.

Sonicka a Saska, bez vas by tato kniha nebola. Ak by aj bola, nebola by taka, aka
je. Ste uplne skvelé a trpezlivé a Sikovné a...

,,Dakujem vdam za vasu kreativitu, trpezlivost, pozornost a mudrost. Dobre ste to
urobili a verim, Ze to prinesie svoje ovocie. Nech je Pan Boh oslaveny a my po-

silneni v kracani k Nemu a Nim. Zehndm vam.



ZIVOT PLNY LASKY

1. KAPITOLA
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I. LASKA K BOHU

ZASAH
DO CIERNEHO

Ako chlap mam rad, ked si mozem zastrielat zo vzduchovky na terc. Je to pre
mna vyzva. Vidiet moju strelu v bielom poli ma tesi. Som rad, Ze som aspon
trafil do terca. Este vac¢siu radost mi spravi zdsah do cierneho, a ked trafim
do stredu teréa, som najitastnejsi. Skoda, Ze to nie je az tak ¢asto. Ked sa mi to
vSak podari, som naozaj velmi $tastny. Keby som trochu viac trénoval, bolo by
to vSak ovela lepsie.

Uvedomujem si, ze vediet ,triafat do ¢ierneho® je pre nas zivot velmi dolezité
a my sa to potrebujeme naucit. Casto sa sim seba pytam, ¢i to, o prave Zijem,
je zasah do ¢ierneho.

Nas zivot je dost dynamicky. Rozne vstupy, rézne podnety. Mnohé veci nas
ovplyviiuji a mozu nas postrcit roznym smerom. Mozu to byt slova fudi okolo
nas, okolnosti, Boh a jeho Slovo... Je toho naozaj vela. Aj maly vtacik, ktory
zadvitori kdesi blizko, nds moze posunut tym spravnym smerom. Niektoré
podnety, nas vsak posuvaju daleko od nasho terc¢a. Ani si to neuvedomime
a zrazu zamierime do divociny, kde mozeme uplne stratit nasmerovanie
a dokonca vstupit do nejakej nastrazenej pasce. Stratime slobodu, smer a za¢ina
sa zapas o prezitie.

Nas zivot ma v sebe velké poslanie a potencial. Sme stvoreni na obraz Boha. To
je vstupny kapital kazdého, naozaj kazdého z nas. Ked nas Boh pozval na tato

zem, nemal slab$iu chvilku. Myslim, Ze On slabé chvilky nema vobec. Sme tu,

- 15 -



ZIVOT PLNY LASKY

lebo Boh to naozaj chcel a krdcame Zivotom do vecnosti. NaSe dni na tejto zemi
sa minajui a my hladdme to spravne smerovanie.

Jeden bystry zakonnik prichadza za JeziSom a kladie mu otédzku, ktora
mozno mala byt preverenim jeho vernosti, smerovania, chdpania zmyslu
bytia. Pytal sa na najdolezitejSie prikazanie. Pytal sa, na ¢o sa mame
v zivote zameraf. Neviem, ¢o cakal, ale odpoved priSla jasna: ,Milovat
budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou dusou, celou myslou
a celou silou. Druhé je toto: Milovat budes svojho blizneho ako seba samého”
(Mk 12, 30 - 31). Jasnost, ktora ukazuje, ako trafit do ¢ierneho. Zaklad Zzivo-
ta krestana je laska. Laska sa Zije vo vztahoch. Na§ vztah s Bohom ma byt
o laske. Mame ho milovat najviac, zo vSetkych sil. Ak to tak nie je, netriafame
do (¢ierneho. On miluje dokonalou laskou, ktord vyhana kazdy strach.
Dokonalou laskou, ktora nam ukazuje hodnotu, ktort v sebe nosime. Realita
nasho vztahu s Bohom samotnym nas postva aj do ostatnych vztahov, ktoré
st podla JeziSovych slov hned na druhom mieste. Laska k sebe, a taka ista
k bliznemu, je sicastou spravneho nasmerovania v Zivote. Laska je zdsahom
do ¢ierneho. Laska, ktord je praktickd, ktora meni zivot. Laska, ktord prinasa zivot.
Ten mdj bol niekedy privelmi zamerany na vykon, na projekty, na ovocie, ktoré
prindsali. Clovek bol si¢astou projektu. Vztahy pre miia neboli dolezité. Nemal
som na ne ¢as. Ludia okolo mna nemobhli citit moj zdujem o ich Zivot. Minal
som teré. Cim som starsi, tym viac chapem, Ze ¢lovek a moja praktickd laska
k nemu je zasah do ¢ierneho. Krestanstvo je o vztahu, vztahu - Boh, a moji
blizni. U¢ime sa cely zivot, ale ak nepocujeme a nevidime to podstatné, len

tazko pojdeme v skole zivota na vys$si stupen.

- 16 -



Najvaésie prikazanie — milovat bude$ Pana,
svojho Boha, celym svojim srdcom, celou
svojou dusou a celou svojou myslou - ¢o to

pre teba znamena?

I. LASKA K BOHU

Je to asi jedna z najdolezitejsich veci
v Zivote. Myslim, Ze sme to poculi uz
velmi velakrat a mozno je to uz taky

slogan, ktory presne vieme, ako znie.

Pre mna je to neustala vyzva. Slova ,,celym” a ,,celou” st uplne brutalne. Lahko

sa to pocuva, lahko sa to ¢ita, ale nie je to jednoduché zit. Cely byt pre Boha

a milovat ho najviac a nie len ¢astou svojho srdca, ale celym srdcom je poriadna

vyzva. U¢im sa to a chcem, aby to tak bolo. Chcel by som zit tak, aby som raz

mohol povedat, ze Pana Boha milujem celym srdcom. Je mi ltto, Ze to este

neviem, ale Otec vie, ako velmi ho milujem a chcem este viac. Rozhodne.

Hovoris, Ze prave, ked' milujeme Boha

zo vSetkych sil a svojich bliznych
milujeme ako seba samych, triafame

do cierneho. Myslim, Ze kazdy z nas

z €asu na ¢as pocituje svoju nedokonalost.
Sme hriesni a nevieme vzdy, ako hovoris,
Jriafat do &ierneho”. Co robis vtedy,

ked' takuto slabost pocitujes na sebe?

Zac¢inam znova. Je uplne skvelé pre-
zivat milost novych zaciatkov. Mam
to rad. Ked padnem, nemilujem, alebo
milujem prili$ seba a zbadam to tak sa
to snazim menit. A ked som opit len
teoretik v laske, za¢inam znova. Viete
¢o? Pan Boh to miluje tiez. Tie nové

zaciatky. To je milosrdenstvo. Boh

ma podla papeza Frantiska meno Milosrdenstvo. Pa¢i sa mi, ako to napisal:

Meno Boha je milosrdenstvo (tak sa aj vola ta kniha). Moja odpoved teda je:

Rozhodujem sa zacat znova milovat. A potom opat za¢inam milovat. A opat sa

uc¢im milovat. A opat...

- 17 -



TRAVIT S BOHOM CAS

PRIVILEGIUM HOVORIT
S BOHOM

Vedel si, ze mas privilégium hovorit s Bohom? Mas VIP vstupenku do Jeho
pritomnosti. Tato VIP ZONA je nieco, ¢o potrebujeme vyuzivat. Boh ¢akd a my
sa ,poflakujeme” kdesi v tomto svete a niekedy si prilezitost byt v jeho blizkosti
ani nevSimneme alebo tam len narychlo vhupneme a S$up-Sup von, lebo...
Vieme, vyhovorka sa vzdy ndjde. Nie je dobré nechat utekat nieco, ¢o je vzacne.
Je to, ako keby zlatokop nechal pomedzi prsty prudit hrudky zlata. Povedali
by sme mu, Ze nie je asi celkom kompletny. Nie sme podobni? Ved Boh, Pan
celého vesmiru, majestatny, vSemohuci, sa chce s nami stretavat ako Otec
so svojimi detmi. A my to ignorujeme. To je silnd kava. Je mi lito mdjho casu,
ktory som prefldkal a nedal som ho tam, kde to ma zmysel. HIboky zmysel.

VIP ZONA je pre kazdého. Kazdy z nas tam moze prist kedykolvek. Jezi§ pozyva
vsetkych, ked hovori: ,,Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZent; ja

vam dam odpocinut” (Mt 11, 28). My placeme, stenkame, fiukame, stazujeme



I. LASKA K BOHU

sa a nejdeme tam, kde nas On c¢aka, aby nas posilnil. On to slubil. Jeho VIP
ZONA je miesto zazrakov, premeny, obcerstvenia, zotavenia, nadeje, pokoja,
dobra, posilnenia, obnovy... Potrebuje$ nieco z tohto? Jednoducho vstip
k Nemu. On c¢aka! Tak ako c¢akal otec na syna, ktory preflakal majetok. Tak
¢aka nas Otec na svoje deti. Apostol Pavol v Liste Solunskej Cirkvi pise: ,, Ale
sdam nds Pdn Jezis Kristus a Boh, nds Otec, ktory si nds zamiloval a v milosti ndm
dal vecnii titechu a dobrii nddej, nech potesi vase srdcia a upevni ich v kazdom
dobrom skutku a slove® (2 Tes 2, 16 — 17).

Kolko veci by mohlo byt inak, kolko Tudskych osudov by mohlo byt zmenenych,
keby VIP ZONA neostévala prézdna alebo mélo vyuzivand. Pod aj ty, prid
tam, kde Otec ¢aka svoje deti, svojich synov a dcéry, ¢aka ich, aby mal s nimi

spolocenstvo, aby ich posilnil, aby sa s nimi pomaznal, aby ich premenil.

Pre mnohych je pravideln osobna V zalme 34, 9 je napisané: ,,Skiiste a pre-

modlitba priam nedosiahnutelnym svedcte sa, aky dobry je Pdn...“ Ak ne-
cielom. Ako si vypracovat stalost bude modlitba pre nas len nejakou
v osobnej modlitbe? . . L, ,

povinnou jazdou, nejakym prikazom,

ktory ak nesplnime, tak nastveme Boha,
ak to bude osobné stretnutie s Kralom krélov, so V§emohticim Bohom, ktory je
nas Otec, a spozname nadheru a intimitu tohto vztahu, tak ndm bude Iato chvil,
ked nie sme s Nim. Ak modlitbu poriadne ochutname, nebudeme ju vidiet len
z dialky, urcite nam zachuti a budeme chciet vela, vela (nebudem sa ¢udovat, aj

ja chcem). Neviem si predstavit den krestana, ked nie je aspon chvilu s Bohom.
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ZIVOT PLNY LASKY

Ako mozno tento vztah budovat kazdy deii? Tak ako je to s ¢clovekom. Ak chceme

budovat vztah, je potrebné spolo¢ne
travit ¢as. Niekedy len tak byt spolu, niekedy rozpravat, niekedy spolo¢ne kdesi
ist, spolo¢ne nieco robit. Pytat sa a tieZ odpovedat na otazky. Vyhoda budovania
vztahu s Bohom je, ze o Nom je uz vela napisané a moézeme sa nie¢o naucit aj
od inych. Druha vec je, ze Boh sa ndm sam predstavil v Biblii a tam mo6zZeme
dennodenne (to je dolezité, aby to bolo naozaj kazdy den) poznavat, aky je, aké

je Jeho srdce, ako rozmysla a o ¢o mu vlastne s tymto svetom ide.

V JEHO
PRITOMNOSTI

Kde je teraz Boh? Je aktivna jeho laska? Vidi ma v tejto chvili? Co m4
vo svojom srdci, ked sa na mna pozera? Hnevd sa na mna? Miluje ma napriek
tomu v$etkému? Je zo mna nadseny? Odpovede na tieto, ale aj podobné otazky
mozu kazdému z néas ukazat ,stav® nasho vztahu s Bohom. Na SASke (Skola
autentickych sfdc) ¢asto pouzivame vyraz ,,je to proces” alebo ,,sme v procese®.
Myslim, Ze to presne vystihuje postupnost nasej premeny. Stat sa v plnosti
Bozim, je stav, ked si ako svity Pavol mozeme povedat: ,UZ nezijem ja, ale Zije
vo mne Kristus“ (Ga 2, 20).

Jednou z veci, ktora nam pomaha zazivat tento proces premeny;, je Zivot v Jeho

pritomnosti. Zda sa mi, Ze o Jeho pritomnost velmi lahko prichdadzame. Ked
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