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VENOVANIE

obdivom v srdci venujem tuto knihu kapitanovi Alovi Klineovi.

Bol prvym clovekom, ktory mi veril vtedy, ked som o sebe sam

pochyboval. Oblubil si ma, hoci som bol neistym chlapcatom,
ktoré hladalo vlastnu tvar, a zasvatil ma do tajov ndmornictva. Stal sa pre
mna laskavou otcovskou postavou, ktora do mia vliala sebadéveru, hrdost
a presvedcenie, Ze vSetky strasti na mori mozno zvladnut. To mi pomohlo
neodklonit' sa od spravneho kurzu a preplavat nejednou nebezpecnou
zivotnou burkou.






PODAKOVANIE

a konci devatdesiatych rokov som mal dvoch ucitelov - neskor

sa stali mojimi priatelmi -, ktor{ mi zrejme najviac objasnili,

aky je rozdiel medzi synom a otrokom (sirotou). James Jordan
bol prvym c¢lovekom, ktorého som pocul vyucovat o sirotskom srdci.
0 Jordanovi sa viac dozviete na stranke www.fatherheart.net. Druhym bol
Mark Stibbe, ktorého kniha From Orphans to Heirs (Z otrokov dedicia) mi
v tejto oblasti otvorila oci. Nebyt' tychto dvoch muZov, ktor{ ma v poslednych
rokoch tak vyrazne ovplyvnili, nikdy by som nekazal o synovstve.

K mdjmu celkovému duchovnému rastu a rozvoju charakteru prispeli
(samozrejme, okrem mojej manzelky Trishe) aj tri manzelské pary, ktoré
s nami prechadzali nevyriesené zalezitosti v naSich vztahoch s rodi¢mi.
Videli v nas potencial a trpezlivo ¢akali, kym dospejeme v zrelého syna
a zrelu dcéru a prevezmeme zodpovednost za misiu, za ktoru Jezis polozil
Zivot - zaZivat BoZiu lasku a davat' ju dalej kazdému, koho stretneme.

Dakujem biskupovi Houstonovi Milesovi a jeho manZelke Evelyn, ktorf
boli mojimi duchovnymi rodi¢mi. Neprestali ma milovat’ a vazit' si ma aj
napriek mojej duchovnej nezrelosti, ked’ som si duchovné autority necenil
pre vztah, ale na zaklade toho, o mohli pre miia urobit.

Iba vdaka citlivej navigacii zo strany naSich priatelov a mentorov
Rogera a Pat Gosnellovcov sa moja lod’ka udrzala v hlbokych vodach aj
vtedy, ked' ju burlivy vietor hnal na plytc¢inu. Podarilo sa im to tak, Ze ma
naucili pokore a ochote zostupit z vysin do tdoli, aby som viac spoznal
Boha. Roger mi vstepil, Ze si nikdy nemam o sebe privela namyslat, a ukazal
mi, aki hodnotu ma umyvanie zachodov.



Nechcem si ani predstavit, na akom pobrezi by sme s Trishou stroskotali,
nebyt majora Richarda a Christine Jonesovcov. Tito dostojnici Armady
spasy sa nam ako milujudci rodic¢ia venovali pocas prvych rokov nasho
krestanského Zivota a motivovali nas plnit BoZie povolanie. Povzbudili ma
zanechat more a vydat sa na novi dobrodruznu cestu v sluzbe zlomenym
srdciam.



UvoD

iektori l'udia o mne hovoria, Ze som Cestny, sucitny a lojalny

¢lovek s pevnym charakterom. Nie je to vSak tak davno, ¢o by ma

moji pribuzni skor opisali slovami: vybusny, nervdzny, vzdialeny,
nepokojny. Keby ste sa boli spytali niektorého z mojich duchovnych lidrov
a on by bol bolestivo primny, jeho odpoved’ by zrejme znela: , Jack je sebec,
ktory sa stard len sdm o seba, vSetko vyuZziva iba vo vlastny prospech
a ludi si vazi podla toho, ¢o preitho m6zu urobit. Vztahom nepripisuje
vel'ky vyznam.”

Navonok som posobil ako muz, ktory neziStne sluzi inym, dokaze
sa ovladat a je spolahlivy. Vnutri ma vSak zozierala duchovna
ctiziadostivost - tizil som po Gspechu a uznani a bol som ochotny tvrdo
pracovat, aby som to dosiahol. Nenasytne som dychtil po pozornosti okolia
a chcel som, aby ma ostatni povazovali za zrelého a tispesného c¢loveka.
Prehlbujuci sa zapas so ziarlivostou a potrebou superit s inymi vo mne
vyvolaval silny vnitorny nepokoj - pocit, Ze musim robit viac, aby si ma
ini vazili, uznavali ma a aby som medzi nich zapadol.

Koncom devéatdesiatych rokov som si zacal uvedomovat, ze hoci som bol
uz od roku 1980 horlivym krestanom a zazil som niekol'’ko intenzivnych
zazitkov s Duchom Svatym, mal som problém, ktory dnes uz dokazem
pomenovat - srdce siroty. Moji rodicia, obaja Sportovci, vo mne Zivili
prehnanu sutazivost a ich laska mi nedavala dostato¢ny pocit bezpecia
a bezvyhradného prijatia. Nebol som pre nich ,vitazom®, takze v naSom
vztahu nebolo miesta pre povzbudenie, utechu ¢i lasku. Zacal som teda
bojovat o akékolvek uznanie. Na prvy pohlad som bol Gispesny, ale pred
svetom som musel skryvat’ pocity sklamania, izkosti a nervozity.
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Sirotské srdce sa vSak neda len tak vyhnat (hoci moja manzelka sa
o to pokusSala!). ZauZivané myslienkové vzorce a ndzory, ktorym chybalo
Bozie svetlo, sa rokmi pretavili do mentality siroty. T mohla nahradit iba
skusenost Bozej otcovskej lasky a synovstva. Mat' srdce syna znamen3, Ze
citime istotu lasky Boha, vieme, Ze patrime do BoZej rodiny, netrapi nas uz
hanba a odsudzovanie, vazime si vSetkych I'udi a sme ochotni sa pokorit
pred ¢lovekom aj pred Bohom. Syn chce plnit BoZiu misiu, ktora spociva
v tom, Ze zakusuje BoZiu lasku a dava ju dalej.

Ked' som vykrocil na cestu od sirotskej mentality k synovstvu, zacal
som sa vyrazne menit. Moje vzdorovité deti sa vratili k Bohu aj ku mne. UZ
som nemal pocit, Ze mi chyba priazen autorit; zacal som si v§imat, Ze mne
i mojej manZzelke prejavuju vel'ku Gctu. Zarovern sa zlepsila aj nasa finan¢na
situacia a ziskali sme vacsi vplyv pri rozsirovani Bozieho kralovstva.

Cielom tejto knihy je, aby sa moja cesta od otroctva k synovstvu stala aj
vaSou cestou. Podelim sa s vami o niektoré svoje zazitky na mori, v rodine
iv cirkvi. Kazdy z pribehov vo vas viac ¢i menej vyvola dojem: To je o mne!
Aj ja reagujem na ludi a okolnosti podobnym sp6sobom! Nechcem iba
poukazat na koren problémov, ale pontknut praktické pravdy, ktoré vam
pomoézu zanechat Zivot otroka a zit' ako milovany syn a milovana dcéra.
Kniha vas postavi pred isté vyzvy a usvedci vas z chyb; najdete v nej vSak
aj povzbudenie, Gtechu a nadej na zmenu. UkazZe vam cestu k bezpecnému
pristavu uprostred burok.

JACK FROST

milovany Otcov syn









BEZ STRACHU

amornici ho nazyvaja ,More strachu®

Drakeov prieliv, vySe kilometer Siroky a péatsto kilometrov

dlhy pas oceanu medzi Hornskym mysom a Antarktickym
polostrovom, je jednym z najnebezpecnejsich miest na zemi. Teplota vody
je tu taka nizka, Ze keby ste prepadli cez palubu, do piatich minut by ste
v désledku podchladenia zamdleli a zakratko nato aj zomreli. Zaroveii je
tu velmi tazké lod’ navigovat. KedZe vodu nebrzdi pevnina, neustale sa
toc¢i v smere od zdpadu na vychod. Pridajte k tomu prudky vietor, ktory tu
az dvesto dni v roku dosahuje rychlost tridsatpat uzlov?, a mate hrozivo
nepredvidatelny ocean. Pocasie sa méze zmenit v zlomku sekundy a nikdy
netusite, odkial sa na vas priZent viny. More strachu sa stalo cintorinom
pre viac ako Styristo lodi, ktoré klesli ku dnu s celou posadkou.

Ako akreditovany kapitan rybarskych lodi a tak trochu dobrodruh
milujem plavby do najodlahlejSich konéin. Prave preto som sa neddavno
stal ¢lenom expedicie plaviacej sa z Cile okolo Hornského mysu do Mora
strachu. Verte mi, bola to paradna ,jazda“: tri dni sme brazdili ocean na lodi
s diZkou dvadsattri metrov, vietor dul rychlostou $tyridsat az patdesiat
uzlov a viny dosahovali vysku desat metrov! Potom sme niekol’ko tyzdnov
stravili v Antarktide. Bolo to v obdobi, ked’ na tomto kontinente nikdy
nezapada slnko; dva tyZdne sme teda nezazili tmu.

Ked sme sa vydali na spiato¢nu plavbu cez Drakeov prieliv, kapitan,
ktory mal dlhoro¢né skiisenosti s plavbou v tychto vodach, vyhlasil: ,More
strachu som eSte nevidel pokojnejsie.“ A skuto¢ne, na mori vladlo takmer
uplné bezvetrie, takze sme museli zapnat motory. Zaroven sme spustili
vSetky plachty, aby sme zachytili aj ten najmensi zavan vetra.

! Co je takmer 65 km/h (pozn. prekl.).



Nachadzali sme sa dvestostyridsat kilometrov od Hornského mysu
v oblasti, kde sa potopilo mnoho lodi. Mal ich na svedomi trojkilometrovy
usek prudu, ktory sa vali na pevninsky Self a vzapati doslova exploduje
do vzduchu. Ide o najzradnejsiu cast prielivu.

Bolo pol druhej rdno a my sme po dvoch tyZdiioch po prvy raz zazivali
tmu (hoci iba na jednu hodinu). Potom vyslo slnko.

Piati z 6smich ¢lenov posadky sa nachadzali v kajutach v podpalubi,
kym kapitan, ja a méj priatel' David Costello, ispesny krestansky umelec
(www.davidcostello.com), sme mali sluzbu v kormidelni. Noc bola dosial
pokojnd, bezveterna. Nasou ulohou bolo riadit plachty a vykonavat
iné rutinné prace. Vo vykurovanej kormidelni bolo teplo a dtulne.
Vonkajsia teplota sa pohybovala okolo nuly, ¢o bolo na to ro¢né obdobie
pomerne teplo.

DRZAL SA AKO KLIEST

Zrazu sa spustil ostry vietor. Mrznuci dazd’ bicoval lod’ zboku a vietor
dosiahol rychlost vichrice. Teplota v priebehu niekol’kych mintt rapidne
klesla. Ked'ze sme mali spustené vSetky plachty, ocitli sme sa v nebezpecnej
situacii. Hrozilo, Ze nam silny vietor odtrhne stazen a lod’ sa prevrati.
Sklonomer sa vychylil do svojej maximalnej polohy. Vietor naklonil
plachetnicu na pravobok tak prudko, azZ sa po palube liala voda.

Kapitan skrikol: ,Na palubu! Musime zbalit aspon niektoré plachty,
inak prideme o stazem!“

To bol okamih, ked’ sme po prvy raz pocas celej plavby zazili skuto¢nu
paniku. Kapitan, ktory sa vyznal v antarktickych vodach a niekol'kokrat
oboplaval svet, kri¢al na dvoch muzov, ktori nemali ani paru o takomto type
mora. Bolo prirodzené, Ze sme boli vystraSeni... vydesent je lepSie slovo!

Nebol ¢as obliect’ si ¢iapku, kombinézu a rukavice, pretoze kazda
premarnena sekunda zvac¢Sovala moznost katastrofy. Ked sme vSak vybehli
k dveram, kapitan nas zastavil: ,Nasad'te si popruhy!“ ISlo o trojmetrové
istiace lano, ktoré sa pripinalo k povrazu vedicemu od provy ku korme
lode. Vdaka postroju zostane ¢lovek priputany k lodi aj v pripade, Ze ho
vlna zmetie do mora, takze ho ostatni mo6zu vytiahnut na palubu (ak,
samozrejme, skor nedostane infarkt alebo nepodlahne podchladeniu)!
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BEZ STRACHU

S nasadenymi popruhmi sme vybehli z kormidelne na palubu. Okamzite
sme na nechranenej kozi pocitili stovky ihliciek mrznticeho dazda. Kapitan
zamieril do stredu, aby zvinul hlavnud plachtu, a mina poslal na pravobok,
kde bola upevnena dalsia plachta. KedZe sa lod' naklanala, stal som po
kolena vo vode. Jediné, co ma drzalo na palube, boli dve ocelové lana, ktoré
sa tiahli po boku lode.

David este nikdy predtym nestravil taky dlhy ¢as na otvorenom mori.
Neskor sa mi zdoveril, Ze ked’ ho kapitan poslal na provu, spanikaril. Ak
sa pocas silnych vin ocitnete na prove lode, zaZijete jazdu svojho Zivota!
Aj ked' je na Mori strachu bezvetrie, pohyb vody sp6sobuje, Ze lod’ sttiipa
a klesa o tri metre. A ak sa k tomu prida vietor, viny okamZite vyrasti na
vysku Sest’ az devat metrov. Ked sa prova zdvihne k nebu, zotrva¢nost
vas prilepi k palube. Len ¢o vsak ¢In zdola hreben viny a padne do brazdy,
zrazu zostanete visiet aj pol metra nad palubou, az kym znovu nestipne
na upéti dalSej viny. Medzitym sa pokusate chytit' cohokolvek, aby vas
voda nesplachla do mora.

Stvornozky som sa plazil na pravobok, aby som vytiahol aspoii ¢ast
plachty potrebnej na zachranu stazna. Vietor zavijal, plachty svistali
a spfSka ladového dazda mi otupovala hmat. Ked' som splnil svoju tlohu,
kapitan zakrical: ,Vratme sa do kormidelne!“

Len Co sme sa s kapitinom doplazili do luxusného tepla kormidelne,
vyhlasil som: ,Clovete, to bolo dobrodruZstvo! Bolo to GiZasné! Prave preto
som sa dal na tato plavbu!“ Ked' sme sa pozreli cez celné sklo, zistili sme,
Ze David je eSte stale na prove! Podarilo sa mu vytiahnut plachtu, ale jej
upeviovacie lano sa mu zamotalo o istiace lano, ktorym bol priputany
k povrazu vedicemu od provy ku korme. Napriek tomu sa dokazal hybat, ale
musel byt na kost premrznuty. Zostal na kolenach a drzal sa ocelového lana
ako kliest. Zakazdym, ked' prova klesla, zdvihol sa do vzduchu o dvadsat
centimetrov az pol metra, v zavislosti od velkosti vin. Dazd’ doriho dorazal
zboku, obleCenie ho nechranilo pred mrazom, ruky mal skrehnuté a zdalo
sa, Ze je uplne paralyzovany.

Sedeli sme vnutri teplej kormidelne a lamali sme si hlavu nad tym, ¢o
tam stvara. Nedokdazali sme pochopit, preco sa nevrati k nam. Nakoniec
sme si povedali: ,MoZno si to len uziva.“ Po niekol’kych minttach sa predsa
len doplazil do kormidelne. ,Dave, ¢o si to tam stvaral?“ Neodpovedal.
Zatvoril sa v kipelni a vysiel odtial’ az po patnastich minutach.
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0DPUTAJ SA!

Pocas nasledujucich dni ndm David ani slovkom nenaznacil, o sa stalo
na prove. Vzdy, ked’ sme tito tému otvorili, odpovedal: ,Nem6Zem o tom
hovorit“ Nakoniec, ked’ sme na letisku cakali Sest hodin na spiato¢ny let,
zacal sa otvarat.

,David, povedz mi, o sa ti stalo.”

»Zazil som svoj ,shackletonovsky okamih’ Okamih, kvoli ktorému som
sa s tebou vybral na tato Sialent plavbu do Antarktidy.

Sir Ernest Shackleton bol velitelom antarktickej expedicie v rokoch
1915 - 1917 a spolu so svojou dvadsatsedemclennou posadkou prezil
dva roky na najjuZnejSom kontinente po tom, ¢o ladovec poskodil trup
jeho lode Endurance.

David mal v ¢ase naSej plavby patdesiatosem rokov. Vyrastal v drsnych
podmienkach a takmer do svojich Styridsiatich rokov bol alkoholikom.
Manzelke a dcéram sp6sobil mnoho zraneni a jeho Zivot bol v troskach.

Potom zaZil hlboké stretnutie s JeziSom Kristom a Duchom Svatym. Po
svojom obrateni ho oslovila téma Otcovho srdca, o ktorej ma pocul kazat.
Tak sme sa spoznali. Zucastnil sa na viacerych podujatiach, ktoré sme
organizovali v ramci Shiloh Place Ministries, a kedZe tiez miloval more,
rychlo sme sa spriatelili.

David mal vel'kt tizbu, aby Boh uzdravil jeho rodinu a obnovil vztahy
v nej. Ked' sa to nedarilo, bol zo seba znechuteny. ,,Po¢ul som uz tol'’ko kazni,"
zdoveril sa mi, ,ale nedokaZem BoZiu lasku dostat z hlavy do srdca. Moja
rodina eSte nie je uzdravena. Viem, Ze ak sa nezbavim strachu z intimity,
uzdravenie nedosiahneme. Akoby som uviazol v,Srdcovych Necitlivciach™
Poznam vsetky biblické principy, viem, Ze Boh ma miluje, ale nikdy som
to skutocne neprezil

V ten deii na letisku mi David povedal: ,Vtedy na prove som nedokazal
odmotat istiace lano. Vedel som, Ze som sa zasekol. Jedind moZnost, ako sa
zachranit, bolo odopnut istiace lano od bezpe¢nostného povrazu a doplazit
sa do tepla kajuty bez neho. Strach, Ze ma vlna zmetie do vody, mi vSak
branil odistit sa. Sedel som tam a v duchu si opakoval: Bude to celkom

2 Alegorické mesto predstavujice vnutorny stav ¢loveka, ktory sa pred dal$im zranenim
chrani tym, Ze sa uzatvara do seba a umftvuje svoje city (pozn. prekl.).
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BEZ STRACHU

prijemnd smrt (Kratko pred smrtou podchladenim citite eufériu, aka
vyvolava kokain.)

»Zacali sa u miia prejavovat zndmky euférie,” pokracoval David, ,ktoru
som necitil uz asi desat rokov, a celkom sa mi to pacilo. Vtedy som vnutri
zacul hlas, ktory mi povedal: JZi!‘ Potom znova: ,Zi!* A este treti raz. Jasom
odpovedal: ,Otec, si to ty?* A on povedal: ,Je nacase odputat sa od bolesti
minulosti a zacat Zit' pre uzdravenie tvojej rodiny. Iba sa odputaj. Pomyslel
som si: NeméZem tu skoncit’ bez toho, aby moja rodina bola uzdravend.
Vtedy som sa odopol od istiaceho lana.

David sa postavil zoc¢i-vo¢i strachu a vybral si Zivot. Riskoval, aby
priniesol uzdravenie tym, ktorym v ¢ase, ked’ eSte nepoznal Pana, sposobil
najviac bolesti.

Neskor mi vysvetlil, Ze ked' sa odistil, sedel a ¢akal, kym lod klesne
do brazdy medzi dvomi vlnami. Vo chvili, ked’ sa prova zacala dvihat
a zotrvacnost ho drzala na palube, skocil smerom ku korme, aby sa vymotal
z lan. Jeho istiace lano sa nastastie uvolnilo zo zmotanych lan. Zacal sa
plazit po palube, ktora sa uz natol'’ko nenaklanala, kedZe Cast plachiet sa
nam podarilo zvinut. Ked’ sa dostato¢ne vzdialil od motanice lan, znovu
sa prichytil k strednému vodiacemu povrazu. Napokon sa dostal az do
kormidelne, ale bol premoceny a triasol sa od hlavy aZ po paty. Okamzite
zmizol v podpalubi. Myslel som si, Ze sa iSiel prezliect; mylil som sa.

sJack, povedal mi, ,ked’ som ziSiel do podpalubia, schulil som sa do klbka
ako maly chlapec a lezal som tam asi patnast minut. A potom sa to udialo!
Vsetko, o Com si kazal a ¢o som osem rokov pocuval, sa konecne stalo!
Bol som malym chlapcom v naru¢i méjho Ocka! LeZal som tam a plakal
v objati Boha Otca. Srdcové Necitlivce zacali miznit a ja som vedel, Ze sa
domov vratim ako iny muz!“

Nedavno som sa Dava spytal: ,Dave, eSte stale to prezivas?“

»,Nemam pocit, Ze by som bol iny,“ odpovedal, ,ale l'udia mi hovoria, Ze
som iny. Pytaji sa ma: ,Co sa s tebou stalo? Dokonca aj manzelka a deti
mi hovoria, Ze som sa zmenil. Nemam ten pocit, ale oni tvrdia, Ze teraz
zo mia prudi zivot.

David sa roky bal doverovat a otvorit sa aj tym najblizsim, pretoze mal
strach z odmietnutia. V tom klicovom okamihu na prove lode, ktora sa
uprostred noci ocitla v zurivej burke, sa na vinach Mora strachu postavil
zoCi-vocdi svojmu strachu... a zvolil si Zivot.
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STRACH... ALEBO OTCOVO OBJATIE?

Ako by vyzeral vas zivot, keby ste nemali strach?

Aké by to bolo, keby vdm uZ l'udia nenahdanali strach? Keby ste sa uz
nebali toho, Co si o vas pomyslia, pretoZe ste si isti laskou nebeského Otca?
Keby ste sa uz nebali otvorit svoje srdce, aby ste mohli zazit hibku BoZej
lasky, a tak ju dokazali davat kazdému, koho stretnete?

Ako by sa zmenilo vase manZzelstvo? Ako by vyzeral vas rodinny Zivot?
A iné vztahy? Aké by to bolo, keby ste sa nebali doverovat, byt zranitelnymi,
dotykat sa inych a dovolit im, aby sa oni dotykali vas? Strach nas paralyzuje.
Videli sme to na priklade Davida, ktory v strachu mrzol na prove lode,
hoci od bezpecia kormidelne ho delilo iba par metrov. Strach ndm brani
robit rozhodnutia, vdaka ktorym by sme zazivali teplo, bezpecie, lasku,
pokoj a neznost.

Ako by vyzerala cirkev, keby sme nemali strach? Co keby boli vietci
¢lenovia vasho miestneho cirkevného spolocenstva slobodni od strachu
doverovat, otvorit si srdce pre lasku a nebali sa odmietnutia? MoZeme
vediet vSetko o Bohu, a predsa ndm strach déverovat zabrani prijat vSetko
ovocie JeziSovho Kkriza - uzdravenie naSich rodin a vztahov. Ako mnohi
krestania robite vSetky spravne krestanské ,veci‘, ale strach vam nedovoli
vrhnuat sa do naruce milujiceho Otca.

Vstavate rano s pocitom, Ze ste milovanym synom alebo milovanou
dcérou, ktori su si isti Otcovou laskou a Ziju na to, aby ju rozdavali inym?
Alebo sa rano budite s pocitom otroka, ktory neustale zapasi so strachom
zo zlyhania a odmietnutia a nedokaze nikomu doverovat? Otrok si neustale
lame hlavu nad tym, ako dnes uspokojit svojho Pana. Prechod od otroctva
k synovstvu (¢i dcérstvu) znamensg, Ze €lovek si je natol'ko isty Otcovou
laskou, Ze cielom jeho Zivota sa stane hladanie spésobov, ako tito lasku
prejavit inym.

AKky by bol vas zivot, keby ste nemali strach?

Clovek bud' Zije tak, akoby mal domov, alebo naopak, akoby ho nemal.?
Bud' Zijeme s pocitom bezpecia, ktoré nam pontka Otcova naruc, prezivame
jeho lasku a Sirime ju dalej, alebo zZijeme v neustalych obavach a neistote,

3 NOUWEN, H.: The Return of the Prodigal Son (Navrat marnotratného syna). New York:
Image Books, 1992.
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