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Predslov

Vydaj sa s hami na cestu modlitby, ktora ti pom&ze emocionélne
aj duchovne dozriet. Takto by sme mohli jednou vetou pozvat
k prvému kroku vSetkych, ktorym sa tato kniha dostane do ruk.

Ak ste uz ¢gitali knihu Cesta k emocnej a duchovnej zrelosti od
Petra Scazzera, tak toto dielo vam mdze poméct pri aplikovani
principov duchovného a emoc¢ného dozrievania do Zivota.
Okrem toho je zostavené tak, ze s nim mdzete prezit stiSenie,
Citanie Pisma, zamyslenie, hladanie odpovedi a modlitby rano,
vecer alebo poc€as dna. Takze vas uvedie do rytmu kazdodennej
modlitby pocas Styridsiatich dni. Mézete sa modlit samy, alebo
v spolocenstve, €o urychli vas rast. NajddlezitejSie su vSak témy
modlitby, ktoré upriamia vas zrak na vas emociondlny zivot
a prevedd vas pohladom do minulosti, ktora ovplyviuje
pritomnost. Cestou si uvedomite svoje obmedzenia, s ktorymi
v zivote musite ratat. Prestanete byt reaktivnym a manipulativnym
Clovekom. Ale predovsetkym sa v modlitbe pri nadychu ve¢nosti
naucite, ako milovat a stat sa darom pre druhych. Prajem vam
hlbokeé chvile pri modlitbe.

P. Juraj Durnek SchP
Provincial Rehole piaristov na Slovensku
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Tato knizka je vybornym praktickym navodom k ustalenej
a hlbokej modlitbe. V tuvode ponuka dve nevyhnutné podmienky
pre dobru osobnu modlitbu: pravidelnost a stiSenie. V tomto
nastaveni pozyva Citatela na cestu emocnej a duchovnej zrelosti.
Nie cez vyu€ovanie — to autor riesi v inej svojej knihe. Cez osobnu
modlitbu, v ktorej zamyslenia su len ramcom, v ktorom méze
prehovarat Boh. Zamyslenia su pritom kvalitné a hlboké. Okrem
neustalej prace so Svatym pismom cituje mnozstvo svatcov
a vyznamnych autorov vSetkych storoci krestanstva.

Tato kniha teda méze byt prinosom v mnohych rovinach. Prevedie
Citatela procesom emoc¢ného a duchovného dozrievania. Otvori
predovSetkym miesto Bohu, aby mohol hovorit a poésobit.
A zanecha Cloveku velmi vzacny benefit: pravidelnost a kvalitu
osobnej modlitby, ktora sa za ¢as pouzivania knihy méze stat
navykom tak prinosnym, Ze sa ho Citatel' uz nebude chciet vzdat.

ThLic. Ondrej Chrvala
spravca farnosti Abraham

Urcite ste niekolkokrat stali pred otazkami, ako by mala vyzerat
spravna osobna modlitba, ako dlho by mala trvat, aké modlitby by
ste mali odriekat a hlavne, ako si na nu najst ¢as. Som velmirada,
Ze vam, nasi Citatelia, prinaSame knihu, ktora vas pozyva vykrocit
na cestu pravidelnej modlitby. Peter Scazzero vytvoril jednoduchy
postup pozostavajuci z upokojenia sa, z Citania Svatého pisma,
zamyslenia, otazky na sebareflexiu a jednoduchej modlitby.
Zaroven vas pozyva do volnosti v modlitbe, kedze tato kniha
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nema byt nemennym navodom. Naopak, ma byt vasim svetlom
a odrazovym mostikom do zivota, vdaka ktorému prestanete
odkladat modlitbu na lepsi okamih. Nezabudnite, modlitba nema
byt len dalSou aktivitou ¢i vykonom. Mala by byt Uprimnou tuzbou
a ¢asom v Otcovom naruci. Ako to dosiahnut?

Ak radi Citate, odporu¢ame nevynechat knihu Cesta k emocnej
a duchovnej zrelosti. Ako Peter Scazzero piSe ,kombinacia
emocnej zrelosti a spirituality, v ktorej sa snazime spomalit, méze
priniest revoluciu do vztahu s Bohom.” Ak tuzite po tejto revolucii,
je potrebné pracovat na charaktere a zarover nechat sa premienat
v modlitbe Otcovou laskou. Tak isto vam odporu¢ame knihu
Ako sa modlit (vySla vo vydavatelstve Kumran) od Petea Greiga.
Vdaka nej sa o modlitbe dozviete mnoho novych poznatkov
a zaru€ene zmeni vas pohlad na modlitbu ako taku. Verim, Ze
vdaka tymto kniham sa modlitba stane vaSou prirodzenou
sucastou, akou je samotné dychanie. Pozyvam vas na cestu
k modlitbe. Otec vas pocas nej bude premienat. a tak sa postupne
stanete chodiacim odrazom Krista na zemi.

Mgr. Sasa Butasova Bidleriova
Vydavatelstvo GD IDENTITY, s. r. o.
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Podakovanie

Dakujem Geri, mojej manzelke, najlep$ej priatelke a najuzasnejsej
spolo¢niCke na ceste zivotom. Nad tymito modlitbami stravila vela
Casu a pozerala sa na ne z mnohych uhlov pohladu. Ku kazdej
modlitbe starostlivo vypracovala otazky. Verim, ze sa ta dotknu
v hibke srdca a povedu ta k osobnému stretnutiu s Bohom. Prajem
ti, aby boli pre teba vzacnym darom.

Vdaka, Geril
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Uvod

Vacsina krestanov dnes zapasi najma s pravidelnym travenim
¢asu s Bohom. Mozno si jednym z nich.

Viac ako dvadsatsedem rokov som pastorom v Queense, v New
Yorku. Sluzim vo velkom mestskom zbore, ktory navstevuiju ludia
zo sedemdesiatich troch narodov. Zaroven cestujem po USA
a Kanade za pastormi a veducimi zborov a vidim, ze spoloCenstva
a zbory funguju velmi réznorodo.

Aktualny duchovny stav vacsiny veriacich by som zhrnul takto:

e Zijeme z duchovného Zivota inych,

e sme roztrziti a nevieme sa sustredit,

e sme fyzicky, duchovne a emocne unaveni,
¢ duchovny Zivot zijeme len naoko,

e velmi malo sa modlime a len malo ¢asu travime v BozZej
pritomnosti,

¢ malo hladame Pana Jezisa,

3
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e vo vztahu s Kristom sa viaceri z nas citia zaseknuti,

e nevieme sa vymanit zo zivota, v ktorom sa stale niekam
ponahlame.

Cielom tejto knihy je predstavit ti nieCo prevratné. Vola sa to
pravidelna modlitba. Ked si ju nastavi§ tak, aby bola v sulade
s tvojou jedineCnou osobnostou, temperamentom, Zzivotnou
situdciou a povolanim, stane sa z nej skvely a hlavne ucinny
nastroj, s ktorym sa ti podari spomalit’ aj uprostred uponahlaného
Zivota.

Cielom pravidelnej modlitby nie je len to, aby ste nacerpali sily na
cely deri alebo prosili za potreby, ktoré vidite vékol seba. Pravidelna
modlitba znamena modlit sa aspon dvakrat denne, priCom sa
nezameriavame az tak na to, aby sme od Boha nie€o ziskali. Jej
zmyslom je travit s Bohom &€as a zaZzivat' s nim spolo¢enstvo.!

Cielom pravidelnej modlitby, podobne ako je to pri stiSeni sa, je
byt citlivy na Boha pocas celého dna. Pre kazdého je to velka
vyzva. Popri enormnom tlaku sveta a tlaku zo strany zlého je tu
aj naSa tvrdohlavost a svojvolnost. Ked sa to vSetko skombinuje,
[ahko sa nam stane, ze vac¢Sinu dna si ani neuvedomujeme Boziu
pritomnost. Pomenovanie pravidelnd modlitba (v angli¢tine ,daily
office”) je odvodené od latinského ,,opus”, o znamena ,pracovat®.
Rana cirkev ju povazovala za Bozie dielo, €ize Cas, ked pracuje
Boh. Bola to priorita, ktorej sa muselo podriadit vSetko ostatné.

Kral David tomu rozumel uz pred tritisic rokmi. Modlil sa sedemkrat
denne v uréenom &ase (porov. Z 119, 164). Daniel sa modlil trikrat
denne (porov. Dan 6, 11). Oddani Zidia mali v JeZi$ovych ¢asoch
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na modlitbu vyhradené presné ¢asy dia - rano, poobede a vecer,
¢o povazovali za velky poklad. Bol to pre nich spdsob, ako plnit
prikazanie milovat Boha celym srdcom, celou myslou, celou
dusSou a z celej sily. Dokonca aj po JeziSovom zmftvychvstani sa
jeho ucenici nadalej modlili v uréitych asoch poc¢as dna (porov.
Sk 3, 1; Sk 10, 2 - 23).

Okolo roku 525 zil Benedikt, ktory vytvoril osem pravidelnych
modlitieb a stanovil im presny ¢as. Jeden €as uprostred noci
bol ur€eny pre mnichov. Napisal Regulu svatého Benedikta pre
laikov. Jej cielom bolo nastavit pravidla bezného zivota, aby sa
aj laici mohli ¢o najpInSie priblizit Zivotu, k akému nas pozyva
evanjelium. Na jednom mieste v Regule svaty Benedikt piSe:
-Ked zaznie signdl zvolavania na modlitbu, kazdy zanecha to,
¢o prave robi, a urychlene odide. Nie je predsa ni¢, ¢o by bolo
treba uprednosthovat pred Bozim dielom (to jest pred pravidelnou
modlitbou).“?

VSetci, ktorych som spomenul, si uvedomovali, ze zastavit sa
abyt's Bohom v urcitych ¢asoch pocas dfia, je kit¢om k vytvoreniu
dobrého navyku. Na Boziu pritomnost nezabudali ani po€as inych
aktivit, ktorym sa cez deri venovali. Mne to tiez pomaha.

Ked' si rano, na obed a veCer vy€lenim par minut na modlitbu,
citim, Zze vSetko ostatné je vtiahnuté do svéatej atmosféry — vo
vSetkom pocitujem blizkost Boha. Uvedomujem si, ze méj Cas
patri Jemu. Ked sa bude$ modlitbe venovat pravidelne, v§imnes
si, Ze postupne prestavas zivot delit na duchovnu a svetsku Cast.

Jednou z najvacSich prekazok pri prezivani osobného Casu
s Bohom je to, ze nam chyba flexibilna a vyvazena Struktura, ktora
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by nam pri modlitbe pomohla. Preto som vytvoril také stvarnenie
pravidelnej modlitby, ktoré ti moze sluzit ako pombcka pri osobne;
modlitbe. Nezabudni, ze Boh stvoril kazdého jedinecne, a preto
to, €o vyhovuje mne, nemusi vyhovovat tebe.

Aj z pravidelnej modlitby sa velmi lahko méze stat forma, na ktoru
sa za¢ne$ zameriavat viac ako na stretnutie s Bohom. Preto som
pripravil len dve modlitby na denl. Prvi mézes vyuzit rano a druhu
pocas dnfa, alebo prvu poc¢as dna a druhu az vecer pred spanim.

Dizku modlitby si uréuje$ sam. Dolezité je, aby si sa pravidelne
zameral na Pana, a nie na to, kolko minut si s nim bol. Modlitba
moze trvat dve minuty, ale aj dvadsat a pokojne aj triStvrte hodinu.
Ja s Geri mame rad$ej dlhSiu rannd modlitbu. Po¢as dna a veCer
sa uz modlime kratSie. Je to Uplne na tebe.

Kazda modlitba v tejto knihe sa sklada z piatich Casti:

1. StiSenie, upokojenie sa a zameranie sa na Pana.

Toto je zaklad kazdej pravidelnej modlitby. Prestan s tym, ¢o
aktualne robi$, a pockaj na stretnutie sa so zivym Bohom. Biblia
nam prikazuje: ,Uti§ sa pred Hospodinom, vyckaj na neho...”
(Z 37, 7) a ,Prestarite! Uznajte, Ze ja som Boh!“ (Z 46, 11).
Prichadzame do Bozej pritomnosti a odpocCivame v nej. Uz len to
je velka vec! PoCas modlitby cez defi mi ob&as trva pat alebo aj
dvadsat minut, kym sa upokojim, oddelim sa od vSetkého, o ma
rusi a spo€iniem v Bozej laske.

Kazda modlitba sa zacina a konCi sa dvoma minutami ticha.
Ticho je vzacne v kazdom nabozenstve. Pre nas je vynimocné
tym, ze stichneme pred samotnym Bohom. Je to narocné,
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najmé zo zaciatku. Nas vnutorny a vonkajsi svet je plny hluku
a veci, ktoré chcu ziskat nasu pozornost. Ticho je preto jednou
z najnarocnejsSich veci a dnesni krestania ho vyhladavaju len
zriedkavo. Preto na seba nebud' prili§ tvrdy. Podla Studii dokaze
¢lovek alebo skupina ludi zvladnut v priemere len patnast sekidnd
ticha.

2. Sviité pismo

Menej je viac. Prave preto som ku kazdej modlitbe pripravil len
kratky Uryvok z Pisma. Citaj pomaly a nahlas, ak je to mozné.
Skus sa pozorne zamerat na rézne slova a frazy. Ak citis, ze Boh
ta Specialne upozorfiuje na niektory vers, zastav sa pri nom.
Pozorne nacuvaj a sleduj, ¢o Boh robi v tvojom vnutri. Nemusi$
nutne dokoncit celu modlitbu tak, ako je napisana. Dovol Duchu
Svéatému, aby ta viedol.

3. Zamyslenie

Cielom zamysleni je potiahnut ta dalej. Pri ich tvorbe som Cerpal
z viacerych zdrojov. Vyuzil som diela duchovnych otcov, poéziu,
myslienky mnichov, chasidskych zidovskych rabinov, modernu
literataru, ale aj témy, ktoré najdeS v knihe Cesta k emocnej
a duchovnej zrelosti, a prepojil som ich s Uryvkom z Pisma.
NajlepSie je, ak ich bude$ ¢itat pomaly. Niekedy prichadzam
na obednu alebo vedernd modlitbu s takou preplnenou myslou,
Ze si najskér za¢nem Ccitat zamyslenie. Pomaha mi to zastavit
a sustredit’ sa. Niekedy presne prehovori k situacii, v ktorej sa
prave nachadzam. Mozno ta Boh bude viest, aby si sa zamyslel
nad nejakou konkrétnou vetou alebo odsekom. Inokedy bude$
citit, ze mas zamyslenie preskocit. Znovu pripominam, ze cielom
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pravidelnej modlitby je byt s Bohom a zazivat' s nim spoloCenstvo.
Cielom nie je poctivo precitat vSetko, €o je na ten den pripravené!

4. Otazka

Zamyslenie je vzdy zakonéené otazkou. Je kratka, ale ide do hibky
srdca. Mozno zisti§, Zze ti pomaha, ked'si svoje odpovede zapiSes.
Nebud prekvapeny, ak ta bude Boh viest stale na nové miesta,
ked' si tieto modlitby budes$ prechadzat viackrat. Povzbudzujem
ta, maj aj slobodu vynechat ich, ak ti nepomahaju.

5. Modlitha

Velku Cast svojho krestanského zivota som bol proti napisanym
modlitbam. V poslednych rokoch ich vSak pokladam za skvely
doplnok modlitebného Zivota. M6ze$S sa modlit presne podlia
toho, ¢o som napisal. Je tiez v poriadku, ak sa mojou modlitbou
len inSpiruje$ a pomodli§ sa vlastnymi slovami. Vyuzi ich, len ak
ti pomahaju.

Knihu, ktoru drzi§ v rukach, som napisal pre malé skupinky, pre
tych, &o spolo¢ne prechadzaju kurzom emocénej a duchovnej
zrelosti.® Témy jednotlivych tyZzdfiov su rovnaké ako kapitoly knihy
Cesta k emocnej a duchovnej zrelosti. Odporu¢am, aby si si ju
precital, ak nepracujes v skupinke. Oboznami$ sa so zakladnymi
témami, ktoré budeme prechadzat aj v tejto knihe. Pri pisani
modlitieb som si uvedomil aj to, Zze tato kniha mbze byt velmi
praktickou priru¢kou pre ludi, ktori chcu vyskusat, ako mozno
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zahrnit do svojho duchovného Zivota pravidelnd modlitbu,
a pritom mozno neprecitali knihu, ani nie su sucastou skupiny,
ktora si prechadza kurz.

Modlitbu Ot&enas najdes v prilohe A. Je to vynimocna modlitba
a akymsi navodom, ktory dal Jezi§ apostolom, ked ich ucil modlit
sa a ako travit ¢as s Bohom. Paci sa mi, ze je hlboka a zaroven
velmi jednoducha.

Instrukcie pre skupiny

Tieto modlitby boli pévodne napisané pre jednotlivcov, ale mézu
sa prispdsobit aj potrebam skupin na rannd, obednl alebo
vecernu modlitbu. Skupinam odporuc¢am:

e urcite si Cloveka, ktory bude sledovat Cas,
e uryvky z Pisma a zavere¢nu modlitbu si precitajte spolo¢ne
a nahlas,

e urcite si Cloveka, ktory nahlas precita zamyslenie,

e medzi zamyslenim a modlitbou nechajte pat az patnast
sekund ticha.

Posledné odporucéania

Pamataj, ze pravidelna modlitba sluzi na to, aby sme si vytvorili
stalost v tom, Ze sa zastavime a sme s Bohom kazdy den
v uréenom Case. Cielom je pracovat na osobnom vztahu s Bohom
pocas dina, aby sme mali nadovsSetko Kristovu lasku.

Ci si krestan modliaci sa uz patdesiat rokov alebo len tyzden,
v modlitbe sme vSetci zaciato¢nici. Modlitba nie je o tom, Ze sa
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naucis, ako sa ma spravne modlit. Tento navod ta nema zviazat.
Nechcem, aby si sa zameriaval na presnu formu. Pamataj na to,
¢o napisal apostol Pavol: ,Nech vas teda nikto nesudi za jedenie
a pitie, ani za sviatky, novmesiace, ani za soboty [ani za pravidelnu
modlitbu (poznamka autora)]. To su tiene budducich veci, ale
skutocnost je Kristova“ (Kol 2, 16 — 17).
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