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NAS ROZHNEVANY SVET

Hnev je vSade okolo nds. ManZelia sa hnevaju jeden na druhého.
Zamestnanci st nahnevani na $éfov. TinedZeri sa hnevaju na rodicov
(a naopak). Obcania vyjadruju svoj hnev na vlddu. V televiznych
spravach beZne vidime zabery nahnevanych demonstrantov, hlasno
prejavujucich svoje rozhorcenie. Skuste niekedy strdvit ¢as na letisku,
ked pre zlé pocasie doslo k zruseniu letov, a moZete sledovat hnev
V priamom prenose.

Mnohi z nds sa hnevdme sami na seba. Niekedy pocitujeme hnev
a napominame sa, Ze ,toto by sme nemali citit“. Alebo pri pohlade na
deti, ktoré svoj hnev prejavujui nevyberavym spdsobom, premyslame,
ako ich naudit ovladat sa.

Je zrejmé, Ze vacsina z nds md s hnevom problémy. Krestania navyse
pri tejto mocnej a zloZitej emdcii Casto zakuiSaju zmadtok. Existuje
vObec prijatelny sposob vyjadrenia hnevu pre tych, ¢o nasleduju
Krista? Co hovori Biblia? M6Ze byt hnev dobry?

Ak sa v snahe ndjst odpovede na tieto otdzky obratite na internet
a zadate do vyhladdvaca heslo ,hnev®, zaplavi vds mnoZstvo
informdcii. Vacsina z toho, ¢o bolo na tdto tému napisané, vsak
neodpovedd na dve zdsadné otdzky: Aky je pévod hnevu a aky je jeho
zmysel? PreCo muZi a Zeny zaZivaji hnev? Aby sme mohli porozumiet
zmyslu hnevu, musime pochopit, odkial sa berie. A aZ ked budeme
rozumiet, aky md hnev zmysel, mdZeme sa naucit spracovat ho
konstruktivnym spdsobom.

Tych niekolko knih a ¢ldnkov, ktoré sa zaoberaji pévodom hnevu,
ho zvadcSa vnima ako techniku prezitia, ktord sa objavila v ranych
Staddiach evolu¢ného vyvoja. Hnev je ndstrojom ,prirody“, ktory



umoziiuje Tudom zareagovat v pripade ohrozenia. Ako vyStudovany
antropolég povazujem tento pohlad za Zalostne nepostacujuci. Takyto
naturalisticky vyklad ignoruje krestansky pohlad na svet; no ak by sme
ho aj prijali, nedokdze uspokojivo vysvetlit psychologické aspekty
hnevu.

Vela neistoty medzi krestanmi plynie z nesprdvneho pochopenia
povodu hnevu. Krestanskd literattra sa tradi¢ne zameriava skér na
ovladnutie hnevu bez primeraného pochopenia toho, ako hnev vznika.
Som vsak presvedceny, Ze ak by sme jasnejSie chapali povod hnevuy,
boli by sme v nasSom usili ovladnut hnev omnoho tspes$nejsi.

Odkial sa teda berie hnev? Aky je jeho povod? Odpoved, ktord vas
mozno prekvapi, ndjdete v prvej kapitole. Od nej sa spolocne
prepracujeme k zmyslu hnevu, ktory je predmetom druhej kapitoly.

UZ roky poskytujem poradenstvo pdrom a rodindm. So stovkami
rodin sme rie$ili mnozZstvo rodinnych problémov a takmer vzdy sa
ukdzalo, Ze stiCastou ich problémov si aj tazkosti so spracovanim
hnevu. Ked su dospeli schopni zaobchddzat so svojim hnevom
zdravym, pozitivnym sposobom, vytvadraju bezpec¢ny priestor pre svoju
rodinu a navys$e ucia pracovat s hnevom aj svoje deti. Nemenej ddleZité
je, Ze dokdzu vytvarat plodné pracovné prostredie a efektivne
komunikovat so svojimi spolupracovnikmi. Ked sa vSak dospeli
nenaucia svoj hnev ovladat, obvykle zazivajui v manzelstve i v rodine
napdtie, ktoré sa moze rozsirit aj na pracovisko ¢i do dalsich vztahov.

Dospeli sa najcastejSie zacinaju ucit zvlddat svoj hnev v pracovni
poradcu. Bohuzial, obvykle sa na to podujmu aZz vtedy, ked sa im hnev
natol'’ko vymkne spod kontroly, Ze sa dostanti do vdZnych problémov.
Tisice dalsich TI'udi, hoci zaZivaji vdZne problémy, poradenstvo
nevyhladaju vobec.



MoZno pre vés nie je rieSenim poradenstvo - neméte dost Casu ci
penlazi, pripadne vam brdnia vaSe obavy. Som presvedceny, Ze ak by
dospeli mali potrebné informdcie, velki cast toho, ¢o sa naucia
v priebehu poradenstva, by zvladli aj sami doma. V tejto knihe sa preto
snazim zrozumitelnym spdsobom predstavit uZitocné poznatky
a techniky zvlddania hnevu, ktoré sa osvedcili stovkdm pdrov
i jednotlivcom. Mend l'udi, ktorych spominam, st zmenené, uvedené
situdcie a rozhovory su vsak redlne. MoZe sa preto stat, Ze pri ich ¢itani
zachytite ozvenu vlastnych problémov a reakcii. VSetci sa mdZeme vela
poducit, ako svoj hnev zvladnut lepsie.

AK vy sami alebo niekto z vasSich blizkych zdpasite s hnevom, pevne
difam, Ze tdto kniha vdm pomoZe ziskat novy - a pritom krestansky -
pohlad na vec. Zaroven ziskate aj porozumenie, odkial sa hnev berie,
a ndvod, ako nan reagovat. NavySe dufam, Ze tdto kniha posliZi ako
vhodny podklad na skupinové diskusie a workshopy na tému hnevu.
Na strdnke www.Slovelanguages.com ndjdete sprievodné materidly,

ktoré vdm pripoment kltic¢ové myslienky a pomo6zu vam ich aplikovat
v Zivote. Som presvedceny, Ze o hneve sa toho d4 vela naucit nielen
v poradenskych miestnostiach, ale aj v inych prostrediach prajnych
uceniu, ako st malé skupinky, nedelné skoly ¢i workshopy a semindre.
Dokonca si dovolim tvrdit, Ze ak mdame zvratit epidémiu slovnej
a fyzickej hrubosti, takej prizna¢nej pre nasu generdciu, musime
o hneve ucit vSade, kde sa to len da.

Ked svoj hnev odovzddme Kristovej vlade - ked sa nechdme poucit
svatym Bohom o pévode hnevu a o jeho zmysle -, potom moézeme
uzdravit nase vztahy. A ¢o je eSte doOleZitejSie, moZeme naplnit pldny,
ktoré s nami md Boh.

Gary Chapman
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KAPITOLA 1

ODKIAL SA BERIE HNEV?

MozZno sa dokdZete stotoZnit s Brooke.

Brooke ma doma dvoch predskoldkov a za manzela Glena, nddejného
advokata, ktorého miluje. V manzelstve Ziji osem rokov. Brooke je
certifikovand auditorka, svoju kariéru vSak zavesila na klinec do ¢asu,
kym deti nenastipia do $koly.

»~Myslim, Ze som urobila chybu,” povedala mi. ,Nemyslim si, Ze som
stvorend pre materstvo. VZdy som chcela mat deti. Teraz ich mdam, ale
nepaci sa mi, ako s nimi zaobchddzam. A nepdac¢i sa mi ani to, ako sa
ony spravaju ku mne. Kym som nemala deti, ani si nespominam, Ze by
som sa niekedy rozculila alebo stratila nervy. Vzdy som sa povazovala
za Cloveka, ktory svoje emocie dokdze kontrolovat. Musim vSak
priznat, Ze pri detoch sa mi to casto nedari. V takych chvilach sa
nendvidim.

,Co robite, ked pri detoch stratite nervy?“ opytal som sa.

»-R0zne veci,” povedala. ,,Niekedy na ne kri¢im. Niekedy ich ozaj
silno udriem. Minule som Ginger schmatla a zatriasla nou. To ma fakt
vydesilo. Len den predtym v televizii davali reportdZ o matke, ktord
triasla svojou dcérou a ta na ndsledky zomrela. Nechcem svojim detom
ublizovat. Luibim ich, ale jednoducho strdcam kontrolu. Najradsej by
som bola, keby sa o deti staral Glen a ja by som si nacas mohla
vydychnut. Ale on m4d také stresy v prdci, Ze starat sa o deti je preitho
nepredstavitelné. MoZno by som si k nim mala niekoho ndjst a vratit sa
do préce.”

Ked som sa s Brooke rozpraval dalej, zistil som, Ze ju nerozculuje
len sprdvanie deti, ale tieZ Glen, pretoZe jej dost mdlo pomdha. Hneva
sa tieZ sama na seba za to, Ze sa rozhodla byt mamou na plny Gvazok,



a v kone¢nom dosledku bola nahnevana aj na Boha, Ze dopustil, Ze sa
stala matkou. ,,Mal predsa vediet, Ze to nezvlddnem,“ povedala.

V tomto bode uz Brooke plakala. Ak mdm byt Gprimny, tieZ mi bolo
do plac¢u, ked som si spomenul na stovky matiek, ktoré za tie roky
presli mojou pracoviiou: matky plné pocitov viny, osamelosti, neldsky
k svojim detom aj k sebe samym.

Dalej tu je Rich, ktory do mojej pracovne vstupil prvotriedne
obleceny, no bez topanky na pravej nohe. D6vod mi zanedlho objasnil.

~Potrebujem pomoc,“ zacal. ,,UZ dost dlho mi je jasné, Ze svoj hnev
velmi nezvlddam, ale v sobotu pohdr pretiekol. Pdtndst mintt som sa
snazil nastartovat kosacku. Skontroloval som naftu aj olej, vymenil
som svieCku, ale za ni¢ na svete nechcela naskocit. Nakoniec ma ta
masina tak vytocila, Ze som do nej kopol. Zlomil som si dva prsty, treti
mdm porezany. Sedel som s tou bolestou na schodoch a naddval som
si, aké je to celé hlupe.

Citim sa straSne trdpne. NemdZem predsa priznat, ¢o sa stalo, tak
vSetkym hovorim len to, Ze som mal nehodu s kosackou.*

Rich pokracoval v rozprdvani dalej: ,Nebolo to prvy raz, ¢o som
stratil nervy. V minulosti som svojej Zene a detom povedal velmi
Skaredé veci. Nikdy nedoslo k tomu, Ze by som im fyzicky ubliZil, ale
nebol som od toho daleko.“

PoCas rozhovoru som sa dozvedel, Ze Rich je vzdelany Cclovek.
Absolvoval vysoka Skolu, je Zenaty, ma dve deti, dobre platené
zamestnanie a krasny dom na predmesti. Aktivne sa zapdja do Zivota
cirkvi a susedia ho povazuju za uctyhodného c¢loveka. Napriek tomu
vSetkému mad sklon vybuchnut a vyvfsit sa na druhych.

V Richovi sa spoznaju tisice muZov. BohuZial, len nemnohi prejavia
rovnakd uprimnost a eSte menej ich je ochotnych vyhladat pomoc.



Rich so zlomenymi prstami a Brooke so svojim zlomenym srdcom
necelia rovnakym problémom. Spdja ich vSak ludskd skusenost
s intenzivnym hnevom a vlastnd neschopnost zvlddnut ho. Obaja
vedia, Ze hnev ich vedie k neprijatelnému sprdvaniu, ani jeden si s tym
vS8ak nevie poradit. Pre svoje deStruktivne reakcie trpia fyzicky aj
emociondlne - a ich milovani trpia tieZ.

CO SA DEJE, KED SA HNEVAME?

Hnev zaZivaju ludia bez ohladu na vek ¢i spolocenské postavenie.
Brian, vysokos$koldk, sa hnevd na ucitelku, ktorA mu =zapisala
nedostato¢nu. Liz, Brianova ucitelka, sa hnevd na svojho byvalého
partnera, pretoZe neposiela nacas vyzivné. Maria, osemdesiatpatro¢na
babicka, sa hnevd na svojho najstarSieho syna, ktory ju len zriedka
navstevuje; jej syn Alex sa hnevd len tak vSeobecne, pretoze si
nedokdZe ndjst prdcu a citi sa spolo¢nostou opomenuty. Marvin,
pastor, sa hnevad na veducich cirkevného zboru, ktori vZdy Smahom
ruky zavrhnu jeho najlepSie ndpady. Bethany m4 len tri roky, no hneva
sa na mamu, pretoZe jej vzala jej obltibent hracku.

Co vSak mdme na mysli, ked’ sa povie hnev? Slovnik definuje hnev
ako ,silnu vasSen alebo pocit nevdle vyvolany pocitom ujmy alebo
urdzky, ¢asto sprevddzany odporom®.” Hoci o hneve beZne premyslame
ako o emdcii, v skutocnosti je to zhluk pocitov, ktoré zasahuju telo,
mysel aj volu.

Neprebieha to tak, Ze by sme si sadli a povedali si: ,,Myslim, Ze teraz
sa ma zmocni hnev.” Hnev je reakciou na urcita udalost alebo situdciu
v Zivote, ktord v nds vyvold podrdZdenie, frustraciu, bolest ¢i iny prejav
nevodle. Existuju tisice udalosti a situdcii, ktoré maju potenciél vzbudit
nds$ hnev. Postars$ia pribuznd vyslovi netaktni pozndmku o vdahe vasho



dietata. Sofér na dialnici sa na vas prili§ tla¢i. Priatel na Facebooku
neustdle vypisuje komentdre k politickej situdcii. V detstve sa na vés
otec stdle kvoli nieComu hneval a teraz mdate sami tazkosti ovladat svoj
hnev.

Hnev je syteny pocitmi rozcarovania, ubliZenia, odmietnutia
a zahanbenia. Popudzuje nds proti urcitej osobe, miestu ¢i veci, ktoré
v nds tieto pocity spustaju. Hnev je opakom pocitu lasky. Laska nds
vedie smerom k druhému; hnev nds stavia proti nemu.

Hned od zaciatku je vSak zaangaZovana aj mysel, ako to objasnia
nasledujuce priklady. Becky poZiada svojho manzela Tima, aby pokosil
travnik, kym bude s detmi nakupovat. Ked sa o $tyri hodiny neskor
vrati a travnik je v rovnako Zalostnom stave, moZe si pomysliet: Ak by
mu na mne zdlezalo, travnik by pokosil. Vie, ako mi na tom zdleZi.
Neziadam predsa tak vela. Co robil miesto toho? Len to, ¢o sa mu
hodilo! Egoista! Ale Tim by v duchu reagoval takto: Nevidi, ¢o vsetko
som spravil? Opravil som podlahu, vyniesol smeti a vyvencil psa. Co
este chce?!

Na inom mieste sedi Ken u $éfa v pracovni a citi, ako to v nom zac¢ina
vriet. Séf ho informuje, Ze jeho vysledky za posledny kvartdl poklesli,
a ak sa mu nepodari zvysit produkciu, mo6zZe sa stat, Ze firma ho
prepusti. Istotne je to preto, Ze mdm uz vyse pdtdesiat, hovori si Ken.
Chcti sa zbavit vsetkych starych. Séf md kolko, tridsatpdt? Co ten mozZe
vediet?!

Becky, Tim aj Ken zaZzivaju silné negativhe pocity - vo svojich
hlavach. To v8ak nie je vSetko. Na prezivani hnevu ma svoj podiel aj
telo. Vegetativny nervovy systém automaticky zacne vylucovat
adrenalin. V zdavislosti od tirovne hnevu moéZe dojst k spusteniu jednej
alebo viacerych reakcii organizmu. Nadobli¢ky vylucuju dva hormoény:



epinefrin (adrenalin) a norepinefrin (noradrenalin). Tieto dve latky
navodzuju stav nabudenia, napdtia, vzru$enia a silného pocitu hnevu.
Zaroven ovplyviiujua tep, krvny tlak, funkciu pltc a ¢innost zaZivacieho
traktu.? TakZze kym Ken sedi a pocuva $éfa, pocituje, ako ho zalieva
Cerven, kruti sa mu zaludok a zovieraju sa mu pdste. Presne tieto
fyziologické zmeny ddvaju l'udom pocit, Ze hnev ich natol'ko zmdha, Ze
ho nedokédZu ovlddnut.

V kone¢nom $tddiu hnev pretecie a prejavi sa konanim: Brooke trasie
svojou malou dcérou, Bethany chyti zachvat, Rich kope do kosacky
a Ken sa vrdti do svojej kanceldrie a v zurivosti sa pusti do pisania
emailu.

NedokdZeme kontrolovat, ako na hnev reaguje nase telo; svoje
duSevné a fyzické reakcie vSak ovladat moéZeme. Budeme sa tomu
venovat v dal$ich kapitoldch.

PRECO PRICHADZA HNEV?

Najskor vSak zamerajme pohlad na povod hnevu: odkial sa vlastne
berie a preco ho zaZivame?

Som presvedcéeny, Ze lIudskd schopnost preZivat hnev md povod
v BoZej prirodzenosti. Prosim, nemyslite si, Ze som voci Bohu netctivy.
Opak je pravdou: moje tvrdenie, Ze hnev ¢loveka ma korene v bozskej
prirodzenosti, vychddza z postoja hlbokej tcty. NavySe netvrdim, Ze
hnev tvori podstatu BoZej povahy. Naznacujem, Ze hnev vychddza
z dvoch aspektov BoZej prirodzenosti: z jeho svatosti a z jeho 1asky.

Pismo vyhlasuje, Ze Boh je svity (pozri napriklad 1. Petrov 1:16;
Levitikus 11:44-45). Slovo swity znamend ,,oddeleny od hriechu®. Ci
hovorime o Bohu Otcovi, Bohu Synovi alebo Bohu Duchu Svitom,
v BoZej prirodzenosti nieto hriechu. Autor listu Hebrejom povedal



o JeziSovi, Ze ,vo vSetkom preSiel skiiSkami podobne ako my, avSak
bez hriechu®. (Hebrejom 4:15)

Druhd zdkladnd charakteristika BoZej prirodzenosti je ldska. Apostol
Jan zhrnul vSetko ucenie Pisma v jednoduchej vete: ,Boh je ldska.” (1
Jadnov 4:8, kurziva autor) NemoZno povedat, Ze ldska rovnd sa Boh;
skor plati, Ze Boh je vo svojej najvlastnejSej prirodzenosti milujtci.
Toto nie je len novozdkonné chdpanie Boha. Pismo ndm od prvej po
poslednu kapitolu odhaluje obraz Boha, ktorému leZi na srdci blaho
vSetkych jeho stvoreni. BoZou prirodzenostou je milovat.

Z tychto dvoch zdkladnych Bozich vlastnosti je odvodeny aj hnev.
Uvedomte si, Ze nikde v Pisme nie je napisané: ,,Boh je hnev.“ Toto
tvrdenie nie je pravdivé. Hnev nie je hlavnou stcastou BoZej povahy.
Biblia vSak casto naznacCuje, Ze Boh zaZiva hnev. Slovo hnev
nachddzame v Starom zdkone 455 rdz; na 375 miestach sa pritom spdja
s Bozim hnevom. Zalmista dokonca napisal: ,Boh sa hnevd na
bezbozného kazdy den.“ (Zalm 7:12, ROH)

Bozi hnev sa neobmedzuje vylu¢ne na starozdkonné obdobie. Pri
¢itani o JeZiSovom Zivote ndjdete vela situdcii, ked’ prejavil svoj hnev
(pozri napriklad Marek 3:1-5; Jan 2:13-17). PretoZe Boh je svity
a pretoZe je laska, nevyhnutne zakuaSa hnev. Jeho ldaska usiluje len
o dobro jeho stvoreni. Jeho svdtost nemenne stoji proti hriechu. VSetky
BozZie mordlne zdkony su zaloZené na jeho svdtosti a laske; to
znamend, Ze su vzdy v sulade s tym, ¢o je sprdvne, a vZdy sa
zameriavaju na dobro jeho stvoreni.

Boh tiZzi po tom, aby l'udia robili, ¢o je sprdvne, a teSili sa z uzitku,
ktory z toho plynie. Izraelitom povedal: ,Pozri, dnes som ti predloZil
Zivot a dobro, smrt a zlo. Ked ti dnes prikazujem, aby si miloval
Hospodina, svojho Boha, aby si chodil po jeho cestach a zachovaval



jeho prikazy, ustanovenia a prdvne predpisy, potom bude§ Zit
a rozmnoZi§ sa. Hospodin, tvoj Boh, ta bude poZehnavat v krajine,
ktoru ides obsadit.” (Deuteronémium 30:15-16)

Boh si je vedomy Skodlivych tc¢inkov udského hriechu a to je dévod,
preco sa v iom prebudza hnev. Vznika ako prejav toho, Ze mu zalezi
na prave a spravodlivosti (oboje pramenia z jeho svdtosti a lasky). Preto
ked Boh vidi zlo, hnev je jeho logickou reakciou na nepravost
a nespravodlivost.

_TO NIE JE SPRAVNE"

Co m4 vsetko toto spolo¢né s l'udskym hnevom? Pismo hovori, Ze
sme stvoreni ,,na BoZi obraz“. (Exodus 1:27) Hoci vdaka pddu je tento
obraz deformovany, nie je iplne zmazany. Ludia si stdle hlboko v dusi
nesu odtlacok BoZieho obrazu. Preto aj po pdde v nds zostdva urcita
tizba po prave a spravodlivosti. Vyhladajte najvac¢sieho pohana, akého
poznéte, a tyZden ho sledujte. Z jeho tst budete pocut vety typu: ,To
nie je spravne. Nemal jej to spravit. Zachovala sa k nemu $karedo.“
Ukradnite mu auto a sledujte, ¢i prejavi svoj hnev. Ociernite jeho dcéru,
manzelku ¢i priatelku a zrazu zistite, Ze je z neho extrémne mordlna
bytost, ktord odsudzuje nesprdavne ¢iny druhych.

Nacuvajte dietatu, ktoré sa eSte len uci spdjat slovd, a zakréatko
budete pocut vetu: ,Mami, to nie je fér!“ Odkial sa v dietati berie
schopnost mordlneho tsudku? Myslim, Ze je hlboko vtlacend do jeho
prirodzenosti. IsteZe, vplyv mé aj rodi¢ovskd vychova, no dieta velmi
dobre vie, kedy sa mu udialo prikorie, a suverénne to da najavo.

Hnev je teda emoécia, ktord sa prebudi v situdcidch, ked sme zazili
nieCo, C¢o povaZujeme za nesprdvne. Ked sa stretneme
s nespravodlivostou, do popredia sa v nds dostdvaju prejavy hnevu na



urovni pocitov, telesnych reakcii aj mySlienok.

Preco sa Zena hneva na svojho manzela? PretoZe v jej predstavdch ju
sklamal, zahanbil, ponizil alebo odmietol, jednym slovom ,ukrivdil®
jej. PreCo sa tinedZeri zlostia na svojich rodi¢ov? Pretoze to vnimaju
tak, Ze rodicia neboli férovi, milujuci, laskavi - Ze im skrdtka ukrivdili.
Preco dospely chlap kopne do kosacky? Pretoze kosacka ,nefunguje
tak, ako ma&“. Kosacka alebo jej vyrobca mu zapricinili prikorie. Preco
Soféri zvyknu trubit, ked naskoci zelend? PretoZe, ako by ddvodili, ten
Clovek pred nimi ,mal sledovat semafor namiesto mobilu a mal
vysStartovat o dve sekundy skor®.

Skuste si vybavit situdciu z neddvnej minulosti, ked ste zaZili hnev,
a polozte si otdzku: Co ma nahnevalo? Je pravdepodobné, Ze odpoved
bude zahfniat nejakd formu krivdy. Niekto alebo nieco sa k vam
zachoval neférovo. Nie¢o nebolo tak, ako ma byt. Mohli ste sa hnevat
na osobu, vec, situdciu, seba samych alebo na Boha, ale v kazdom
pripade niekto alebo nieco sa nezachoval spravne. Nerozoberdme teraz
to, ¢i je vaSe vnimanie objektivne alebo nie. O tom budeme hovorif
v dal$ich kapitolach. Formulujeme tu tvrdenie, Ze hnev vychddza zo
subjektivneho vnimania, Ze dos$lo k niecomu nesprdvnemu. A toto nase
mordlne vnimanie (nieCo je sprdvne a nieco je nesprdvne) ma svoj
povod v skutocnosti, Ze sme stvoreni na obraz Boha, ktory je svaty
a ktory ustanovil mordlny zdkon pre dobro svojich stvoreni.

Hnev nie je zly. Hnev nie je hrieSny. Hnev nie je stcastou nasej
padlej prirodzenosti. Hnev neznamend, Ze v naSom Zivote pdsobi
diabol. Prdve naopak: hnev je dokazom, Ze sme stvoreni na obraz BoZi.
Je d6kazom toho, Ze aj v naSom stave po pdde ndm stdle zdleZi na
prave a spravodlivosti. Schopnost hnevu je silnym do6kazom toho, Ze
sme viac neZ len Zivocichy. Odhaluje nasu tiZbu po spravnosti,



spravodlivosti a férovosti. Skusenost hnevu je dokazom naSej
uSlachtilosti, nie mravnej skazenosti.

Mali by sme dakovat Bohu za nasu schopnost prezivat hnev. Clovek,
ktory prestdva zakasat hnev, stratii zmysel pre mordlku. Bez
moralneho usudzovania by sa svet stal vskutku desivym miestom. To
nas privadza k druhej dolezitej otdzke: Aky je zmysel hnevu? Alebo
presnejsie: Aky je zmysel ludského hnevu v BoZom chapani?






KAPITOLA 2

KEDY )
JE HNEV PROSPESNY

Ked sa prdve hddame s manZelom ¢i manZelkou alebo Somreme na
pomaly internet, otdzka o BoZom ticele hnevu mo6Ze vyznievat velmi
teoreticky. Skor ndm napadne, Ze nd$ hnev Boha zarmucuje.

Ja vSak verim, Ze hnev ndm dal Boh na to, aby nds pobddal
konstruktivne reagovat v situdcidch, ked sme svedkami zla
a nespravodlivosti.

Tomuto BoZiemu chdpaniu velmi nerozumieme, pretoZe hnev sa nés
obvykle zmocni v situdcidch, ked veci nejdi podla nasich predstdv -
napriklad ked potrebujeme poslat Zivotopis a webova stranka nie a nie
sa nacitat. Neskdr budeme hovorit o oprdvnenom a neoprdvnenom
hneve, no teraz sa chceme vratit k zdsadnej otdzke: Aky je zmysel
hnevu z BoZieho pohladu? Odpoved znie: Poslanim hnevu je motivovat
nas, aby sme reagovali na nespravodlivost kons$truktivnym spdsobom.
Verim, Ze prikladom je ndm v tom sam Boh.



PRE NASE DOBRO: BOZIA ODPOVED NA HNEV

Biblia nacrtdva jasny vztah medzi BoZim hnevom a BoZou ldskou.
V Starom zdkone Boh obvykle posiela proroka, aby l'udom ozndmil
BoZiu nespokojnost s ich zlym poc¢inanim a volal ich k pokaniu. Ked
nasledovalo pokdanie, BoZi hnev pominul a v§etko bolo v poriadku. Ked
vSak pokdanie neprislo, Boh pristtpil k dalsim krokom. Priklad vidime
u JeremidSa, ktorému povedal: ,Chod, volaj tieto slovd smerom
k severu a hovor:

,Vrat sa, izraelskd odpadlicka! znie vyrok Hospodina. Ved ja som
milostivy, nebudem sa hnevat navZdy. Len uznaj svoju vinu. Vrétte sa,

ccc

odpadlici, znie vyrok Hospodina, lebo ja som v4$ Pan.” (Jeremids
3:12-14) Izrael opustil pravdu a nasledoval 1Zi. Hnev viedol Boha
k tomu, Ze poslal Jeremidsa, aby volal I'ud k pokdaniu.

Podobne Boh konal, ked poslal Jond$a do Ninive. Obyvatelia Ninive
vedeli, aky Boh je a ako kond. Jonds ich priSiel varovat, Ze o Styridsat
dni bude ich mesto zni¢ené. V Pisme sa dalej piSe: ,Niniv¢ania uverili
Bohu, vyhlasili post a obliekli sa do vrecoviny od najvacSieho az po
najmensieho. Nato krdl' vyhlasil: ,Na zdklade nariadenia krdla a jeho
hodnostarov nech ani l'udia, ani zvieratd, ani dobytok, ani ovce nic¢
neokusia, nech sa nepasu a nepiju vodu! Nech sa aj Iudia, aj zvierata
oble¢t do vrecoviny a nech hlasno volaji k Bohu. Nech sa kazdy
odvrati od svojej zlej cesty a od ndsilia, ktoré ma na rukach. Ktovie?
Boh mo6Ze zmenit svoj zdmer, aby sa zmiloval a modZe sa odvrétit od

svojho pdl¢ivého hnevu, aby sme nezahynuli.”“ Niniv€ania vedeli, ze
BoZi hnev je vzdy pohdnany ldskou. Ako je zaznamenané v Pisme:

»,Boh videl ich konanie, Ze sa odvratili od svojich zlych ciest. Potom



Boh olutoval zlo, o ktorom povedal, Ze ho vykond nad nimi, a neurobil
to.“ (Jonds 3:5, 7-10)

Boh svoj hnev prejavil konS$truktivhym konanim - ozndmil
pachatelom zla, Ze vSetko zlo bude potrestané. Pre svoju ldsku
k 'udom nemohol Boh ponechat nespravodlivost nepotrestani. Ked
v8ak Niniv¢ania konali pokénie a odvrétili sa od svojich zlych skutkov,
stcit viedol Boha k odpusteniu. Zlo bolo napravené; Bozi hnev posluzil
pozitivnemu cielu.

V sucasnosti niektori Citatelia Biblie spochybnuja tvrdé Bozie sudy
nad Izraelom a okolitymi ndrodmi. Do obrazu Boha vkladaju svoje
vlastné predstavy pomstychtivého a nic¢ivého bozZstva. Pri blizZSom
skimani vSak odhalujeme, Ze aj ked Boh pouZil drastické metddy,
slazilo to vZdy na konecné dobro udi, ktorych stvoril. Boh je svaty,
a tak sa nemdZe necinne prizerat, ked jeho deti konaju zlo. Jeho laska
pritom vzdy hlad4 spdsob, ako vyjadrit hnev tak, aby to bolo na dobro
celého Iudstva.

CO VYVOLAVALO JEZISOV HNEV?

Prejdime teraz k Novému zdkonu. Pri skimani JeziSovho Zivota
mozeme vidiet, Ze aj on na zlo, ktoré vyvolalo jeho hnev, reagoval
konsStruktivne. Asi najzndmejs$ia prihoda sa odohrala v Jeruzalemskom
chrdme, kde zbadal kupcov obchodovat s byc¢kami, bardnkami
a hrdlickami. Jezi§ povedal: ,Je napisané: M6j dom sa bude volaft
domom modlitby. Vy vSak z neho robite pelech lotrov!* (Matas 21:13)
Uz aj v minulosti Jezi$§ kdral peflazomencov: ,,Nerobte trznicu z domu
mojho Otca!“ (Jan 2:16) Apostol Jan zaznamenal, Ze Jezi§ si uplietol
z povrazov bi¢, povyhanal ich z chrdmu a ,,peflazomencom rozhdadzal
mince a poprevracal stoly®. (v. 15)
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