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1. tyzden
Pondelok

Manzelstvo ako  partnersky
vztah

Precitajte si Genezis 1,26-31.

Manzelstvo je partnersky, nie vlastnicky vztah. Manzelka nie je
trofej, ktortt mozno ziskat dvorenim a potom vyvesit na stenu hned
vedla cenného desatordka, kde ju budd modct obdivovat ini.
Manzela zas netreba krotit, aby sa z neho stal Sarmantny
a poddajny zivitel rodiny.

Milujici manZel vnima svoju manZelku ako partnerku, ako
zivého cloveka, s ktorym ma vztah. Nie je niekym, nad kym treba
panovat, koho treba ovladat, aby muz uspokojil vlastné tazby. Jeho
manzelka je ¢clovekom, ktorého treba spoznat a od ktorého sa moze
ucit.

Predstava manzelky ako partnerky je taka stara ako literatara.
Podla pribehu o stvoreni z knihy Genezis bola Zena vytvorena
z muzovho rebra, ¢o nazornym sposobom poukazuje na jej rolu
partnerky. MuZ a Zena dostali prikaz naplnit zem a vladnut nad
rybami v mori, vtakmi v povetri, aj inymi zZivymi tvormi. Muz
nedostal prikaz podrobit si manzelku. Dostal prikaz stat sa s niou
jednym telom.

Medzi muZzmi a Zenami su zjavné rozdiely, no Bozim zadmerom
bolo, aby sa vdaka tymto rozdielom doplnali. Manzel, ktory vo
svojej manzelke vidi partnerku, urobil prvy krok k tomu, aby sa



stal v manzelstve milujicim vodcom.



V d'alSom Studiu na tému manzelstva vam pomozu tieto texty:
Efezanom 5,22- 23, Kolosanom 3,18-25, 1. Petrov 3,1-7.

Nadjdite si c¢as na
modlitbu, bud
kazdy sam, alebo
spolu, a proste
Boha, aby...

e vase manZelstvo
mohlo spiet

k milujicemu,
rovhocennému
partnerstvu,

® vdm pomohol
navzajom sa
doplriat

a ocenovat vase
odlisnosti,

* vds zjednocoval
tak, aby ste boli
jedno.

AK MATE VIAC CASU...

Prediskutujte tieto otazky, alebo o nich

popremyslajte:

e V akej oblasti sa nam dari byt rovhocennymi
partnermi? Pozrite sa na rOzne aspekty
manzelského vztahu: priatelia, milenci,
spolubyvajlci, finan¢nf partneri, rodicia (ak
mdte deti).

e Co podla vds znamend, e manZel m4 byt
v manzelstve ,milujicim vodcom”?

e Akd jednu konkrétnu vec mézem spravit
preto, aby si citil/a, Ze si ta ako
partnera/partnerku vazim?




Utorok -
Hlboka jednota

Precitajte si Genezis 2,4-25.

Ludské srdce tuzi po spolocenstve. Sme spolocenské bytosti. Sam
Boh povedal Adamovi: ,Nie je dobré clovekovi byt samému.”
(Genezis 2,18) Takto Boh uvazoval este pred padom ludstva, v case,
ked mal muz vrucne, osobné spolocenstvo s Bohom. Napriek tomu
Boh dospel k zaveru, Ze to nestaci.

Boh odpovedal na muzovu potrebu stvorenim Zeny (pozri
Genezis 2,18). Hebrejské slovo, ktoré je tu pouzité, doslovne
znamena ,tvarou v tvar”. Boh stvoril bytost, s ktorou by muz
mohol mat vztah tvarou v tvar, hlboky osobny vztah, v ktorom
muz a Zena tvoria nerozluciteInti jednotu uspokojujucu najhlbsie
tazby ludského srdca. Manzelstvo bolo BoZou odpovedou na
najhlbsiu potrebu l'udstva — zjednotenia zivota s inym ¢lovekom.

Tato jednota ma preniknut vSetky stranky zZivota — intelektualnu,
spolocensktl, duchovnt, emocionalnu aj fyzicku. K takejto jednote
neddjde bez hlbokého a pretrvavajuceho zavazku, ktory ma
v sulade s BoZim zamerom sprevadzat manzelstvo. ManzZelstvo nie
je zmluva, ktora cloveka opraviiuje na sexualne spolunazivanie.
Nie je to len spolocenska institucia, ktora ma zabezpecit
starostlivost o deti. Je viac ako nejaka klinika dusevného zdravia,
kde nachadzame potrebnt emocionalnu podporu. Je viac ako
prostriedok na ziskanie spolocenského postavenia alebo financného
zabezpecenia. Hlavny ciel manzel-

stva dokonca nedosiahneme ani

vtedy, ked sa manzelstvo stane zdrojom lasky a spolocenstva, aj
ked st tieto veci velmi cenné.

Najvyssim zmyslom manzelstva je spojenie muza a Zeny na
najhlbsej moznej urovni a vo vsetkych oblastiach zivota, ktoré



manzelom poskytuje najvyssie mozné uspokojenie a najlepsie sluzi
Bozim zdmerom pre ich Zivoty.

V d'alSom stadiu na tému manzelstva vam pomozu tieto texty:
Prislovia 18,22, Kazatel 4,12, 1. Korintanom 7,1-40.

Ndjdite si c¢as na

modlitbu, bud kazdy
sam, alebo spolu,
a proste o hilboki
jednotu Vo vasom
manZelstve.

AK MATE VIAC CASU...

Prediskutujte tieto otazky, alebo o nich

popremyslajte:

* Preco skuto¢nej jednote v manzelstve
predchddza hlboky, pretrvdvajuici
zavazok?

e Mdte vo svojom okoli manzelsky par,
ktory obdivujete a v ktorom podla vas
medzi manzelmi vladne hlboka
jednota? Preco sa im podla vds
v manzelstve darf?

 V akych oblastiach ndsho manzelstva
citime namiesto jednoty osamelost
alebo nestlad? Tieto pocity ndm
signalizuju, Ze v tychto oblastiach
potrebujeme rdst.




Streda

Jeho a jej

Precitajte si Genezis 3,16-19.

Ked Adam s Evou zhresili, Boh im vymeral odlisné tresty. Bozi sud
nad Evou bol, Ze pri rodeni deti bude citit bolest. Stuvisel teda s jej
jedinecnou rolou a nijako sa nedotykal muZovej ulohy
v reprodukénom procese. Bozi sid nad Adamom spocival vo
frustracii z prace. Adam bol rolnik a obrabanie pody mu mali
zneprijemnovat tfne a bodliaky.

Obidva sudy sa mali stat neustdlou pripomienkou ddsledkov
hriechu a kazdy z nich bol Sity na mieru. Rozsudok nad Evou
suvisel s jej jedinecnou ulohou matky (tykal sa prvej casti BoZieho
planu z Genezis 1,28 — ,,Plodte sa a mnoZte sa”) a Adam svojmu
rozsudku celil kazdy denl na poli, kde zabezpecoval potravu pre
svoju rodinu (tykal sa druhej casti BoZieho planu, aby si podmanili
zem).

ManZelka je tu najma ta, ktora rodi deti, a manzel ten, kto ich
zivi, no tieto ulohy netreba povaZovat za nemenné normy.
V  polnohospodarskej spolocnosti ma rolnikova manzelka
vyznamny podiel na tuspechu hospodarstva a Adam mal
nepochybne aj povinnosti suvisiace s vychovou deti. Biblicky doraz
na vychovu deti sa vZzdy kladie na ,rodicov”, nie na ,matky”. To,
s ¢im sa stretavame v tejto kapitole, je myslienka r6znych
povinnosti v manzelstve, pricom doraz sa kladie na timovu pracu
pri dosahovani Bozich cielov.



V d'alSom Studiu na tému manzelstva vam pomozu tieto texty:
Efezanom 5,22- 23, Kolosanom 3,18-25, 1. Petrov 3,1-7.

Najdite si pdr mindt na modlitbu, bud

kazdy sam, alebo spolu. Proste Boha, aby
vam pomohol prijat vase odlisné roly
v manZelstve a pracovat ako tim pri
dosahovani BoZich cielov vo vasom
Zivote.

AK MATE  VIAC
CASU...

Prediskutujte tieto
otazky, alebo o nich
popremyslajte:

* Pocitujete vo svojom
Zivote dosledky
rozsudku, ktory bol
vyneseny nad vasim
pohlavim? V akom
smere?

* VVnimate svoje roly
ako nemenné, alebo
ako flexibilné? Aké
povinnosti su
jednoznacne tvoje,
moje alebo nase?




Stvrtok
V poziari konfliktov

Precitajte si Genezis 13,5-18.

Zacalo to iskrit, schylovalo sa k poZiaru. Abramove a Lotove stada
sa tak rozrastli Ze zem uZ nedokazala uzivit vSetky zvierata.
Nasledkom toho vznikol spor medzi pastiermi, ktory postupne
prerastol do sporu medzi Abrdmom a Létom.

Abram mohol nechat pastierov hasterit sa, alebo mohol nastojit
na svojich pravach starSieho a vodcu rodiny. On vsak ukazal
zbehlost v urovndvani konfliktov. Pokorne prisiel za Létom,
navrhol mu prijatelné rieSenie a rozhodol sa dohodnuat mier.
Spraval sa k Lotovi natolko tctivo, ze mu dovolil vybrat si pre seba
sviezu, urodnu zem.

Vdaka Abramovmu postoju bol poZiar zaZzehnany. Ked naraz
hovoria dvaja Tudia — ¢i uz ide o superiacich pastierov, rodinnych
prislusnikov alebo partnerov —, nikto nepocuva. Dosledkom je, Ze
nedochadza ku komunikacii. Zmysluplny rozhovor musi
obsahovat hovorenie aj pocuvanie. Vyzera to jednoducho, no
napriek tomu 87 percent I'udi v rozvodovom konani tvrdi, Ze ich
hlavnym problémom je neschopnost komunikovat.

Poctvanie sa zadina postojom. Ak sa rozhodnem verit, ze kazdy
clovek, ktorého stretnem, je stvoreny na Bozi obraz, Ze to, ako
rozmysla a ¢o citi, je ddlezité, potom som pripraveny pocuvat. Ak
si myslim, Ze svet sa to¢i okolo mma, Ze dolezité su len moje
predstavy, preco by som mal pocuvat niekoho iného? Mnohé
manzelské pary nemaja problém s komunikdciou. Maja problém
s postojom.

V d'alSom stadiu na tému konfliktov vdm pomozu tieto texty:

Prislovia 15,1, Matus 5,38-39, Jakub 4,1-2.




Ndjdite si ¢as na modlitbu, | AK MATE VIAC CASU...
bud kazdy sam, alebo spolu,
a proste Boha, aby vam...

* pomohol s pokorou e Co povazujete za obdivuhodné

pristupovat ku konf/iktgm, na tom, ako Abram vyriesil tento
ktoré tento tyZderi vzniknd, haklivy konflikt?

Prediskutujte tieto otazky, alebo
o nich popremyslajte:

e pomohol vnimat hodnotu
kaZzdého ¢loveka, a to, Ze sa
oplati pocivat Ho,

e Co podla vds znamend
zavereCna veta, ze mnohé
manzelské pary maju problém

e ukdzal, ako riesit konflikty s postojom?

vo vasom manZelstve. e Ako by sme sa mohli zlepsit

v dctivom a aktivhom pocuvani?




Piatok
Bozi priatel

Precitajte si Genezis 15,1-21.

V Jakubovi 2,23 je Abraham oznaceny za Bozieho priatela:
,Abraham uveril Bohu a to sa mu pocitalo za spravodlivost. A bol
nazvany BoZim priatelom.”

Vztah Abrahama s Bohom mal niekolko rozmerov. Abrahdam
pristupoval k Bohu s hlbokou tctou, nazyval Ho , Hospodinom,
Najvyssim Bohom, Tvorcom neba a zeme”. (Genezis 14,22)
Abraham sa podriadoval Bohu ako svojmu Majstrovi a posluchal
Bozie pokyny, aj ked boli casto tajuplné. Neslo vsak o plochy,
jednostranny vztah. Boh povazoval Abrahdma za svojho priatela.
To je veImi osobnd, laskyplna pocta.

Ich priatelstvo je zrejmé z ich rozhovorov. Boh sa ¢asto osobne
rozpraval s Abrahamom. V Genezis 15 mame podrobne zachyteny
jeden z ich rozhovorov, v ktorom Abraham tctivo, ale nastojcivo
kladie Bohu otazky. Skor nez Boh odsudil skazenti Sodomu,
povedal si: ,MoZem tajit pred Abrahamom, c¢o chcem urobit?”
(Genezis 18,17) Boh pred Abrahamom nezatajil svoje umysly,
dokonca zacal s Abrahamom viest dialog. Trpezlivo pocaval, ako
sa Ho Abraham snazi presvedcit, aby neznicil spravodlivych
zijucich medzi skazenymi. Vyjednavali a Boh suhlasil, Ze mesto
usetri, ak sa v nom najde aspon desat spravodlivych. Ked sa desat
spravodlivych nenaslo, Boh mnajprv zachranil Abrahamovho
synovca Lota s rodinou a az potom znicil Sodomu.

Aj my mozeme byt Bozimi priatelmi. V Zalmoch sa ¢asto hovori
o BozZej laske voci tym, ktorych stvoril, a o Jeho tuzbe pribliZit sa im
a venovat im pozornost. ,Hospodin je blizky vsetkym, co ho
vzyvajt, véetkym, ¢o ho vzyvaji tprimne.” (Zalm 145,18)



V dalSom Studiu na tému vztahu s Bohom vam pomoézu tieto

texty:
Jan 6,55-59, Rimanom 6,23 a 12,1-21

Vedte s Bohom skuto¢ny dialég. Uprimne
Mu povedzte, ¢o mdte na srdci, potom sa
odmlicte a pocivajte, ¢o vam odpovie.
Dakujte Mu za to, 7e méZete k Nemu
pristupovat, a za to, Ze je pri vas.

AK MATE VIAC
CASU...

Prediskutujte tieto
otazky, alebo
o nich
popremyslajte:

e Ako mb6zZeme
pristupovat k Bohu
s nalezitou uctou
a zaroven doverne
ako k priatelovi?

* Povazujete sa za
BoZieho priatela?
PreCo ano, preco
nie?

* Mdte pocit, ze
Boh je blizko pri
vds?




Vikend
Spolocnymi silami

Prejdite si toto biblické studium kazdy sam, alebo spolu. Ak ho
budete prechadzat samostatne, pokuste sa najst si v priebehu
budtceho tyzdna cas na rozhovor o tom, ¢o ste sa dozvedeli.

1. Preditajte si Genezis 17,15-22. O tom, ze Boh dal slub
Abrahdmovi, pocavame casto, ale akym spdsobom zahrnul Boh
do svojho slubu aj Saru?

2. Aké konkrétne sIuby dava Boh v tychto verSoch Sare?

3. V ¢om museli podla vas Abraham a Sara spolupracovat, aby sa
v ich Zivote mohli naplnit BoZie sluby?

4. Ako mohla spolo¢nd vizia a ciel pomdct Abrahamovi a Sare
v tazkostiach spojenych s tym, Ze sa stali rodi¢mi v starSom
veku?

5. V kazdom manzelstve sa najdu veci, ktoré odvadzaja pozornost
manzelov a stazuju im timovu pracu. Co staZzuje timovua pracu vo
vasom manzelstve?

6. Co konkrétne (jednu vec) by ste mohli spravit preto, aby ste vo
svojom manzelstve posilnili zmysel pre timovu pracu?

Genezis 17,15-16

,Potom Boh povedal Abrahamovi: Svoju manzelku Saraj uz
nebudes volat Saraj, lebo jej meno bude Sara. Ja ju pozehnam
a dam ti z nej syna. PoZehnam ju a stane sa matkou narodov;
vyjdu z nej krali narodov.

CO S TYM?

Opiste pocas nasledujiceho tyzdna jednou alebo dvoma vetami
spolo¢ny ciel, ktory méze mat pre vds a vasho partnera Boh. Je
moZné, Ze existuje viac nez jedna spravna odpoved, tak si neldmte




hlavu nad formulovanim dokonalej vety. Radsej toto cvicenie
pouZite na to, aby vas podnietilo v pozndvani Bozich pldnov pre
vase manZzelstvo.




2. tyzden
Pondelok
Rozkos

Precitajte si Genezis 18,1-15.

Genezis 18 zachytava pribeh o tom, ako Abrahdm a Sara dostali
spravu, ktora im zmenila Zivot. BoZi posol im oznamil, Ze budu
mat syna. Vyborny ndpad, ale Abraham mal sto a Sdra devatdesiat
rokov. Ked to Sara pocula, v duchu sa zasmiala: ,Teraz, ked som uz
stard, mam mysliet na rozkos?” (Genezis 18,12)

Sarina prva reakcia nesuvisi s tym, Ze sa jej ma narodit dieta, ale
ze ma pocitit fyzicki rozkos. Hebrejské slovo prelozené ako
,rozkos” je v Starej zmluve pouZité len na tomto mieste. Sara si
spomina na rozkos, ktoru jej prinasal pohlavny akt. Je stara. Aj ked
jej telo uz nefunguje tak ako predtym, nie je eSte pristara na to, aby
si nepamatala, Ze to bolo prijemné.

Velpiesent je plna ilustracii rozkose, ktort prinasa sexualna
stranka manzelstva (pozri 6,1-9 a 7,1-10). Pouzité obrazy mozu byt
nasej kultare cudzie, no zamer je jasny: manzelski partneri sa maju
teSit zo svojej muzskosti a Zenskosti.

Laska, okrem iného, tazi robit to, ¢o partnerovi prindsa pozitok.
Pohlavny styk v manZelstve je preto velmi ddleZitym vyjadrenim
lasky. Ide o jeden z najsilnejSich prejavov lasky. Manzel ma tesit
svoju manzelku a manzelka ma teSit svojho manzela. Prave
oddanie sa jeden druhému je najvyssim vyjadrenim lasky.



V d'alSom Studiu na tému sexu vam pomozu tieto texty:
Prislovia 5,19, Vel'piesen 7,1-10, 1. Korintanom 1,1-7.

Proste Boha, aby vam dal zdravy
pohlad na sex ako na nadherné
vyjadrenie lasky v manZelstve
a prileZitost dopriat péZitok
partnerovi.

AK MATE VIAC CASU...

Prediskutujte tieto otazky,

alebo o nich popremysilajte:

* Preco je sexudlna rozkos
dobrd vec?

e Aky je sivis medzi
sexudlnou rozkosou
a laskou?

e Co mbzeme spravit preto,
aby sme dokdzali
otvorenejsie hovorit o sexe
a o tom, ako si navzdjom
spdsobovat rozkos?




Utorok
Vzajomne obohacovanie

Precitajte si Genezis 20,1-18.

Biblia sa nehanbi poukazovat aj na menej lichotivé stranky
,hrdinov viery”. Dokazom toho je aj pribeh Abrahdma zapisany
v Genezis 20. Abraham tvrdil kralovi Abimelechovi, Ze Sara je jeho
sestra. Bal sa, ze keby Abimelech vedel, Ze je to jeho manzelka,
zabil by ho, aby si ju mohol vziat za zZenu. Inak povedané,
Abraham riskoval svoj vztah so Sarou, len aby zachranil seba. Jeho
postoj je diametralne odliSny od Bozieho pohladu na to, ako by
mali o seba dbat manzelia. Boh chce, aby sme sa rozhodli pre postoj
lasky.

Jedna manzelka to vyjadrila takto: ,,Som rozhodnuta starat sa
o manzelovo dobro. Chcem robit vSetko preto, aby som bola
prinosom pre jeho Zivot a pomohla mu dosiahnut jeho Zivotné
ciele.” Ak ma jej manzel rovnaky postoj vo vztahu k nej, spolu
ndjdu také rieSenia konfliktov, ktoré buda prospievat obom.
Sebectvo je opakom lasky. Sebecki udia sa snazia vnutit svoju volu
inym. Je pre nich dolezité, aby ,,bolo po mojom”. Ti, ktori sa I'ibia,
sa vSak snazia robit veci, ktoré st najlepsie pre ich partnera.

V dalSom Studiu na tému sebectva vam pomozu tieto texty:

Zalm 119,36, Rimanom 2,8, 1. Korintanom 13,4-6.

Ndjdite si ¢as na | AK MATE VIAC CASU...

m,odlitbu, bud  kaZdy | prediskutuite tieto otazky, alebo o nich
sdm, alebo spolu. popremyslajte:
V modlithe... * |de vdm o dobro vdsho partnera? Ako
e dakujte Bohu za to, Ze to dévate najavo?

vam dal niekoho, kto

. .. * Myslite si, Ze vaSmu partnerovi ide
vds ochrani pred




egocentrizmom,

e proste Boha, aby vam
odhalil oblasti, v ktorych
nie ste pre partnerov
Zivot prinosom,

e proste Boha, aby
poZehnal vasu snahu
uviest veci vo vztahu

s partnerom na spravnu
mieru.

o vase dobro? Ako to ddva najavo?

o Aké konkrétne kroky mdzete tento
tyzden podniknit pre to, aby ste
obohatili Zivot svojho partnera a dali
najavo, Ze vam ide o jeho dobro?




	1. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	2. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	3. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	4. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	5. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	6. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	7. týždeň
	Pondelok
	Utorko
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	8. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	9. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	10. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	11. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	12. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	13. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	14. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	15. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	16. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	17. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	18. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	19. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkedn

	20. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	21. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	22. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	23. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	24. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	25. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	26. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkned

	27. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkned

	28. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	29. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	30. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	31. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	32. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	33. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	34. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	35. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	36. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	37. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	38. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	39. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	40. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	41. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	42. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	43. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	44. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	45. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	46. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	47. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	48. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	49. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	50. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	51. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend

	52. týždeň
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Víkend


