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Venované stovkam muzov, ktori sa so mnou podelili o svoje zapasy pri
budovani uspeSného manzelstva



Co je nové v 5 jazykoch lasky pre muza?

Na l'ahSiu notu sme pridali sme zopar novych, zabavnych pribehov, ktoré
vam pomoOzZu lepSie porozumiet’ vaSmu vztahu.

Knihu sme takisto obohatili aj o ilustracie talentovaného Nathana Littla a
maju byt nazornymi ukazkami vyziev zo skutocného Zivota, ktorym sa Dr.
Chapman venuje. Tato zrevidovana a vynovena verzia 5 jazykov lasky: pre
muZa sa takisto zaobera dvoma novymi zaleZitost'ami, ktoré potrebujeme
vyrieSit, ak maju jazyky lasky plnit’ svoju tlohu bez obmedzeni: zvladanie
hnevu a premyslené ospravedlnenia.

Nie je I'ahké nauéit sa rozpravat novym jazykom lasky. Casto je najlepsou
stratégiou len pokus a omyl, ¢o mo6Ze byt frustrujuce.

Ak k tomu prihodime aj zraniteI'nost’, ktora ide ruka v ruke s tym, Ze
opustime svoju komfortnu zénu, hrozi vybuch. Mame tendenciu nahnevat
sa, ak naSe snahy hovorit’ jazykom lasky zlyhaju ¢i nijako neoCaria nasSu
polovicku.

Nie je na tom nic zlé.

Hnevat’ sa nie je hriech. Je to prirodzena reakcia. VSetko vSak zavisi od
toho, Co s hnevom urobime. Ak sa s hnevom naucime zdravo popasovat,
uvidime, Ze to ma na nas vzt'ah nesmierny dopad.

V rovnakom duchu bude pre zdravie vasho manzelstva (Ci inych vaSich
vzt'ahov) po nasledujice roky vel'mi délezité zvladnut’ umenie dobrého
ospravedlnenia.



Kol’kymi jazykmi hovorite?

Poculi ste uZ o tom chlapikovi, ktory svoju manZelku, ktora ma vel'mi rada
serialy a filmy, na ich desiate vyrocie prekvapil tematickou svadobnou
hostinou? Planoval ju osemndst’ mesiacov a bola cela zaloZena na veciach z
popularnej kultury, ktoré mala jeho Zena najradSej. Druzbovia mali pod
oblekmi schované tricka so symbolmi superhrdinov. Kazdé z poschodi na
svadobnej torte bolo vyzdobené podl'a najobl'ibenejsich filmov a seridlov
tejto dvojice ( Superman, Hviezdne vojny, Firefly a Doctor Who). Obracky
im priniesol ich Stvorro¢ny syn, ktory mal obleceny supermanovsky plast’.
Tento muZ bol nejakym neznamym sposobom schopny celu akciu utajit, a
to aj napriek tomu, Ze v nej mala prsty cela ich rodina a priatelia.

Pocul som tiezZ o inom chlapikovi, ktory na prvé vyrocie vztahu pre svoju
priatel'ku spisal pribeh toho, ako sa spoznali, a hromadne ho vo forme
letakov rozvesal po celom New Yorku. Poprosil l'udi, aby sa s letakmi
odfotili a fotky uverejnili na Instagrame i Twitteri s konkrétnym
heStegom1. V priebehu par hodin sa z toho stal viral2. Paru priSlo vysSe tisic
fotiek a zopar z nich dokonca pochadzalo od viacerych celebrit.

MoZno ste takisto poculi o chlapikovi, ktory pre svoju Zenu na ich Sieste
vyrocCie napisal knihu. Cely rok spisoval3 65 veci, ktoré na svojej Zene
miluje, a spolu s fotkami, ktoré mapovali ich vztah od tplného zaciatku, ich
zhromazd'oval do jedného zvazku.

Ostatni Zenati muzi na takéto pribehy vacsSinou reaguju jednym ¢i dvoma
sposobmi. Bud’ si povieme: ,,Klobuk dolu!* a tito muZi si od nas za tol'ku
kreativitu (a svojich 15 minut slavy) vysliZia Cestné uznanie, alebo ich
prekliname a frfleme, Ze nam to vSetkym pokazili a Ze teraz kvoli nim my
ostatni vyzerame nanajvys hlupo.

Ale viete co? Ak by to nenaplanovali so zretelom na primarne jazyky lasky
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NEJDE O TO, CO POVIETE, ALE AKYM JAZYKOM TO
POVIETE

Nema to byt reklama na ¢insku kuchynu ani tider pod pas tym, ktori sa
naozaj velmi snaZia poteSit svoje manzelky. Ma to skor byt vystrazné
znamenie toho, aké je doleZité jazykom lasky porozumiet’.

Kazdy z nas ma urcity primarny jazyk lasky, a teda sposob, akym vyjadruje
oddanost’ a cit. Vie sa nas hlboko dotkntt, obcas nam na tvari vycaruje
hravy uskrn a postara sa, aby sme si boli stopercentne isti, Ze sme skutocne
a ohromne milovani.

Ako ste uz pravdepodobne vydedukovali z nazvu tejto knihy, existuje pat
zakladnych jazykov lasky: 1. Slova uistenia (kapitola 2)

2. Pozornost’ / poctivo straveny Cas (kapitola 3) 3. Prijimanie darov
(kapitola 4)

4. Skutky sluzby (kapitola 5) 5. Fyzicky dotyk (kapitola 6)
V jednom z nich sa ukryva dial'nica do srdca vasej manZzelky.

Neznamena to, Ze na ostatné jazyky lasky zo sluSnosti nezareaguje kladne,
najmd ak z vasSej strany vidi usilie. Koniec koncov su jej vSak zvySné Styri
jazyky lasky cudzie rovnako, ako je vacSine anglicky hovoriacich I'udi
cudzia CinStina.

Ked’ na druhej strane svojej Zene vyjadrite lasku v jej primarnom jazyku
lasky, je to ako ked’ vam pri bejzbale Ci golfe dokonale sadne uder. Clovek
ma z toho jednoducho dobry pocit — a prinasa to im-pozantné vysledky.



ZONA MIMO LOGIKY

Zdalo by sa logické, Ze muZov prirodzene prit'ahuju Zeny, s ktorymi maju
spolo¢ny primarny jazyk lasky. MuZi, pre ktorych je dolezitad pozornost’, si
najdu Zeny, ktorym na nej zaleZi tieZ. MuZi, ktori potrebuju fyzicky dotyk,
nedokazu spustit’ oCi zo Zien, ktoré fyzicky dotyk vnimajui rovnako. Vd'aka
spolocnému jazyku lasky su si potom schopni vel'mi 'ahko a slobodne
vyjadrovat’ naklonnost, a to aZ na veky vekov, amen.

Odkedy ma vSak logika nieCo spoloc¢né s laskou?

Naopak, I'udia si len zriedkavo zoberu partnera s rovnakym primarnym
jazykom lasky. Chlapci, ktorych buduju slova uistenia, sa teda zal'ibia do
dievcat, ktoré potrebuju skutky sluzby (alebo pozornost’ ¢i prijimanie
darov). Zeny, ktoré sa citia milované najma prostrednictvom prijimania
darov, prit'ahuju muZi, ktori sa citia milovani tym, Ze im venujete dostatok
pozornosti (alebo fyzického dotyku ¢i skutkov sluzby).

A zrazu narazame na jazykovu bariéru.

V ranych Stadiach vztahu si dvojica v stave poblazneného opojenia tito
jazykovu bariéru nemusi vobec vSimnut. MozZno tuZia poteSit’ jeden
druhého natol’ko, Ze sa vymknu svojej povahe, a teda Ze hovoria jazykom
lasky, ktorému realne nerozumeji. Rozhovormi o svojich snoch a tizbach
prebdeju celt noc. Dlho sa prechadzaju ruka v ruke, objimajuc sa okolo
pliec. Vymienaju si malé, ale vel'avravné darceky.

Ak aj mavaju pochybnosti o svojich rozdieloch, okamzite ich zmatie vina
romantiky a nadSenia. A vysledok? Dvaja zosobaSeni I'udia, ktori hovoria a
reaguju na uplne iné jazyky lasky.
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KED SKONCIA MEDOVE TYZDNE

Prekazky vSak pridu. Novota vztahu pominie, vaseni po svadobnej ceste
utichne a dvojjazy¢ny par upadne do rutiny. Vratia sa spat’ k tomu, v ¢om su
najlepsi.

Muz, pre ktorého st doleZité skutky lasky, sa bude usilovne snaZit’ svojej
manZelke prejavovat lasku vo svojom ,,materinskom jazyku®.

Postara sa, aby jej auto dobre fungovalo a aby bolo Cisté. Opravi pokazeny
vodovodny kohutik. Vymal'uje spaliiu a dorobi v nej okrasné liSty podl'a
toho, ako sa jej to pacilo vtedy v televizii.

Pre jeho Zenu je zase dodleZité spoloCné travenie Casu a rozhovory.

Ceni si vSetko to, Co pre iu manzel robi, ale aj napriek tomu stale tuzi po
dlhych rozhovoroch, ktoré zvykli viest’ eSte pocas randenia.

Presne taktto vysoku koncentraciu spolocného Casu a manzelove;j
pozornosti potrebuje na to, aby jej dusa bola skutocne uspokojena.

TuZi po tom, aby k nej manzel hovoril jej primarnym jazykom lasky.

Jej ,,nadrz lasky“ (akysi rezervoar pocitu, pri ktorom sa ¢lovek citi hlboko
milovany, ocefiovany a poznany) sa tym padom zacne pomaly ale isto
vyprazdiovat'.

Co z takejto situdcie vzide v3ak uZ zavisi od kazdého péaru. Niektori to
prisudia prirodzenému vyvoju vzt'ahu ¢i vymiznutiu lasky alebo romantiky
a uspokoja sa s tym, Co im zostalo. Niektori to zvalia na kazdodennu



zaneprazdnenost’ a tazkosti, ktoré Zivot so sebou prinasa. Niektori
dlhodobo v sebe dusia frustraciu a nenaplnené potreby, ¢o nasledne
sposobuje konflikty a vzajomné obviniovanie. Niektori trpia potichu, priCom
obaja partneri hl'adaja vinu v sebe samych.

V niektorych 'und'och ¢asom narastie presvedcenie, Ze zobrat’ sa bola
vlastne v prvom rade chyba.

Neda sa celkom povedat’, ¢o sa mo6Ze stat’, ak naSa nadrz lasky zostane
prazdna.

TAZKOSTI IDU RUKA V RUKE S PRILEZITOSTOU

Niekto raz povedal, Ze byt blaznom znamena dookola robit’ stale to isté, no
stale ocakavat’ iné vysledky. Ak je to pravda, znamena to, Ze vacSina
partnerov sa na prekonanie jazykovej bariéry rozhodne pouZit’ metddu,
ktora je uplne Sialena. Pritvrdia vo svojom vlastnom jazyku lasky a
neustale sa snazia k svojmu partnerovi prenikntt jedinou cestou, ktort
poznaju. Inymi slovami, pracuju tvrdSie namiesto toho, aby pracovali
mudrejSie. Na hlavu ich polovicky automaticky padne tloha prekladat’ si
skutky partnera do vlastného jazyka lasky.

Nestaci len mienit dobre.

NezaleZi na tom, Ze vaSe srdce je na spravnom mieste alebo Ze sa snaZite
najlepsie, ako viete, alebo Ze iné Zeny by boli vd'acné, ak by mali muZa ako
ste vy. Nebudete schopny naplnit’ nadrz lasky vasej Zeny bez toho, aby ste
hovorili jej primarnym jazykom lasky.

Sposob, ako si vybudovat ¢ prekvitajuci, ¢ vzruSujuci, * nepredvidatel'ny,
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vzt'ah s vaSou manZelkou, je osvojit’ si jej primarny jazyk lasky, a teda
prijat’ vyzvu stat’ sa bilingvalnym. Dobrou spravou je, Ze sa tento proces vo
svojej narocnosti ani zd'aleka nerovna osvojeniu si skuto¢ného cudzieho
jazyka. Nebudete mat’ starosti s Casovanim slovies ¢i zvolenim spravneho
casu.

Proces ziskavania plynulosti v inom jazyku lasky by sa dal skor prirovnat’ k
procesu zdokonal'ovania golfového uderu. Ak ste niekedy trénovali s
profesionalom, viete, Ze prvym krokom je ,,oducit™

sa vsetko, Co ste sa kedy naucili, vratane vSetkych zlych navykov.

Casto to znamena zacat’ od tiplnej nuly. Na zaciatku tohto procesu sa budete
citit’ trapne. Ako keby nieCo nesedelo. Postupom Casu sa vSak zaCne menit’.
DostatoCné opakovanie so sebou prinesie pozitivne vysledky.

To isté plati aj pri novom jazyku lasky. Ak vam zaleZi na skutkoch lasky,
pravdepodobne vam pri traveni Casu s vasou manZelkou nebude vel'mi
pohodlne. Minimadlne na zaciatku. Budete mat’ pocit, Ze vaSe prvé kroky su
neprirodzené a silené.

So spravnym pristupom — a radami Ci stratégiami, o ktorych sa docitate na
nasledujucich strankach — si vSak d’alsi jazyk lasky osvojite. Naplnite
manZelkinu nadrZ lasky a postarate sa, aby to tak aj ostalo. Docielite, Ze sa
bude citit’ vynimocne a nadherne milovana.

Zazijete, aky je to pocit byt’ vo forme nielen ako milujici manzel pre svoju
manzelku, ale aj ako vzor pre vase deti, pre inych mladych, ktori vo svojej
rodine obdobny priklad nenachadzaju, ¢i pre inych manZelov, ktori budu
akurat hl'adat’ odpovede.



Stat’ sa bilingvalnym v jazykoch lasky znamena mat vyrazny vplyv na
zZivoty druhych.

VYZBROJENY NA USPECH

]

KRATKA PAMAT
Nevyjde vam vietko, o €o sa pokisite. V sku-
to€nosti sa viak moZno uéite vel'mi rychlo.

» Pamdtajte na to, Ze aj vCerajSie zlyhania uz
E zostavaju v minulosti. Dnes je novy defi.
o

y, KREATIVITA
= , ® 7iaden nipad nie je prilis zvlaSmy, ak sa vd'aka
nemu bude vasa manzelka citit’ skuto€ne milo-
vand. Mysliet' mimo vychodenych chodnickov
“ je velké plus.

b
\ POCUVANIE DOBRYCH RAD
& Nepremeskajte prileZitost’ ucit' sa od I'udi,

I / ktorych vzt'ahy obdivujete. Zmykaite z nich
| tajomstva ich dspechu. Zvazte, ¢i by niektoré
3 ! z nich nefungovali vo vaSom vzt'ahu.

2 vizia

S i . Scl’mpno’st' 10Zp Enz.nat' nEvé prileZitosti pre-
ukazat' lasku vaSej manZelke — a rozpoznat’,
Ci staré stratégie naozaj funguji — je kI'icom
k bilingvélnosti.

/ VYTRVALOST
- \ ‘ Zvlédm;ltie nového jazyka lasky je maraton, nie
\ Sprint. Casom sa unavite, niekedy stratite mo-
\\\ tivaciu a inokedy budete zapasit' s frustraciou.
VydrZte to. Nezastavujte sa, aj ked’ uz budete
—————""® mat pocit, Ze ste si novy jazyk naplno osvojili.
Treba sa neustdle uéit’ a skiat’ nové veci.
Treba neustale hl'adat’ spdsoby, ako docielit’,
\
; (

aby sa vaSa manZelka citila milovana.

MODLITBA
‘ MoZno naboZenstvo nie je vaSa §dlka kavy.
® Ked vSak ide o vas manZelsky vzt'ah,
akdkol'vek pomoc sa zide. Nebojte sa prosit’
Boha o miidrost’ v tom, ako efektivne napliiat’
potrebu lasky vaSej manZelky.

PEVNY POSTOJ
Nic nie je doleZitejSie, neZ vas vzt'ah s vaSou
o Zenou. Chranit tento vztah a pracovat na
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Ako sa naucit’ plynule rozpravat’ slovami uistenia
(Jazyk lasky €. 1)

Kral' Salamun, autor starovekej hebrejskej literatury mudrosti, raz napisal,
Ze ,,smrt’ a Zivot si v moci jazyka.”

Mozno si povieme, Ze Salamun to vtedy asi troku prehnal. Ak ste viak
niekedy od svojho Séfa dostali pochvalu, veI'mi dobre viete, ako méZe jazyk
do vasho kroku vniest trosku Zivota. Ak vas takisto niekedy vas tréner
kolosalne posadil na striedacku a tym vas zakopal pod Ciernu zem, poznate,
aky to je pocit trpiet’ pred ocami celého domaceho publika.

Slova vedia ¢loveka pekne prefackat'.

Z filmov sme sa mohli naucit, Ze spravne slova vyslovené spravnou osobou
v spravny ¢as mozu lI'udi povzbudit' k tomu, aby dosiahli nieCo, ¢o by za
inych okolnosti bolo nepravdepodobné, nerealne ci v niektorych pripadoch
dokonca nemozné.

Zoberte si napriklad film Rocky II a situaciu, ked” Adrian leZi v nemocnici a
vravi: ,,Chcem, aby si pre mia spravil len jednu vec: vyhraj. Vyhraj.“

Alebo film Rudy, v ktorom sa Rudy vd’aka Fortunovmu verbalnemu tderu
pod pas (,,Mas ledva meter a pol, si tiplny nikto. Nemas v sebe ani Stipku
atléta. A aj tak si sa dva roky pretrcal pri najlepSom univerzitnom
futbalovom time v celej krajine... v tomto Zivote nebude$ musiet’ nikomu
dokazovat absolutne ni¢ — len sam sebe!“) predsa len rozhodne zostat v
time.
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DOBRE SLLOVO NADOVSETKO

Mark Twain raz povedal: ,,Z dobrého komplimentu dokazZem Zit aj dva
mesiace.“ Znie to ako vyrok cloveka, ktorému naozaj zaleZi na slovach
uistenia. Jeho vyrok nas vpuasta azZ do samého srdca jeho jazyka lasky. Pre
niekoho, kto primarne prijima lasku cez slova uistenia, komplimenty a
povzbudenie nie su len peknymi gestami Ci sluSnymi konverzacnymi
technikami.

Su prenho vyZivou. Takato osoba nepocuje len: ,,Vyborne!“
, V tych Satach vyzeras nadherne!“ ,IdeS, dievca!“ Ale zaroven pocuje aj:
,,Mas hodnotu.”“ ,,Ldbim ta.“ ,,Si dolezita.“

Skuto¢nd moc slov leZi v ich schopnosti napiiiat’ 'udské nadrze lasky. Ak st
primarnym jazykom lasky vaSej manzelky slova uistenia, takdto moc je na
dosah vasej ruky, teda presnejSie vasho jazyka.

To, ako z tejto moci budete schopny Cerpat’, vSak zavisi od vasho vlastného
primarneho jazyka lasky. Ak ste skor zarieknuty, silny typ; clovek, ktory
radSej za seba necha rozpravat svoje skutky; zacat’ komunikovat slovami
uistenia moze pre vas byt celkom vyzva. Na druhej strane, ak by ste bol
Clovek, ktory nestoji o vyzvy (najma ak ide o vas milostny Zivot), asi by ste
tato knihu v prvom rade ani necitali.

Slovami uistenia sa da naucit’ hovorit’ plynule. Tu je par rad, ako zacat'.
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