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Brianovi Hamptonovi,
ktory bol od samého zaciatku
mojim priatelom a spolubojovnikom.

Coskoro sa uvidime, kamarat.






»,Nech BozZi Syn, ktory sa uz v tebe utvoril, v tebe
dalej i rastie, aby sa tak pre teba

stal nesmierne velkym a aby sa v tebe stal
smiechom, plesanim a plnostou radosti,

ktoru ti nik nebude méct vziat.”

Blahoslaveny Izak zo Stelly






Uvod

Zachrana

nasej dobe panuje Sialenstvo, ktoré treba pomenovat,
lebo je uplne vysinuté. A pretoze si berie zivot kazdé-
ho z nds za rukojemnikov.

V prvom rade je to vrazedné Zivotné tempo.

Minule som poslal priatelom sprivu, ktord bola pre
mna velmi délezitd; oni mi vSak na nu odpovedali iba
emotikonmi zdvihnutého palca. Pomyslel som si: 7o je
vsetko? To mi neméZete odpovedart’ aspori nejakym textoms Ked
listy nahradili e-maily, javili sa ako vel'mi efektivny ndstroj;
ked prisli esemesky, akoby sme dostali raketové palivo.
No tieto veci nas zivot nerozsirili o dalsi priestor; my sme
s nimi museli len jednoducho zacat drzat krok. Teraz uz
zijjeme rychlostou ,scrolovania“ a ,lajkov® a Zenieme sa
svojim zivotom tak rychlo, Ze ndm padne zatazko napisat
¢o ilen jednu vetu. Kazdy, s kym sa rozprdvam, mé pocit,
Ze je zaneprazdnenejsi nez kedykolvek predtym. Moji pria-
telia, ktori st hudobnici, uz nehrdvaju tol'ko ako kedysi;

priatelia zdhradnici uz nemajd ¢as sadit; ja sim mam prave



UvobD

rozéitanych osem knih, a v Ziadnej z nich som nedosiel
dalej ako po prvu kapitolu.

Vtiahlo nés to do zivotného tempa, ktoré si nikto z nis
neuziva.

A potom je tu e$te t4 medidlna zdplava, ktord sa na nés
vali ako akési hypnotizujice digitalne kuzlo.

Denne travime v aplikicidch vo svojom teleféne tri
hodiny a desat hodin sledovanim médii. Za tyzden teda
skonzumujeme tolko informdcii, Ze ich mnozstvo by
nezniesol ani jeden notebook (!).! Hovorime, Ze sa od toho
odstrihneme, no zaroveri nis to nadchyna - vsetky tie
socidlne siete a ich nekone¢ny zmitok ldsky a nenavisti,
veci nudnych aj znepokojujicich, fantastickych i neodpus-
titelnych. Nechdvame sa ulovit kazdou novou notifika-
ciou. A hoci sa vsetci pasujeme so svojimi osobnymi bojmi
a srdcabdlmi, teraz k tomu ndm este hodinu ¢o hodinu
prichddzaji do mobilu tragédie z celého sveta.

Nasa dusa to znasa velmi tazko. Vlastne traumatizu-
juco. Vystavovanie sa traumatickym udalostiam nés totiz
modzZe traumatizovat — a tych traumatickych udalosti
mdme na svojich ,vldknach® a ,¢asovych osiach® dost.?
Akoby nis to stale tahalo do gravita¢ného pola digitdlnej
Ciernej diery, ktord z nds vysdva zivot.

Takze tak. No o tom rozprava kazdy. Moju pozornost
vSak uputalo to, ¢o to spdsobuje mne ako osobe.

Pristihol som sa, Ze som zavdhal, ked mi jeden pria-
tel' poslal spravu, v ktorej ma Ziadal o trochu mojho ¢asu.
Taktiez som nechcel otvorit e-mailovt schrdnku, lebo som
sa bal, ¢o vietko budem musiet vybavit. Pri Soférovani sa
¢oraz rychlej$ie roz¢dlim. Pri po¢ivani sprav o tragickych

udalostiach sa citim otupene. To ma donutilo zamysliet
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sa: Stdvam sa clovekom, v ktorom je menej ldsky? Coraz menej
dokdzem pestovat svoje vztahy a ndjst si ¢as na veci, ktoré
mi prindsaju zivot — na prechadzky v lese, vecere s priatel-
mi, fadovy kupel v horskom jazere. A ked sa mi aj poda-
ri uchmatnit si ¢as na Cosi takéto zivotodarné, som taky
rozptyleny, Ze si to nedokdZem uZit.

Potom som si to uvedomil - nejde o to, Ze by som
zlyhaval v ldske alebo v sucite. Toto boli symptémy duse,
ktord nutili prili§ tlacit na pilu; na smrt ustatej, usmazene;
duse, natretej na prili$ velky krajec. Moja dusa jednoducho
nedokaze prezivat zivot rychlostou smartfénov. No ja som
ju o to ziadal. Kazdy o to ziada svoju dusu.

Tipujem, Ze aj vy prezivate Cosi podobné. Ak ste siahli
po tejto knihe, tak asi dno - vasa dusa ¢osi hlada. Uvedo-
mujete si, ¢o to je? Ako by ste zhodnotili momentélny stav

svojej duse:

Ste véicSinou stastni?

Ako Casto preZivate labkost srdca?
1esite sa na budiicnost’?

Citite sa hlboko milovani?

Kedy ste sa naposledy citili celkom bezstarostnes

Viem, nie je fér pytat sa to. Nase duse su ustaté, otupe-
né a za$pinené. Ano, eite stale si schopné lasky; este stale
dokdzu snivat a dufat. No na konci ktoréhokolvek dra
vic¢$ina ludi prichddza domov v stave dplnej vycerpanosti.
Aj pocas dobrych dni sa nds zmociiuje pocit otupenosti,
sme vystaveni viac, nez si dokdzeme priznat. ,,Citim sa
cely akysi riedky, taky roztiahnuty,” povedal Bilbo Bublik.

»Ako maslo rozotreté na privelkom kuse chleba.*

1
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Svet sa Uplne zbldznil a snazi sa stiahnut so sebou do
$ialenstva aj nase duse.

No pomohlo by ndm, keby sme mali viac Boha. Potom
by sme mohli Cerpat z jeho lsky a sily, z jeho muidrosti
a nezlomnosti. Ved Boh je predsa zdrojom Zivota (pozri
Z 36, 9). Keby z nis vyvieralo viac jeho hojnosti zivota,
bola by to pre nds zidchrana v tomto ¢ase spalujicom nase
duse.

No tento hortuc¢kovity a premenlivy svet spaluje nase
duse, vysusa ich ako hrozienko a takmer dplne im znemoz-
fwyje prijat’ zivot, ktory do nich Boh vlieva.

Tomu sa zvykne hovorit patova situacia.

Snazim sa ndjst viac Boha, pretoze viem, zZe keby som
ho mal vo svojom Zivote viac, dokdzal by som zdolat tento
drsny terén. Pouzivam zvyc¢ajné praktiky: modlitbu, boho-
sluzby, chvdly, Pismo, sviatosti. No predsa stile citim, Ze
som... neviem... akysi povrchny. Sfkam Boha po ¢ajo-
vych lyzi¢kich, no nepjem ho plnymi duskami; nepléd-
vam, len sa brodim. Moja dusa sa citi ako plytkd mlaka.
Zaroven v$ak viem, Ze dusa nie je ziadna plytkd mléka;
je hlboka a nesmierna, schopnd pojat symfénie i vzbudit
v sebe hrdinskd odvahu. A ja chcem cerpat Zivot z tych-
to jej hlbin; no pritom mam pocit, Ze som uviazol v jej
plytéindch.

Nie je vobec ndhoda, Ze jedna z najdolezitejsich knih
o naSom svete a o tom, ako na nds vplyva technika, nesie
nazov: The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains
(v Ceskom preklade Nebezpeind méléina: Jak internet méni
nds mozek — pozn. prekl.). Stricame schopnost sustredit sa
a venovat nie¢omu pozornost dlhsie nez chvilu. Zijeme

asi do takejto hibky: ktsok textu, potiahnutie prstom po
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obrazovke a ,lajk“.* Nejde pritom len o intelektudlny prob-
1ém; je to duchovnd kriza. Mdme naozaj problém pocut,
ako ,sa hlbina hlbine ozyva®, ked nds horuckovity svet
nuti zostavat na plytéinach srdca a duse.

Jezi§ vypocul aj moje povrchné modlitby; prisiel ma
zachranit a za¢al mi ukazovat mnozstvo cviceni a dkonov,
ktoré by som ja osobne nazval milostami. Boli to jednodu-
ché veci - ako napriklad ,minutova prestavka®“ —, ktoré boli
lahko dostupné, no zdroven mali prekvapivo velkd moc
obnovit ma. A potom aj dalsie veci: osvojenie si ,bene-
volentnej odputanosti“ — schopnosti pustat sa niektorych
veci. Zaclenenie ,prechodov® do svojho denného progra-
mu namiesto toho, aby som sa hned' rutil z jednej veci do
dalsej. Pondranie sa do krasy, ktortd mi Boh déval v tichych
chvilach. Moja du$a sa tak zacala uzdravovat, zacala sa
lepsie citit aj konat — nazvite si to, ako chcete. Zacal som
si viac uzivat zivot s Bohom; kone¢ne som z neho prezival
sviac, mal som to, po ¢com som tak velmi tuzil. Zacal som
brat svoj Zivot zasa do svojich ruk.

A potom som si jednotlivé body pospajal...

Boh chce k ndm prist a obnovit nds. On po tom naozaj
tazi. No ak nasa dusa nie je v poriadku, je pre fiu takmer
nemozné prijat ho. Suchd a hortac¢avou spilend zem para-
doxne nedokdze prijat ddzd, ktory tak velmi potrebuje.

Ako to vysvetluje i Clive Staple Lewis: ,Dusa je vlastne
butlavina, ktord napltia Boh.® Mne osobne sa viac ako
slovo bitlavina paci slovo nddoba — ¢osi krdsne a umelecké.
Nasa dusa je znamenitd nddoba, ktord Boh stvoril preto,
aby ju naplnil. Predstavujem si okrdhlu, zaobleni misku
na vrchu elegantnej fontdny, z ktorej sa vylieva voda na

vietky strany a pretekd ve¢nym zivotom. Ved neznelo
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prave tak to prisltibenie? ,Ako hovori Pismo, z jeho vnutra
potecu prudy zivej vody” (Jn 7, 38).

Z toho vyplyva, Ze ak dokdZeme prijat pomoc na obnovu
a obcerstvenie svojej vycerpanej a obliehanej duse, budeme
si vychutndvat ovocie (ktoré je izasné a je ho mnoho) Stast-
nych dusi a dokdZeme tiez prijat viac z Boha (ktory je este
uzasnej$i). Ndjdeme vitalitu a odolnost, po ktorej ako Tudia
prahneme, zivé vody prameniace z ndsho vnutra. A potom
- svoj Zivot zoberieme zas do vlastnych rdk!

No tento proces musi byt zdroven dostupny a udrzatel-
ny. Kazdy z nds uz vyskdsal rozne cvicenia, diéty, biblic-
ké studiyné programy, do ktorych sa s eldnom a vervou
pustil, no postupom casu ich odlozil bokom a stratil sa
kdesi v chaose. Ja sim madm predplatené ¢lenstvo v posil-
fovni, a pritom ho vyuzivam len zriedka. Mnohé knihy
som nedod¢ital a nedopoc¢uval som ani mnohé podcasty.
Jednou vecou si teda médzete byt isti — duchovné cvice-
nia ¢ ,milosti®, ktoré vim tu prekladdm, je mozné konat
v rdmci bezného Zivota. Myslim, Ze aj vy zistite, Ze su
jednoduché, tc¢inné 1 oblerstvujtce.

Boh chce posilnit a obéerstvit vasu dusu. Jezi§ prahne
po tom, aby vdm dal viac zo seba. Podte ku mne vsetci,
ktori sa namahate a ste pretazeni. ,Ste unaveni? Vycerpa-
ni? Vyhoreni v oblasti viery? Podte ku mne. Utelte od vet-
kého spolu so mnou a opit ndjdete svoj Zivot... a naucite
sa zit slobodne a s Tahkostou® (M 11, 28 - 30, preklad The
Message). Svoj Zivot mdzete ziskat spit; mozete Zit slobod-
ne a s lahkostou. Svet sice mo6ze byt nelttostny, no Boh
je vlidny; on vie, aky je vas Zivot. My sa len potrebujeme
dostat do stavu, v ktorom dokidZeme prijat jeho pomoc.

Dovolte mi teda ukdzat vdm, ako na to.

14
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Minutova prestavka

S om si isty, Ze sa k ndm v noci dostala puma. Nase kone
st dnes rano ako klbkd nervov — behaju hore-dolu po
pastvine, majd zhrbené krky, zdvihnuté chvosty a odfrké-
vaju. Nieco ich uviedlo do stavu najvyssej pohotovosti.

S manzelkou mdme dva kone. Jeden sa vold Paint
(niekedy ho voldme aj Pinto). Je to krasny flakaty hnedo-
biely kon s bielou hrivou a ¢iernym chvostom. Ak ste vide-
li klasicky westernovy film Silverado (1985), Kevin Costner
v niom jazdil presne na takom koni, ako je Pinto. Prériovi
Indidni mali takéto kone v takej oblube, Ze aj svoje bezné
kone malovali, aby boli podobne fTakaté ako tieto.”

N4S$ druhy kon je docervena sfarbeny hneddk s ¢iernou
hrivou a chvostom a s takou hustou a lesklou srstou, Ze
vyzerd ako bobria kozu$ina. Kedysi sme mavali az osem
konikov, no ked' sa nasi synovia odstahovali, skresali sme
svoje stddo na zvlddnutelnejsiu velkost. A ob¢as mdme
pocit, Ze uz nemame dost ¢asu ani na starostlivost o tieto

dva, ktoré sme si nechali.
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Kone st mocné a nddherné stvorenia, no ony samy sa
tak nevnimaja; vo svojom vndtri majd pocit, ze su zrani-
telné. Patria totiz medzi zvieratd, ktoré su skor koristou
nez preditorom. Podobne ako u losov alebo jeleriov, aj
u nich sa vyvinulo uréité videnie sveta a ich schopnosti
sa prispOsobili prezitiu na severoamerickych a eurépskych
planiach, ked sa snazili utiect pred velkymi zvieratami,
ktoré ich chceli zozrat. V zdvere star$ich $tvrtohor boli
tieto pldne loviskom velkych levov, vi¢sich nez tie dnesné
africké, niekolkych druhov gepardov, strasnych obrov-
skych pozemnych lenochov, hroznych vlkov, nendsyt-
nych medvedov kritkocelych a velkého mnozstva dalsich
nebezpecnych predatorov. Kone si tak svoje nervézne spré-
vanie osvojili na dost drsnom ihrisku; preto ich obrannu
reakciu ,boj alebo ttek® tvori z velkej Casti prave ,utek.

V lete mdvame nase koniky v chate obklopenej pali-
novym porastom v zdpadnom Colorade. Su tu vseljjaké
preditory - svorky kojotov, medvedov ¢iernych, rysov
Cervenych, rysov ostrovidov a pim. Vela pum. Raz ma
kon zhodil, pretoze zacitil pumu. Ziadna puma tam vtedy
nebola, no samce si zvyknd znackovat svoje teritérium
vlastnym pachom. Kén, na ktorom som vtedy isiel, td
vonu zavetril a vybuchol - a mna tam nechal ako hroma-
du nestastia.

Predatori lovia pod rdskom tmy; z pohladu koni je
preto no¢ny ¢as Casom najvicej ostrazitosti. Za rdna, skor
nez sa ich pokusime osedlat, ich musime c¢asto upokojo-
vat, a tak ich ¢e$eme a trochu ,upratujeme zem®. V istom
okamihu sa medzi nimi a nami vytvori spojenie — ked' sa
uz citia v bezpedi a isti; a vtedy zo seba vydaju ten Gzas-

ny povzdych. Z ich velkych nozdier vyjde silny, hlboky
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a dlhy vydych. V tej chvili sa totizZ prepnd z hyperostra-
zittho médu do bezného. Mdm rdd chvilu, ked' to spra-
via; ked ¢lovek pracuje s konimi, snazi sa dopracovat préve
k tomuto povzdychu.

Aj my Tudia si takto vydychneme, ked' sa upokojime
a citime, Ze sme na dobrom a bezpe¢nom mieste.

Stavim sa, Ze ste si uz aj vy sami takto vydychli. Vratili
ste sa domov po dlhom dni, ndhlivo ste si vyzuli topanky,
schmatli ste nejaky ndpoj a mozno aj balik ¢ipsov, zvalili
ste sa do svojho oblubeného kresla a prikryli ste sa prijem-
nou dekou. A vtedy prisiel ten Gzasny vydych. Niekedy ho
prezivame aj vo chvilach zakusovania krisy — sedime na
plazi pri zdpade slnka a vS§imneme si jazero, ktoré je také
pokojné, zZe vyzerd ako sklo. Krdsa ndm spolu s takym-
to povzdychom prindsa utechu. V tej chvili ndim pripa-
dé vsetko v poriadku. Niekedy ten hlboky a dlhy vydych
prichddza, ked' si spomenieme na nejaka pravdu, ktord je
pre nas velmi délezita. Pre¢itame si vers, ktory ndm pripo-
menie, ako velmi nds Boh miluje, oprieme sa o operadlo
a vydychneme si, pretoze nasa dusa v tejto pravde znova
nachddza ttechu. Mne sa to stalo aj dnes rdno.

Ked dochidza k takémuto vydychu, je to dobré zname-

nie. Znameni totiz, Ze vypiname svoj hyperostrazity méd.

Boj alebo utek

Zijeme vo svete, ktory nasu dusu uvadza do ostrazitosti
az prili§ ¢asto. Moderny zivot je taky zlozity, ze ¢loveku
nad tym az zastdva rozum: napriklad to, ako sa neustile

meni spolocensky terén — teda ako sa neprestajne meni to,
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¢o je vhodné a ¢o nie. Alebo to, kolko maju [udia trdum
a zraneni, ktoré treba zakazdym brat do uvahy. Uz len
typické zvuky velkomesta v nds po cely den spustajd adre-
nalinové reakcie; to hlboké pulzujice basové dun, ktoré
vychddza z dut na $tyroch cestnych pruhoch, to, ktoré citi-
te, ako vdm prechddza celym telom a nelisi sa velmi od
zvuku vzdialenej delostreleckej palby. Prostrednictvom
smartfénov a internetu sa dennodenne dostivame do
styku s vi¢$im mnozstvom informdcii, nez s akym priché-
dzala do styku ktordkolvek genericia pred nami! A nejde
pritom len o informacie; mindtu po minute sa ndm kazdy
den serviruje utrpenie celej planéty. Pridajte k tomu tempo,
v ktorom vidsina z nds musi viest svoj zivot. Potom ¢love-
ku zostdva len velmi malo priestoru na spominany vydych
a na zazitky, ktoré mu ho prinasaja.

Zijeme v duchovnom a emociondlnom stave, ktory je
v istom zmysle ekvivalentom toho, ¢o prezivali kone na
planach v zdvere star$ich $tvrtohor.

Neviem vim povedat, ¢i som dnes rdno v stave dteku
alebo boja. No viem jedno - stav, v ktorom sa préve naché-
dzam, nemdm rad. Minuld noc som nespal dobre (¢o je
jeden z mnohych dosledkov Zitia v hypernabitom svete)
a po tom, ¢o som kone¢ne zadriemal, som zaspal a zobu-
dil som sa neskdr, ako som mal. Teraz som preto v ¢aso-
vom sklze a vSetko len dobieham.

Ako z rychlika som si dal rariajky, potom som vyrazil
z domu, aby som vybavil niekolko stretnuti, a teraz som
uplne vynervovany. Nemdm rdd tento pocit a nemam
rad ani jeho do6sledky. Ked ma prepadne nervozita, velmi
lahko ma niekto podrdzdi. TaktieZz som preto dnes rino

nemal ani dost trpezlivosti, aby som si vypocul, ¢o mi
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chcela povedat moja manzelka. Mdm tiez problém zachy-
tit Bozi hlas. A ten stav, ked som od neho odpojeny,
nemdm rdd uz vobec.

V poslednom ¢ase som si v§imol, Ze ked som v tomto
stave nervového vycerpania, mdm chut jest nie¢o s tukom
alebo cukrom; chcem nieco, ¢o mi navodi dobry pocit
hned. Ked sme nepokojni, vynervovani, vykolajeni, je
lTudské a prirodzené hladat pocit vyrovnanosti a stability.
Premyslam vsak, kolko zavislosti sa za¢ina prave v takom-
to stave — pri tizbe ndjst kidsocek dtechy, dostat sa z nervo-
zity a upokojit sa ,nie¢im malym*?

Zijeme vo svete, ktory [udi pripravuje o rozum. S nepo-
[avujicou zurivostou sa na nas vali nesmierne vela podne-
tov, takZe vi¢S§inou sme uz nimi prestimulovani. Veci,
ktoré ndm maju prindsat zivot — dlhé rozhovory, pokojna
prechddzka v parku, ¢as vychutnat si pripravu aj zjedenie
velere —, sa v alarmujicej miere vytricaju; jednoducho na
ne nemdme Cas. Pravdupovediac, myslim si, Ze vidSina
ludi Zije svoj kazdodenny Zivot v stave, ktory sa nachi-
dza niekde na $kdle medzi stavom nervového vycerpania
a uplnou vycerpanostou, a berie ho pritom ako normdlny
a bezny stav svojej existencie.

Niekedy pred obedom som dnes koneé¢ne urobil to, ¢o
som mal urobit uZ na samom zaciatku — zastavil som sa,
utisil a upokojil. Dal som sebe samému dovolenie len tak
sa zastavit, trochu sa nadychnut a vrétit sa k sebe samé-
mu a k Bohu. Moje dychanie sa vratilo opit do normalu
(dovtedy som si ani neuvedomil, Ze som zadrziaval dych).
Akoby sa trochu zacal Cistit priestor vokol mia. Vtedy
zrazu vonku ktosi nastartoval fuka¢ na listie — jedného

z najvicsich vyvrhelov Tudského rodu, nepriatela vsetke;
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