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»Ak ste sa niekedy pytali, ¢i Bohu na vas skutoc¢ne zdlezi,
otvorte tuto knihu. Max ndm v nej pripomina, Ze nikdy nie
sme bez nadeje a pomoci, pretoze mame Boha, ktory robi za-
zraky, kraca s nami a zachranuje nas z burok.“

— Bob Goff, spisovatel

»MO0j priatel Max Lucado je jednym z najdoveryhodnejsich
hlasov, aké nam Boh poslal. Ako obycajne jeho kniha pricha-
dza v spravnej chvili. Osamelost a izolacia su do zna¢nej mie-
ry koreniom nasej bolesti. Este nikdy sme neboli na digitalne;j
urovni taki prepojeni, no napriek tomu sa v spoloc¢nosti $iri
pocit samoty. Nie je uzasné pripomenut si, ze Boh nas stvo-
ril pre vztah s nim a Ze mu zdlezi na kazdej sekunde nasich
krehkych zivotov? Max, dakujem ti, Ze dvihag na$§ zrak k tej-
to pravde. Vrelo vam odporuc¢am tato knihu.”

— Chris Tomlin, spevak

»Osamelost je novou pandémiou, ktora nakazila nas svet.
Statistiky si ohromujuce: $tyridsat percent Ameri¢anov tvr-
di, Ze im chybaju zmysluplné vztahy. Skvelou spravou je, ze
nikto z nas nie je skuto¢ne sdim. Okrem toho, Ze nas miluje
sam Boh, sme milovani aj omnoho va¢sim po¢tom ludi, ako
si uvedomujeme. Zapocuvajte sa do mudrosti mojho priatela
Maxa Lucada a nechajte sa nim voviest do najlepsieho vzta-
hu, aky mo6zete mat.”

— Greg Laurie, pastor zboru Harvest Christian Fellowship



»Prave som docital najnovsiu knihu Maxa Lucada Nikdy nie
si sam. Velmi sa mi paci jeho $tyl, pretoze pise tak, ako Jezis
hovoril. Prihovéara sa fudom v ich redlnych Zivotnych situa-
ciach, pouziva jazyk beznych Iudi a nezabudnutelnym spo-
sobom sa dotyka ich sfdc. Max, dakujem ti za to, ze si, aky
si. Tvoje myslienky ma hlboko zasiahli a povzbudili tam, kde
som to dnes potreboval.”

— Carter Conlon, spravca zboru Times Square Church Inc.

»,Boh vedel, ze budeme potrebovat tuto knihu. Uprostred
pandémie, ktora nas vsetkych izolovala, a v case, ked v spo-
lo¢nosti vzrasta pocit osamelosti, je dobre nacasovanym pri-
pomenutim, ze nikdy nie sme sami. Max nam pomaha vsi-
mat si zazraky okolo seba a ubezpecuje nas, Ze Boh je blizsie,
ako si dokazeme predstavit.”

— Mark Batterson, autor knihy Modlitebni kruhy
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rolakor-anie

a yslim si, Ze to bolo takto: Boh si uvedomil, Ze Luca-

do sa nezaobide bez pomoci celého neba. Vedel,

ze sa Jahko nechdm rozptylit, odkladdm veci
na neskor, neustale na nieco frflem a mavam depky, a preto
budem potrebovat prvotriedny podporny tim, na aky by Zziar-
lili aj anjeli. Ako ind¢ si mam vysvetlit to, Ze ma obklopuju taki
uzasni ludia? Nezasluzim si ich. Ale mam ich velmi rad.

Damy a pani, predstavujem vam (poprosim fanfary)
najlepsi podporny tim, aky kedy mal nejaky spisovatel!

Lepsie editorky, ako su Liz Heaneyova a Karen Hillova,
nendjdete. Po miliénty raz vam dakujem!

Carol Bartleyova, ty si v redigovani to, ¢o bola Julia
Childova vo vareni: jednotka.
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Nebo nam pozicalo Steva a Cheryl Greenovcov a my sa ich
v ziadnom pripade nechystame vratit.

Vo vydavatelstve HarperCollins Christian Publishing
pracuje tento tim superhrdinov: Mark Schoenwald, Don
Jacobson, Tim Paulson, Mark Glesne, Erica Smithov4, Janene
Maclvorovd a Laura Minchewova.

Rad by som vzdal hold Brianovi Hamptonovi, uzasnému
muzovi, ktory nds opustil v ¢ase, ked sme dokoncovali tato
knihu.

David Moberg sa od roku 1975 pohybuje vo svete kres-
tanskej literatiry a od roku 1989 je dolezitou sucastou aj
mojho sveta. Dakujem ti za to, Ze... skratka, Ze si Davidom
Mobergom.

Jana Muntsingerova a Pamela McClurova st reklamné
agentky, ale podla mna ich lepsie vystihuje slovo priatelky.
Dakujem vdm!

Greg a Susan Ligonovci upokojujui, vysvetluju, tvoria. Je
nieco, ¢o nedokazete? Bez vas by to neslo.

Dave Treat opét podporoval tento projekt svojimi modlit-
bami. Nech Boh vyslysi vsetky tvoje prosby!

Janie Padillova a Margaret Mechinusovd, dakujem vam,
ze dvihate telefonaty, odpisujete na emaily a chaos menite na
poriadok.

Brett, Jenna, Rosie, Max, Andrea, Jeffa Sara, nd$ rodokmen
je vdaka vam coraz zelensi a plny Zivota. Mam vas vsetkych
velmi rad!

A velké dakujem patri mojej manzelke Denalyn. Ked ta
Boh utvaral, pouzil na to materidl, ¢o vzal z husli a kvalitné-
ho vina, pretoZe aj ty si s pribudajucimi rokmi ¢oraz lepsia.
Lubim ta.
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om na to sama a nezvladam to.”

Rozpravali sme sa uz dobru hodinku, ked vyslovila
144 tieto slovd. Popritom sme popijali kdvu z automatu
na nemocnic¢nej chodbe. Ona s umelym sladidlom, ja so
smotanou v prasku. Bola utlej postavy, bez mejkapu, s mast-
nymi vlasmi. Pokrkvané tricko na nej viselo. Napadlo mi,
¢i v nom aj nespava. V jednom kuse miesala kavu plastovou
palickou, az ndpoj v pohariku pripominal jej zvirené pocity
- neustavajici cyklus bezmocnosti.

Jej sedemnastro¢ny syn, ktory prave lezal na jednotke
intenzivnej starostlivosti asi patdesiat metrov od nds, uz vyse
roka - a mozno aj dlhsie - zdpasil so zavislostou od opiatov.
Do nemocnice sa dostal po autonehode. Styri dni nutenej
detoxikdcie v iom vyvolali silnua tuzbu po liekoch, ktoré mu
lekari odmietli dat. Z toho dovodu bol k posteli priputany
remenmi.

To, ¢o som vam ja povedal v jedinom odseku, mi jeho
mama rozpravala takmer hodinu. Jej rozpravanie sprevadzalo
vzlykanie, hlboké povzdychy a aj zablesky hnevu vzdy, ked
sa zmienila o exmanzelovi, ktory im véac¢sinu roka neposie-

lal alimenty. Za cely tyzden, ¢o bol syn v nemocnici, sa tam
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neukdzal ani raz. Vzdy mal nejaku vyhovorku. Tato Zena
bola presvedcena, Ze je na vSetko sama a Ze to nezvlada.

Svoj polystyrénovy pohdrik zvierala tak tuho, az som
myslel, Ze praskne.

Poznate ten pocit? Viete, aké to je, ked sa ocitnete na dne?
Ked ste presvedceni, Ze na vas nikomu nezalezi, ze vam nik
nedokaze pomoct, nik vas nepocuje a nedba na vase volanie
0 pomoc?

Ak viete, o ¢om hovorim, nie ste sami. Nemyslim tym,
ze nie ste jedini, kto ten pocit pozna. Myslim tym to, Ze nie
ste sami. Bodka. Ten temny pocit izolacie a bezmocnosti
tu nemusi byt navzdy. Ak si myslite, Ze ste na vSetko ostali
sami a Ze to nezvladate, mam pre vas niekolko pribehov na
zamyslenie.

Lepsie povedané, apostol Jan ma pre vas niekolko pribehov
na zamyslenie. Vo svojom evanjeliu vytvoril mozaiku zazra-
kov, ktoré boli ,napisané, aby ste verili, Ze Jezi§ je Mesias,
Bozi Syn, a aby ste vierou mali Zivot v jeho mene® (Jn 20, 31).

Viera, ktorda prinasa zivot! O tom chce Jan hovorit.
O pevnej, odolnej a nezlomnej viere. Ked verime, deju sa
necakané veci: nachadzame silu, ktord prirodzene nema-
me; dokdzeme vykonat aj to, Co prevysuje nase schopnosti;
a napadaju nam riedenia, na ktoré by sme sami neprisli.

Verit neznamena klanat sa nejakému bozstvu. Verit
znamena vlozit svoju doveru v Boha. Je to rozhodnutie bezvy-
hradne sa spolahnut na silu zivého a milujuceho Spasitela.

Nakolko to robime, natolko mame ,zivot v jeho mene®.
To je ucel zazrakov. Jan opisuje znamenia, aby v nas vzbudil
vieru v prislubenie, Ze vy ani ja nikdy, nikdy nie sme sami.

Nebol to azda jeden z Kristovych poslednych prislubov? Pred
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nanebovstipenim svojich priatefov ubezpecoval: ,Ja som
s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta® (Mt 28, 20).

Pre Jana to muselo mat neopisatelny vyznam.

Predstavte si, Ze tieto pribehy rozprava ako starec. Ma
presedivené vlasy a vrasky, ale o¢i plné nadeje a smiech, ktory
dokdZze naplnit celd miestnost. Vedie skupinu Kristovych
nasledovnikov v Efeze. Rad im rozprava - a oni radi
pocuvaju - o dni, ktory sa odohral pred Sestdesiatimi rokmi
vyse tisic kilometrov odtial, ked ho Jezis$ vyzval, aby zanechal
rybarsku siet a nasledoval ho. A on posluchol.

Rovnako tak aj Peter, Ondrej a Jakub. V3etci uz zomreli.
Splnili svoje poslanie a dokon¢ili svoj beh na zemi. Iba Jan
zostal.

A vedomy si svojho bliziaceho sa konca, podujima sa na
svoju poslednu ulohu. Markovo evanjelium uz koluje medzi
ludmi, aj Matu$ a Luka$ spisali svoje rozpravanie o Kris-
tovom zivote. Jan planuje urobit to isté, a predsa je jeho
evanjelium odlisné. Zameriava sa totiz na udalosti, o ktorych
oni nepisali, a ich rozpravanie doplfa o rézne podrobnosti.
Ako osnovu svojho evanjelia si voli ,znamenia®

Berie nas do Kany na ochutnavku vina, potom do Kafar-
nauma, kde sme svedkami toho, ako otec objima syna, ktory
mal zomriet. Zazivame nesputand birku na Genezaretskom
jazere a pocujeme vravu hladného zastupu. Vidime, ako
ochrnuty vstava a slepému sa otvaraju oci. Jan nas privadza
na dva cintoriny a pod kriZ a pozyva vypocut si isty rozhovor
pri ranajkdch, ktory jednému apoStolovi zmeni Zivot.
Zazraky, ktoré si Jan vybral, zahfnaju vSetko od svadby po
nasilnu popravu, od prazdnych zaludkov po prazdne sny,
od stratenych nadeji po smrt blizkych priatelov. A na tieto
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znamenia sa budeme divat velmi, velmi pozorne, aby sme ich
vnimali tak, ako Jan chcel: nie ako zaznamy v kronike, ale
ako vzorky z katalégu Bozich skutkov.

Vsetky tieto udalosti sa zlievaju do jedného hlasu, ktory
nas vyzyva zdvihnat oci a otvorit si srdce pre moznost -
a vlastne skutoc¢nost -, Ze ta najvécsia sila vo vesmire, ktorou
je Boh, chce nase dobro a prindsa nam nade;j.

Jan tieto zazraky nezaznamenal preto, aby na nas zaposo-
bil, ale aby nds podnietil verit v Kristovu neznd pritomnost
a zaroven obrovsku moc. Tento vyber zazrakov hlasa: Boh si
s tym poradi! Myslite si, Ze ste na véetko sami a ze to nezvlad-
nete? Hlapost. Boh vas ponesie.

Ste silnejsi, ako sa nazddvate, pretoze Boh je bliZsie, ako
si myslite.

Jezi$ sa dotykal ran. Hovoril slovd nadeje. Premienal Zivo-
ty. Pozehnaval. Jeho zazraky hldsali: ,,Som tu. Zalezi mi na
vas.©

Keby Jezisovi i8lo iba o to, aby dokazal svoje bozstvo,
mohol z ni¢oho stvorit krdel vtakov alebo prikazat stro-
mom, aby sa vykorenili a odleteli. Mohol poto¢iky zmenit
na vodopddy a kamene na ¢meliaky. Také ¢iny by dosvedcili
jeho moc. On nam vs8ak chcel ukdzat viac. Chcel, aby sme
videli, ze je tu Boh, ktory robi zdzraky a ktory nds miluje,
zaujima sa o nds a prichddza ndm na pomoc.

Potrebujeme toto uistenie aj v sucasnosti?

Tato kniha je dietatom karantény, lebo vznikla v obdobi
koronavirusu. Ked som ju zacal pisat, vdc¢Sina z nas
o ochoreni COVID-19 ni¢ netusila. Slovné spojenia ako
»socidlny odstup® a ,,zakaz vychadzania“ sa vyskytovali iba
v odbornych priruc¢kdch, nie v nasej kazdodennej slovnej
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zasobe. To vdetko sa viak zmenilo. Ked pisem tieto riadky,
miliény Iudi tréia zavreté vo svojich bytoch, domoch, chatach
¢i chatréiach.

Tato kriza iba zhorsila uz beztak sa vzmahajucu epidé-
miu izoldcie a depresie. Podla istej Studie vplyva osamelost
na nase zdravie rovnako negativne ako vyfajc¢enie patnastich
cigariet denne. MozZe viest k demencii, Alzheimerovej
chorobe, ochoreniam srdca, oslabeniu imunitného systému
a celkovo krat$iemu zivotu.'

Zamestnanci jednej z najvac$ich americkych nemocnic
oznacili osamelost za hlavnu pri¢inu preplnenych ¢akarni na
pohotovosti. K tomuto $okujucemu zaveru dosli v texaskej
nemocnici Parkland Hospital, ked sa pokusali odbremenit
pretazeny systém. Analyzou dat ziskali zoznam osemdesiatich
pacientov, ktori v priebehu dvanastich mesiacov navsti-
vili pohotovost 5139-krat a ich o$etrenie stalo 14 milionov
dolarov.

Nasledne vytvorili timy zamestnancov, ktori tych-
to pacientov navstivili s cielom zistit pri¢inu ich ¢astych
ndvstev pohotovosti. Zaver? Osamelost. Pridruzenymi
faktormi boli aj chudoba a nedostatok jedla, ale kla¢ovym
¢initelom bol pocit izolacie. Na pohotovosti zazili pozor-
nost, laskavost a starostlivost, preto sa tam opakovane
vracali. Chceli citit, Ze niekomu na nich zdlezi.?

Netuzime po tom vsetci? Apostol Jan chcel, aby sme vedeli,
ze Niekomu na nas zalezi. Chcel, aby sme verili a bezvyhrad-

ne sa spolahli na silu milujaceho Boha.

Nie je Bohu ukradnuté, ked sa citim vycerpany Zivotom?

Pomoéze mi, ked sa na mna zosypu problémy?
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