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Uvod

Stravovani je v literature vdécnym tématem a existuje spousta pojednani o tom, co
jime a co bychom méli jist, abychom byli zdravi. Zarover bylo o gastronomii napsa-
no obrovské mnoZstvi knih, ¢lankd a blogl, v nichZ |ze najit recepty, hodnoceni kuli-
narskych trendd a rlizné diety. Ja prednasim o antropologii jidla, kterd neni primar-
né o vareni, ale spiSe o potravnich strategiich ¢lovéka a o jidle jako zasadnim faktoru
v evoluci. To ini tuto védeckou disciplinu velmi aktualni, nebot prisla chvile, kdy se
lidstvo musi rozhodnout, co bude jist a jaké strategie zvoli pro obstarani jidla a jeho
pripravu v budoucnu. Antropologie jidla se zabyva hledanim odpovédi na otazky,
proC jime to, co jime, a pro¢ nejime to, co nejime, které jidlo povazujeme za Cisté
a které za necisté a nikdy bychom ho nepozreli, i kdyz ma vsechny nutri¢ni hodnoty,
a jak to souvisi s nasi kulturni, etnickou, ndboZenskou a socialni identitou. Mimo to
se védecky vénuje vyvoji chuti a tématlim jako jidlo a gender, kanibalismus, cesty
jidla a dalsim zajimavym otazkam lidské kulturni identity.

V soucasné dobé antropologie jidla Fesi hlavné celospolecenské problémy souvi-
sejici s krizi kulturnich vzorcd ve stravovani. Na tuto krizi je tfeba nahliZet jako na
pad rovnovahy mezi lidskou biologii a prostfedim, protoZze my fungujeme pfiblizné
stejné jako nasi prapredkové, ale prostredi se zménilo, nebot Zijeme v postindustri-
alni spole¢nosti. To vedlo ke zménam v cestach jidla, kdy se chov zvifat a péstovani
plodin fidi potfebami potravinarského a farmaceutického priimyslu, stejné tak jako
jejich zpracovani a distribuce. Nakonec potraviny prochazeji tolika procesy a cestu;ji
tak zdaleka, Ze Casto ani nevime, co vlastné jime, neni garantovana symbolicka Cis-
tota jidla. Tato nejistota mnohé z nas vede k hledani alternativnich zdrojli potravy,
jez by nam zajistily pristupnost zakladnich informaci o ni. Proto se lidé ¢im dal vice
zaméruji na lokalni, prirodni a organické potraviny. V této kritické chvili totiZ postra-
dame jistoty, které jsme po tisicileti méli ohledné plvodu toho, co jime.

Dal$im problémem, jimZ se moderni antropologie jidla aktivné zabyva, je bu-
doucnost stravovani, tedy co budeme jist, az snime vSe, co mame. V této oblasti ana-
lyzuje stavajici situaci z (nejen) kulturniho hlediska s cilem posoudit mozné nové
trendy ve stravovani. Budeme schopni pozfit potraviny, které jsme nikdy predtim



nejedli? Jakymi zménami bude muset projit Evropan, aby zacal jist napf. pavouky?
S témito otazkami souviseji i dalsi témata moralniho, ekologického i ekonomického
razu: Jak prerozdélit jidlo tak, aby bylo dostupné pro vSechny? Budeme i nadale jist
maso zvirat? Je to etické? Je to ekologické? Je to ekonomické?

Tato kniha vznikla proto, aby odpovédéla na otazky spojené s jidlem, na otazky
zacinajici slovem ,,proc“. O jidle se hovoti hodné, ale vétSina diskusi je soustfedéna
na otazky: CO mame jist, CO jist nemame, CO to znamena pro naSe zdravi, JAK to
méme pfipravit, JAKA je nutri¢ni hodnota jidla, JAKY je pfinos pro zdravi lovéka?
Tato knizka nabizi odpovédi na jiné otazky, které jsou podle mého minéni stejné
nebo i vice dileZité: PROC jime to, co jime, a nejime to, co nejime, PROC ndm chutna
to, co ndm chutnd, PROC jsme nékteré cizi potraviny & pokrmy pfijali a nékteré ne,
PROC jidlo a piti hraje roli v ritudlech kazdého ndboZenstvi, PROC neexistuje rovnost
Zen a muzl v kuchyni, PROC se brdnime neznamym jidlim, PROC jsme zvyKkli stolo-
vat spole¢né&, PROC hleddme ,¢isté“ jidlo? Odpovédi na tyto otdzky by nam mély po-
moci pochopit minulost a pfitomnost a tak najit ta spravna feseni pro budoucnost.

Jidlo je pro nas Zivotné daleZité. Bez jidla a piti bychom zemfreli. Ale zatimco nasi
biologickou potfebu potravy uspokojit prosté musime, zptisob, jakym si jidlo obsta-
ravame, jak ho pripravujeme a konzumujeme, jiz nevychazi z biologie, ale ma kore-
ny v kultufe, ve které Zijeme. Proto je dlleZité studovat jidlo pravé z kulturniho hle-
diska. Jeho studiem se u nas zabyvaiji rtizné védecké discipliny, napfiklad nutri¢ni
védy, medicina, ekologie, ekonomika nebo zemédélstvi. Jeho kulturni aspekt je vSak
u nas ponékud zanedbavan.

Prostrednictvim jidla sdilime d(ileZité informace o nas samotnych, o nasem spo-
leCenstvi a pohledu na svét. Jidlo ma schopnost vypravét o historii, naboZenstvi,
chuti, genderu, cestach, ekologii, ekonomice, gastronomii, stolovani a stolniceni,
komunikaci. A vSemi témito aspekty se antropologie jidla zabyva. Podle amerického
antropologa E. N. Andersona je nase jidlo a zplsob stravovani komplexnim vysled-
kem interakce mezi lidskymi vyZivovymi potfebami, kulturou, ekologii, lidskou logi-
kou nebo jeji absenci a historickou ndhodou. Nase zakladni vyZivové potreby a né-
které z preferenci jsou dany biologii: My vsichni potfebujeme proteiny, sacharidy,
vitaminy a jiné dilezité latky. Ale zpUsob, jakym si jidlo opatfujeme, jak ho pfipravu-
jeme a konzumujeme, patfi do oblasti kultury. Studium nas vede od relativné jedno-
duchych vyZivovych potreb téla k rozli¢nym cestam, které lidska spolecenstvi nasla,
aby si vyZivu obstarala. Napfiklad to, Ze nase télo potfebuje Zelezo, je biologicka po-
treba. Ale jak Zelezo ziskavaji rlizné skupiny lidi - z masa karibu, z prosa, z tabletek -
a jak ho pripravuji a konzumuji, to je kulturni feSeni této biologické potreby. Antro-
pologie jidla zkouma, jak socialni, ekonomické a kulturni podminky ovlivnily nase
volby ve vztahu k jidlu a piti a jaky na né mély dopad.

UstFedni my3lenkou knihy je ,paradox ¢&i dilema vieZravce®. Clovék je vieZravec,
coZz ma tu vyhodu, Ze se kdykoli kdekoli adaptuje, protoZe je schopen nachazet stale



nové zdroje potravy. Nevyhodou je, Ze vSeZravec se zaroven boji, aby nesnédl néco,
co by mu ubliZilo. Dnes jiZ vétSinou vime (nebo si myslime, Ze vime), co jime, a bat se
nemusime, ale potrebovali jsme miliony let na to, abychom si na zakladé zkusenosti
predavanych z generace na generaci vytvorili soustavu informaci o tom, co je jedlé,
co je chutné, co je léCivé, co je nebezpelné a co nas mizZe zabit. Tak jsme ziskali vy-
hodu nad ostatnimi Zivocichy: Museli jsme prfemyslet, jak si obstarat potravu a jak ji
pripravit. Proto véda tvrdi, Ze zmény ve stravovani byly a jsou hybnou silou ve vyvoji
Clovéka, kdy mezi ¢leny spolecenstvi neustale dochazi ke spolupraci, sdileni infor-
maci a uceni se, a to zajistuje jejich schopnost predavat kvalitni geny budoucimu po-
tomstvu. V historii totiz nevyhrava ten, kdo nejudatnéji bojuje, ale ten, kdo ma
schopné potomstvo, a to miZe mit pouze tehdy, kdyZ dobre a dosyta ji.

Chtéla jsem v této knize najit odpovédi na otazky, které s jidlem souvisi. Pojala
jsem ji dost Siroce, presto se do ni néktera témata, jimZ se antropologie jidla vénuje,
prosté nevesla, konkrétné napfiklad vice informaci o ceské kuchyni nebo otazka
genderu v kuchyni. V téchto pfipadech mohu odkazat na své nebo cizi odborné ¢lan-
ky. Problematiku jidla a piti pohledem kulturni antropologie jsem se snaZila popsat
tak, aby byla srozumitelna i pro laika, coZ bylo dost obtizné vzhledem k tomu, Ze
jsem zvykla hovotit o jidle spiSe jazykem védy. Nékdy do textu prosteé to cizi slovo pa-
tri. V knize se také setkate s Castym pouZivanim pfislovce ,pravdépodobné®. Je to
proto, ze nékdy nemame k dispozici historicky dostatecné podloZena fakta nebo se
na nich védci a védkyné neshodnou. Ve védeckych pracich se to fesi tak, Ze uvadite
zdroje, tedy text by vypadal takto: A tvrdi, Ze pravéci lidé objevili oheri pred 2,5 milio-
ny let (4, 2010: 35), zatimco B pouzivani ohné ze strany ¢lovéka datuje do obdobi
pred 160 tisici lety (B, 2015: 40). Pfitom C popira tvrzeni A s tim, Ze oher k vafeni za-
Cali pravéci lidé vyuZivat v obdobi pred 400 tisici lety (C, 2019: 582). C toto své tvrzeni
opira o nalezy v lokalité xy (C, 2019: 585), které uvadi i D (D, 2020: 350). Takto by vy-
padal védecky korektni text, ale kniha by byla velmi dlouha a nezajimava pro ty, kdo
neméli mozZnost Cist a studovat, co napsali A, B, C nebo D. Slova ,,pravdépodobné&®
nebo ,,zhruba“ jsou takovou zkratkou v textu, co mi dovolila se védeckym disputa-
cim vyhnout. VSechny relevantni autory a autorky vsak uvadim v seznamu literatury.

Prvni kapitola je vénovana tomu, co jedli nasi predkové. Historicky prelom pred-
stavuje chvile, kdy tito zacali jidlo tepelné upravovat, protoze tehdy lidé zacali aktiv-
né pretvaret pfirodu podle svych potfeb. S nejvétsSimi problémy jsem se setkala v prv-
ni Casti této kapitoly, vénované lovcdm a sbéra¢lim a prvnim zemédélciim, tedy
obdobi, o kterém nemame psané zdroje, k dispozici jsou nam pouze archeologické
nalezy (pro starsi obdobi nemame ani ty) a velmi ¢asto se pohybujeme v oblasti od-
bornych hypotéz. Precetla jsem o tomto obdobi spoustu literatury a v kazdé odborné
publikaci se uvadély odlisné datace. Nakonec mi s pravékem pomohli moji dva prate-
lé, oba antropologové. Doc. PhDr. Vaclav Soukup, CSc., udal smér a doc. RNDr. Vaclav
Vancata, CSc., pomohl s datovanim a prehlednosti celého tohoto nejistého obdobi



a nabidl mi, abych se inspirovala jeho prednaskami, coZ jsem ucinila. Chtéla bych zde
obéma ze srdce podékovat, sama bych pravék nezvladla.

Druhou kapitolu jsem vénovala védeckym teoriim. Otazku, proc jime to, co jime,
a nejime to, co nejime, se pokousi véda zodpovédét jiz spoustu let. Veskeré aktivity
Clovéka tykajici se ziskavani, pripravy a konzumace jidla jsou dlouhodobé pfedmé-
tem antropologického vyzkumu. Jen pro informaci, antropologie jidla je védni obor,
ktery se vyucuje na spousté svétovych univerzit a k dneSnimu datu o ném bylo podle
Googlu napsano 23 800 000 odbornych publikaci, z nichZ témér kazda se opira o urci-
tou teorii. Nebylo mozné je zde uvést vsechny, proto jsem vybrala jen ty nejdilezitéj-
i myslitele: Francouzského antropologa a filozofa Clauda Lévi-Strausse, snaZiciho se
vysveétlit vyznam jidla v kultute lidskych spoleCenstvi na zakladé univerzalnich sché-
mat, jeZ jsou podle jeho nazoru spolecna celému lidstvu; anglickou antropolozku
Mary Douglas, ktera zkoumala kulturni zaklady potravnich zdkazi a omezeni v sou-
vislosti s ritualy a vytvorila definici ,,spravného“ jidla; amerického antropologa Mar-
vina Harrise, tvrdiciho, Ze ¢lovék déla to, co je pro néj nejvyhodnéjsi, a timto pravidlem
se fidii privybéru plodin, které bude péstovat, zvifat, ktera bude chovat, a jidla, které
bude jist; amerického psychologa Paula Rozina, jenZ jako prvni popsal dilema ¢i pa-
radox vSeZravce; a francouzského antropologa Clauda Fischlera, ten Rozinovy teorie
rozvinul. Tuto kapitolu jsem konzultovala s doc. PhDr. Vaclavem Soukupem, CSc., je-
muz velice dékuiji.

Treti kapitola hovofi o jidle ve vztahu k naboZenstvi, protoZe jidlo a piti je soucas-
ti vSech nabozenskych myt a rituald. Toto téma by si zaslouZilo mnohem obsaznéj-
Si pojednani, ale pokusila jsem se alespori o obecny prehled problematiky. Pfi kona-
ni naboZenskych obfadi jsou pouZivany pro udrZeni naboZenského systému a ke
komunikaci s boZstvy ritualy, jejichZ soucasti je jidlo nebo piti. Nezbytnymi prvky ri-
tudll jsou naboZenské symboly, jeZ také Casto souviseji s jidlem nebo pitim. Potrava
je v ndboZenstvi vzdy pfitomna, protoZe hraje zasadni roli v Zivoté ¢lovéka. Ve vSech
naboZenstvich najdeme pravidla stanovujici, co je pfipustné jist a co nikoliv, kdy ma
Clovék jist a kdy ne, jak majist, kde a s kym. Jidlo predstavuje prostiedek komunika-
ce s posvatnym. Prostrednictvim jidla a obfadd s nim spojenych lidé dokazou spojit
svou lidskou pfirozenost s Bohem a najit tak kontinuitu mezi kazdodennimi fyzicky-
mi aktivitami a vy$simi duchovnimi cili. To, co jime, sice uspokojuje télo, ale fidime
se pfitom duchovnimi pravidly, ktera uspokojuji dusi. Véda zkouma vztah mezi jid-
lem a naboZenstvim, aby se zjistilo, jakymi zasadami se naboZenstvi fidi v rliznych
kulturach a proc jsou v nékterych kulturach a naboZenskych spolecenstvich projevy
viry ve vztahu k jidlu a piti tak silné. Dékuji Mgr. Helené Brotankové, s niz jsem tuto
kapitolu konzultovala a ktera mné jako vystudovana teoloZka pomobhla se v nabo-
Zenskych otazkach lépe orientovat.

Kapitola Ctvrta je vénovana chuti, coZ je pro jidlo zasadni véc. Chut je sice dana
biologicky, ale jeji rozvoj a to, co nam chutna, je kulturné a socialné podminéno. To,



¢emu obvykle fikdme ,chut, je mnohem vice neZ chut samotna. Jedna se o vysledek
kombinace informaci pochazejicich z riiznych smyslovych viem(. Jejim zédkladem je
kultura, anatomie a geny. Proto lze fici, Ze chut je z velké ¢asti naucena a ne vrozena.
V této kapitole jsem se soustredila na tfi hlavni otazky: Jak nam chutnalo v minulos-
ti a jak se chut vyvijela v ¢ase, pro¢ nam chutna to, co nam chutna, a jiné véci nam
nechutnaji a jak se ménila chut v Case a prostoru.

Kapitola pata se zamé&ruje na cesty jidla, tedy jak jidlo putovalo prostorem a ¢asem
ajak nové potraviny ménily stravovaci navyky celych narodd. Jde o strhujici téma, pro-
toZe jsme nejedli vZdy to, co jime nyni. Clovék odjakZiva touZil ovlddnout prostor i ¢as,
ato se tykaijidla. Plodiny i zvifata cestovaly po svété a na novych mistech ménily ze-
médélstvi i jidelnicek lidi. Jidlo je v neustalém pohybu po svété i dnes a jeho cesty
(angl. foodways) ovlivriuji nasi stravu a nasi kulturu. Ne vZdy si toho v§imame, ke zmé-
nam dochazi pomalu, protoZe setkani s jinou kuchyni je vZdy kulturnim stfetem. Kro-
mé toho se jako vSeZravci bojime nového, musime si ho ozkouSet pomalu a opatrné.
Proto jsme v prejimani cizich potravin a odliSnych zplsobd jejich pripravy vsichni vel-
mi konzervativni a trva dlouho, nez je zaclenime do svého jidelnicku.

Kapitolu Sestou jsem vénovala identité v souvislosti s jidlem. My totiZ opravdu
jsme to, co jime, tudiz nase individualni, kulturni, socialni i etnicka ¢i narodni identi-
ta je s jidlem spojena. Jidlo a piti jsou univerzalni pro vSechny kultury, ale systém
a zplsoby tykajici se jidla a piti odrazeji konkrétni znaky jednotlivych kultur, a proto
se jejich identity v oblasti stravovani lisi. Kazda komunita lidi ma sv(ij nazor na to, co
je dobré k jidlu a co ne a jaky je spravny zplsob pfipravy a konzumace pokrmd. To,
co jime, je podminéno nasi kulturou a ukazuje na to, k jaké skupiné patfime. Kazdy
Clovék ma vice nez jednu identitu: Kromé té vlastni, individualni, ma i identitu na-
rodni ¢i etnickou, kulturni, socialni, naboZenskou nebo genderovou. To znamena, Ze
kazdy z nas Zije uvnitf nékolika kultur stravovani a v kazdé nam chutnaji urcité véci,
které jsou pfipravovany urcitymi zplsoby. KaZzdy z nas vyrlsta s jidlem své kultury
a socialni skupiny a dané pokrmy se stavaji soucasti toho, co jsme. ,,Nase“ jidlo je
pfitomné pfi vSech pro nas Zivotné dlleZitych udalostech, jako je svatba ¢i prvni ran-
de, ale i v kazdodennim Zivoté. Jidlo je soucasti kazdého aspektu naseho byti.

Kapitolu sedmou jsem nazvala ,,O gastronomii“ ale nezabyvala jsem se zde vare-
nim samotnym. Vareni je sice zdkladem gastronomie, ale soucasti antropologie jidla
je predevsim jako cinnost, kterou ¢lovék preméniuje prirodu v kulturu. Gastronomie
je véda o vareni, stolovani a stolniceni a zarovern uméni vafit, vychutnavat jidlo, sto-
lovat i pripravit vhodné prostredi. Pravidla chovani u stolu nejsou neménna, ale
méni se v Case i v prostoru a vzdy maji svlj fad. Ke gastronomii neoddélitelné patfi
i kucharské uméni, jez je vyjadienim urcité predstavy dané kultury. Obsah kapitoly
jsem konzultovala se dvéma Spickovymi odborniky: stolni¢eni a stolovani s Mgr. Mi-
lanem Svobodou, zkuSenym kastelanem a milovnikem historie kultury stolniceni
a stolovani; restauratérstvi a historii gastronomie s Romanem Varikem, hlubokym



znalcem gastronomie a majitelem Prazského kulinarniho institutu. Za laskavou a tr-
pélivou spolupraci a zapGjceni vzacnych obrazovych materialli jim obéma timto vel-
mi dékuji.

Kapitola osma pro mne byla velmi dilezita a psala jsem ji s nadSenim a pocitem,
Ze prispéji k obecnému védomi toho, nakolik je urgentni zamyslet se nad nasim vzta-
hem k prirodé. Otazka, co budeme jist, az vSechno snime, neda spat odbornikim
a odbornicim na celém svété a ma vyznamny ekologicky podtext. V ddsledku nesetr-
ného a pouze na zisk orientovaného zemédélstvi jime spoustu latek, jeZ bychom jist
neméli. Budoucnost je v udrZitelnosti a respektu k prirod€, kterou jsme od pravéku
kulturné pretvareli s takovym zapalem, az jsme ji témér znicili. PFi psani této kapito-
ly jsem vychazela z dostupné literatury i z ¢lanku, ktery jsem spolu s mymi student-
kami napsala na téma novych trend( ve stravovani a ktery byl publikovan v ¢asopise
Anthropologia integra v roce 2019. Chtéla bych zde podékovat Karoliné Faltusové
(bez obalu, geneticky modifikované potraviny), Kristyné Goerojové (vegetarianstvi
a veganstvi), Monice KaSparové (freeganstvi a dumpster diving), Petfe Matg&jickové
(pUst, breatharianstvi, makrobiotika), AneZce Moravcové (strava zaméfena na deto-
xikaci organismu), Veronice Poulové (raw strava) a Elisce VIckové (potraviny ,bez“),
z jejichz prispévkil v ¢lanku jsem Cerpala. Otazku, co bude dal, jsem konzultovala
s Blankou Turturro, pfedsedkyni Slow Food(R) Prague v Ceské republice. MUDr. Eva
Rausova mi poskytla cenné informace o tom, co vlastné jime, co jidlo obsahuje a co
by naopak obsahovat nemélo a jak to vie plsobi na ¢lovéka.

Na zavér bych chtéla podékovat redaktorce nakladatelstvi Albatros Media pani
Evé Mrazkové za péci, kterou knize vénovala.



Kapitola 1
Na zacatku byl ohen

Uvod
1. Lovci, sbéraci a prvni zemédélci
2. Jak se lidé ucili vafit ve starovéku
3. Kofenéna kuchyné stifedovéku
4. Renesancni kuchyné a co jsme si privezli z Ameriky
5. Vlada rozumu v kuchyni
6. Jak se jidlo zacalo vyrabét v tovarnach
7. Jidlo jako primyslovy vyrobek



Uvod

Na rozdil od zvifat si ¢lovék svou potravu tepelné upravuje a historicky moment, kdy
nasi prapfedkové zacali pouzivat ohen k pfipravé jidla, pfedstavuje v pfibéhu lidstva
zasadni prelom. Lze pfedpokladat, Ze pravé tehdy lidé zacali jist nejen proto, aby uti-
Sili hlad, ale protoZe si jidlo mohli pfipravit tak, aby jim chutnalo.

Clovék je vieZravec a to ho nuti vyhledavat stale nové zdroje potravy, zaroveri ma
ale strach, aby nesnédl| néco, co by mu ubliZilo. Obava z pozfeni néceho $kodlivého
¢i nebezpecéného se snizuje, kdyzZ je jidlo tepelné upraveno. Dnes jiZ vétSinou vime,
co jime, a nemusime se bat. Ale nebylo tomu tak vZdy. Potfebovali jsme miliony let
na to, abychom si na zakladé zkusenosti predavanych z generace na generaci vytvo-
fili soustavu informaci o tom, co je jedlé, co je chutné, co je léCivé, co je nebezpeéné
a co nas muZze zabit.

Jaky je rozdil Dokud jsme byli cele zavisli na pfiro-

mezi stravou a potravou? dé, netrpéli jsme hlady. Vétsinou si lidé

mysli opak, ale je védecky dokéazano, Ze
lovci a sbéraci méli co jist po cely rok. Ve
védeckych kruzich se v této souvislosti
hovori o ,spole¢nostech prvotniho bla-
hobytu®. Lidé zacali mit hlad aZ tehdy,

P e R e e e e | <dYZ se z nich stali zemédélci a byli zcela
e e R e iRyl zavisli na drodé&. Potraviny pak tepelné
stavaiji potravou. Pojmy strava a potrava se JRASCICVEE IR elel ORET TR IR g oo}
viak ¢asto zaméniuji. nemohla pfipravit: Napadeni potravin
plisnémi a hnilobou neni nic jiného nez
proces, pfi némz si priroda prostfednictvim mikroorganism( brala zpét téZce vydo-
byty obéd nasich predkd.

Zmény ve stravovani byly a jsou hybnou silou ve vyvoji ¢lovéka. V oblasti vyZivy
mezi ¢leny komunity neustale probiha socializace!, spoluprace, sdileni a uceni se,
a to zajistuje jejich schopnost pfedavat kvalitni geny budoucimu potomstvu. Proto-
Ze v historii nevyhrava ten, kdo nejudatnéji bojuje, ale ten, kdo ma schopné potom-
stvo (a dosyta a kvalitné ji).

Obvykle se pojmem strava oznacuje vse, co
Clovék sni za urcité ¢asové obdobi (den, ty-
den, mésic...). Pod pojmem potrava se ro-
zumi vSechno, co je mozné konzumovat pro
Ucely vyzivy. Zemédélské produkty nebo

1) Socializace je proces zac¢lenovani jedince do socialni skupiny, béhem néjz si jedinec osvojuje jeji hod-
noty, ucf se socialnim rolim spojenym s uréitymi pozicemi a dalsim dovednostem a schopnostem.
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1. Lovci, sbéraci a prvni zemédélci

Co je ,vafeni“?

Pokusme se stanovit definici vafeni: Neni to jen tepelna Uprava syrové potravy, ale také
pfeména surovin ze stavu pfirodniho do stavu kulturniho, je to magicky moment, kdy ze
syrové prirodni hmoty ¢lovék vytvafi jidlo a pripravuje si ho podle svych predstav o tom, co
je dobré. Ty predstavy se od sebe v rtiznych kulturach lisi a jsou zakladem fadu, ktery si

kazda spolec¢nost pro stravovani vytvorila. A fad dava svétu, i svétu jidla, smysl.
Z hlediska technického je vareni technika, pfi niz dochazi v potraveé k fyzickym a chemickym
zménam a zménam v obsahu vody v jidle.

1. Lovci, sbéraci a prvni zemédélci

Na Usvitu historie se nasi predkové Zivili tak jako ostatni lidoopi podle konkrétnich
podminek Gzemi, na némz Zili. Z vyzkum vyplyva, Ze jejich strava byla podobna té,
kterou konzumuji velci primati, a ti jedi i maso. Nasi pfedkové byli tedy vSeZravci,

17



Na zaldtku byl oheri

i kdyZ se zpod&atku Zivili hlavné rostlinnou potravou. V pribéhu evoluce postupné
Uspésné rozsitili svlj jidelnicek o pozlstatky hostin lv{, tygr a jinych velkych Selem
a stali se z nich mrchoZrouti. Mezitim prilezitostné lovili, coZ jim poskytovalo cenny
zdroj zivocisnych bilkovin podporujicich rdst kapacity jejich mozkd. To, Ze byli vSe-
Zravci, pomohlo nasim predkdm prezit. Pokud nenachazeli rostlinnou stravu, mohli
si obstarat maso, které zpocatku jedli syrové.

Vyznamny zvrat v Zivoté pravékych lidi znamenalo napfed pfileZitostné a poté
pravidelné uZivani ohné. Ovladnutim ohné byla symbolicky zavrSena cesta od syro-
vého k vafenému. Ve chvili, kdy ¢lovék ovladl oher, mohl zadit varit. Podle vétSiny
antropologtl byl oheri s nejvyssi pravdépodobnosti jednou z pficin zvétseni kapacity
mozku ¢lovéka a jeho vy3si inteligence oproti ostatnim primatdam.

Odkud pochéazime a jak jsme si
obstaravali potravu? Byla to dlouha
a sloZita cesta, jiz se ve védé rika
hominizacni proces. Termin se odviji
od slova hominizace, tj. polidsténi,

Prod je tepelné upravené jidlo
pro ¢lovéka vhodnéjsi neZ syrové?

Britsky primatolog Richard Wrangham zkoumal
stravu nasich pravékych predkd a zaméil se hlav-
né na otazku, proc je tepelné upravené jidlo pro

¢lovéka vhodnéjsinez jidlo syrové. Zjistil, ze vare-
na rostlinna strava je mékci a snadnéji se Zvyka,
ale také podstatné zvysuje sviij energeticky obsah.
Na zakladé provedenych vyzkumi podpofil Wran-
gham myslenku, ze Homo erectus byl pravdépo-
dobné prvnim predchidcem ¢lovéka, ktery pred
cca 1,5 mil. lety pouzival oheri. Tepelna Gprava
rostlinné stravy zpUsobila zmenseni zubU a zvét-
Seni objemu mozku. Diky zvysenému poctu kalorii
mohl Homo erectus lovit Castéji, protoZe lov je
z kalorického hlediska velmi naro¢na cinnost,
a navic, diky vétsimu mozku, u lovu premyslel. U¢il
se vytvaret strategie, a to bylo v boji o preziti za-
sadni.

a jedna se o proces zmén v evoluci
Celedi Hominidae (orangutani, gori-
ly, Simpanzi a lidé), ktery podmirio-
val a rozvijel znaky typické pro linii
vedouci od lidoopt pfes starobylé
homininy az k ¢lovéku druhu Homo
sapiens (€lovék moudry). Tento pro-
ces objasniuje, jak a pro¢ mohly jed-
notlivé lidské formy postupné osidlit
svét. Osidleni probihalo v etapach,
v nichZ daleZitou roli hraly zmény Zi-
votnich podminek, rozvoj technolo-
gie a schopnosti adaptace jednotli-
vych populaci.

Historii kolonizace svéta Clovékem a jeho predky lze rozdélit do nékolika fazi.

V kazdé z nich se formovaly urcité lidské rysy a uplatfiovaly se rizné adaptace. Proto
je daleZita mala exkurze do daleké minulosti.

Evoluce clovéka
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1. Lovci, sbéraci a prvni zemédélci

Faze ranych hominini?

V prvni fazi $lo o osidleni subsaharské Afriky. V obdobi pred 7 az 4 miliony let se bi-
pedni, tj. chodici po dvou zadnich koncetinach, ¢aste¢né stromovi hominini postup-
né rozsifuji v oblasti vychodni a stfedni Afriky. Pfed 4,5 aZ 2,7 miliony let kolonizuji
témér celou subsaharskou Afriku australopitéci, ktefi obyvaji spiSe polooteviené
ekosystémy, lesostepi a galeriové pralesy. Pfed 2,7 a 1,7 miliony let dochazi ve skupi-
né hominind k vyraznému rozliseni na nékolik skupin, z nichZ pro nas nejzajimavé;jsi
je skupina ranych zastupctd rodu Homo. Jeji ¢lenové jako prvni zacali systematicky
vyuZzivat materialni kulturu®, objevovaly se u nich nové formy chovani a zvySoval se
podil Zivocisné slozky v potrave.

Rozsifeni starobylych forem rodu Homo - pionyrskd fdze

Tato faze kolonizace svéta byla velmi dilezita, protoZe poprvé doslo k rozsifeni ho-
minind, presnéji rodu Homo, mimo Afriku. Zcela nepochybné to souvisi se zménami
v ekologii a také s nékterymi zménami v technologii vyroby kamennych nastrojd
a jejich vyuZziti. Na pocatku pleistocénu, pred 2 miliony let, se objevuje ¢lovék vzpri-
meny (Homo ergaster/erectus), ktery jako prvni zastupce rodu Homo migruje mimo
Afriku. Pred 1,85 miliony let se jeho populace zacinaji objevovat v zapadni Asii, na
Kavkaze, pred 1,75 milionu let se jako Homo erectus objevuje ve vychodni a jihovy-
chodni Asii. Kromé Kavkazu a zapadni Asie je Homo ergaster/erectus dolozen v Indo-
nésii a pozd&ji i v jizni Ciné. Datovani t&chto nalezist se pohybuje od 1,75 milionu do
900 000 let. Toto obdobi skoncilo zhruba pred 1 milionem let.

Rozsifeni starobylych forem rodu Homo - kolonizacni faze I. -

vznik archaickych forem Homo sapiens

Pred 1 milionem az 800 tisici lety se zacinaji populace Homo erectus objevovat v ob-
lastech severné od jejich dosavadniho rozsifeni, a to v jizni Evropé, severni Africe
a zapadni Asii a také ve stfedni Ciné. Dochazi k postupnému vyvoji spojenému se
zvétSovanim mozku a zlepSovanim stavajicich technologii. V Africe, oblasti Stfedo-
moti a zapadni Asii se v obdobi mlads$im 900 tisic let objevuji nové lidské formy. Pod-
le genetickych studii jde o rané formy archaického Homo sapiens. Tento lidsky druh
pravdépodobné vznikl nejméné pred 850 tisici lety v Africe. Postupné kolonizoval
nejprve zapadni Asii a severni Afriku a v obdobi mladsim 650 000 let také jizni, za-
padni a stfedni Evropu. Z analyz fosilniho materialu vyplyva, Ze tito lidé méli vyso-
kou a robustni postavu a Ze lovili hlavné stfedni a velkou zvér.

2) Hominini jsou nejstarsi mozni pfibuzni clovéka a jeho predkd.
3) Materidlni kultura je komplex vyhledavani vhodného materiélu, vyroby a pouzivani nastrojl a na-
ucenf se technologie vyroby a vyuzivani nastroju.
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Na zacdtku byl oheri

Rozsifeni starobylych forem rodu Homo - kolonizaéni fdze Il. -

rozvoj novych forem Homo sapiens

V obdobi pfed 300 000 aZ 150 000 lety doslo k dalsi evoluci v kolonizaci svéta spojené
s biologickymi, ekologickymi i kulturnimi zménami. Vznikaji moderni formy ¢lovéka.
Mozek se zvétiuje, objevuiji se zcela nové technologie. Vznikaji dalsi formy Homo sa-
piens. Jejich vyvoj dale pokracoval aZ zhruba do doby pred 65 000 lety, kdy zacala
faze kolonizace svéta anatomicky modernim ¢Elovékem (AMC). Lidské populace se
v tomto obdobi postupné rozliSovaly. Novou skupinou byli neandertalci, ktefi oby-
vali Evropu, zapadni a stfedni Asii a Blizky vychod. Neandertalci se specializovali
jako predatofi a z(stavali na stejném Gzemi. Dalsi skupinou byli anatomicky moder-
ni lidé, ti obyvali Afriku, Blizky vychod a nakonec i jihovychodni Asii. Existovala také
skupina denisovan(, ktefi Zili ve stfedni, vychodni a jihovychodni Asii. Jednou z nej-
jde o vznik nové, daleko pokrocile;jsi technologie opracovani kamene. Pfimorské po-
pulace v jizni Evropé a jizni Africe lovily ryby a sbiraly Skeble, jiné populace se speci-
alizovaly na lov urcitého typu zvére.

Jak védi archeologové, co jedli nasi predkové?

VétSinu toho, co vime o jidle nasich predk, ziskavame ze tfi zdrojl: kosternich pozistatkd
lidskych tél, koprolitli a odpadnich jam. U kosternich pozistatk( je mozné provadét rizna
védecka zkoumani, pfi kterych lze zjistit (s urcitymi omezenimi), co nasi predkové jedli a jaké
parazity méli. Z odpadnich jam je mozné urcit napfiklad to, Ze nasi predkové rozbijeli kosti

a hledali v nich morek, ktery jim chutnal, protoZe byl tu¢ny. Také zbytky riiznych typt mék-
ky3i a koryst nam ukazuiji, Ze lidé je jedli uZ pred 60 000 lety. Koprolit je vlastné zkamenély
exkrement a dozvidame se z néj, co pravéci lidé jedli, protoze vidime, co z nich vyslo. Semin-
ka, vlakniny a jiné nestravitelné ¢asti koncily pravé v koprolitech.

Rozsifeni anatomicky moderniho Elovéka - pionyrska faze

V relativné kratkém obdobi, které zacalo asi pred 65 000 lety a skoncilo mezi 40 000
az 30000 lety pred n. l., dochazelo k vyraznym zménam jak ve skupiné neandertalcd,
tak u AMC. V Evropé a pfilehlych oblastech se jiz pfed 120 tisici lety objevili takzvani
klasicti neandertalci, ktefi se vtomto ¢asovém tseku ménili, rozdily ve stavbé téla ve
srovnani s AMC vak zistaly. Nékteré z neandertdlskych populaci si na konci této
faze osvojily vyrobu nové Cepelové industrie®. Nékteré nalezy naznacuiji i existenci
urcitych rys duchovni kultury, pohibivani, elementy vytvarného ¢i hudebniho umé-
ni. AMC prodélal bouFlivy vyvoj v jihovychodni Asii, kde na konci pionyrské faze defi-
nitivné kolonizoval Australii, pronikl i do americké Casti Beringie a moznd i do

4) Soubor kamennych a kosténych néastrojl a odpadkd pfi jejich vyrobé v jednotlivych pravékych kul-
turach.
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dalSich casti Severni Ameriky, nelze vyloucit ani kolonizaci Ameriky JiZni. Motorem
kolonizace se staly zmény v technologii, chovani, rozvoji kognitivnich schopnosti
a uceni i socialni struktufe a kulture jeho tehdejsich populaci.

Rozsifeni anatomicky moderniho ¢lovéka - kolonizaéni faze I. -

L kulturni revoluce*

0Od obdobi pred 50 000 lety a v priibéhu nasledujicich 30 000 let kolonizoval anato-
micky moderni ¢lovék vétsinu dostupnych ekosystémi a také definitivné osidlil Ev-
ropu, Asii i Severni a Jizni Ameriku, v¢etné jejich subarktickych pasem. Populace po-
krocilého AMC se od predchozich lidskych forem velmi vyrazné liSila ve vét3iné
daleZitych znakl. Mladopaleoliticti lidé byli vysoci a pomérné stihli a byli zjevné vel-
mi dobfe pfizplsobeni k pochodim na dlouhé vzdalenosti. Zeny byly vyrazné mensi
a velmi robustni. Jednalo se o velmi dobré lovce, ktefi k lovu pouZivali fadu novych
zbrani a zafizeni, napfiklad vrhace ostépd, harpuny, luky a Sipy a pasti. Velmi napad-
ny je rozvoj jejich materialni kultury, ¢epelovych industrii a pouzivani materiald,
jako jsou kosti, keramika, kiiZe a tkaniny. Za typicky znak miZeme povaZovat neoby-
¢ejny rozmach vytvarného uméni (maleb, rytin i skulptur). S tim souvisi i vyspély de-
sign nastroj, ktery dokonale vyuZiva vlastnosti kamene, kosti, dfeva a dalSich mate-
riald. Typické bylo zdobeni téla a odévd. V pribéhu kolonizace svéta pokrocilym
anatomicky modernim ¢lovékem se objevuji vyznamné inovace a prosazuji se i nové
technologické objevy. Vedle vrhace o$tépd, a zfejmé i luku a Sipd, se objevu;ji tkané
latky, keramika, vyroba oblekd, bot a ¢epic, ozdoby ze zub( a Skebli. Pravdépodob-
né dochazelo k domestikaci nebo protodomestikaci nékterych Zivocich( a rostlin.
Podstatnym zplsobem se zménila i socialni struktura a chovani, objevila se prvni
nabozZenstvi, ritualy a bézné byly také obradné pohrby. Vsechny tyto prvky se v pri-
béhu mladsiho paleolitu a s postupem kolonizace svéta dale rozvijely.

Rozsifeni anatomicky moderniho ¢lovéka - kolonizacni faze Il. -

zména adaptivni strategie

Posledni kolonizacni faze Uzce souvisi se vznikem a rozvojem zemédélstvi a paste-
vectvi. Zemédélstvi vzniklo nezavisle prinejmensim ve tfech ¢astech svéta - na Bliz-
kém vychodg, v jihovychodni Asii, v Ciné a ve Stfedni a Jizni Americe. NejdFive se
rozsahlé zemédélské populace objevily v oblasti takzvaného Grodného pilmésice
na Blizkém vychodé: zemédélstvi a mésta existovala v oblasti Turecka zfejmé jiz
pred 12 tisici lety. Odtud se pak rozsitily do oblasti Stredozemniho more, severnich
oblasti Afriky a moZna i do Indie. Zemédélské populace postupné kolonizovaly
vSechny vhodné ekosystémy, vyraznym zplsobem je ovlivnily a vytlaovaly tamni
plvodni lovecko-sbéracské populace do jinych, pro zemédélstvi méné vhodnych
oblasti. V tomto obdobi se prudce rozvijely technologie, zejména zpracovani kov,
probihala domestikace rostlin a Zivocich(, rozkvétal obchod, vznikala prvni mésta
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a civilizaéni centra. Pomoci dalSich koloniza¢nich vin a rozvoje dopravy, pozemni
i morské, se ménila rozsahla Gzemi na vSech kontinentech. Plvodni lovecko-sbéraé-
ské populace prebiraly zemédélskou strategii, nebo byly postupné vytlacovany do
okrajovych oblasti nevhodnych pro zemédélstvi.

V okrajovych oblastech se intenzivné rozvijelo pastevectvi a vznikaly nomadské
populace, které pak ovladaly rozsahlé oblasti stfedni a jihozapadni Asie a severni Af-
riky. Zvitata jim davala mléko a byla vlastné chodici spiZirnou. Pastevci byli kocovni-
ci, protoZe se museli pfizpUsobit potfebam svych stad, vyhledavajicich nové a nové
pastviny. Pro pastevce byla domestikovana zvifata hlavnim zdrojem potravy, ale po-
skytovala i krev, kdiZi, chlupy a trus a to vSe se ¢lovék naudil vyuZzivat. Nejdfive lidé
domestikovali ovce a kozy a teprve poté byl domestikovan hovézi dobytek. Pro pas-
zovalo i jejich naboZenstvi, napf. je pokladali za dar bohd. Soubé&zné se rozvinulo
prvni zahradniceni, také se mu fika hortikultura nebo prvni kultivace pldy. Lidé za-
kladali malé zahonky, které obdélavali pomoci jednoduchych néstrojd. Obvykle
vypalili ¢ast travnatého i stromy zarostlého pozemku pobliZ svého obydli a tam
péstovali prvni plodiny. Na rozdil od lovci a sbéracd méli tito prvni zahradnici a za-
hradnice moZnost vytvaret si zasoby jidla.

V tomto obdobi se projevily prvni rozsahlé zmény ekosystému zapri¢inéné zasa-
hy ¢lovéka do pfirody, napriklad vznik poustnich ekosystému jako disledek neuva-
Zeného vycerpavani ekosystémud zemédélstvim a prudkym rlstem zemédélskych
populaci.

Co jedli nasi pravéci predkové? V této fazi tedy doslo k dilezité
zméné ve zpUsobu, jakym si nasi pred-
kové obstaravali potravu. Prvnimi do-
mestikovanymi zemédélskymi plodi-
nami byly pSenice dvojzrnka, pSenice
jednozrnka, je¢men, hrach, ¢ocka, vi-
kev, cizrna a len. Doslo k ohromnému

Jidlem a pitim v pravéku se ve svych pracich
zabyvala prof. Magdalena Beranova. Ve své kni-
ze Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku uvadi, Ze
v obdobi mladsiho paleolitu (zhruba 50 000 az
10 000 let pred n. .) bylo na Moravé zakladnim

zdrojem bilkovin maso mamutd. Mamuti kosti o B ) N
byly nalezeny ve skladkéach pravékych sidlist i acd iU RS

e e e e e e e technicky zvladnout orbu, zavlaZova-
konci tohoto obdobi se hlavni lovnou zvéfi stal AEELEISNIESISNERMIELIN-EIH
sob a kiifi. Kromé mamutd jedli lidé i zajice, [RURUIULE zpracovani plodin.

tetrevy, labuté a sovy. Jidlo pripravovali v ja- NaSe Gzemi osidlili zemédélci pfi-
mach a maso pravdépodobné i konzervovali. et MRTNTa1 =i ol¢=Te Na MINENolv iV oTe o]
obyvatele lovce vytlacili nebo asimilo-
vali. Zemédélci osidlovali nase Gzemi smérem od jihovychodu, nejdfive se usadili na
Moravé a pak pokracovali dale do Cech. Sidlisté zakladali hlavné v nizSich polohéch. Po-
tvrzuji to archeologické nalezy v Bfeznu u Loun, Mohelnici u Zabrehu a Bylanech u Kut-
né Hory. U nds péstovali pSenici dvouzrnku i jednozrnku, je€men a proso, které méli
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nejradgji. Proso se obvykle vafilo celé, ale jiné druhy obili se musely mlit. Z obili jiZ lidé
uméli péci chléb. Podle nalezli v Mohelnici se u nas péstoval také hrach a cocka. Pokrmy
se korenily soli. V neolitu® spolu lidé zacali spolecné stolovat. Jidlo se stalo symbolem
spolecenského postaveni ¢lovéka: Jeho mnoZstvi ukazovalo na socialni pozici a status
v komunité. Tehdy se také zacaly vyrabét zdobené nadoby a kuchyriské potreby.

Nasledovala doba bronzova (2200-800/750 pred n. L.). Ve stfedni Evropé je zazna-
menano nékolik zasadnich kultur:

Unéticka kultura (1800-1500 let pFed n. L.), pro kterou bylo typické kosterni po-
hrbivani. Z bronzu byly vyrabény pracovni nastroje i zbrané, napriklad dyky. Existo-
vala nalezisté zlata, dochazelo k riistu obchodu (bohatstvi) a také majetkovych roz-
dilt mezi obyvatelstvem.

Mohylova kultura (1500-1200 let pred n. L.), ve které jiZ existovaly socialni rozdily.

Kultura lidu popelnicovych poli (1200-700 let pred n. L.), kdy dochéazelo k celko-
vému otepleni, pocet obyvatel mirné rostl a prodluzoval se jejich vék.

Po dobé bronzové nasledovala doba Zelezna (750 pred n. l. - 100 n. L.):

Starsi doba Zelezna je ve stfedni Evropé oznacovana jako doba halstatska, trvala
zhruba mezi lety 750-450 pred n. l. Z této doby zname lid halstatské mohylové kultu-
ry - jizni a zdpadni Cechy, lid bylanské kultury - severni a vychodni Cechy, lid plané-
tické kultury - Slezsko a stfedni Morava a kulturu horakovskou - jizni Morava (jesky-
né Byci skala).

Mladsi doba Zelezna (laténska) je ve stfedni Evropé datovana do obdobi kolem
450 let pFed n. l. aZz po 100 n. . Na Gizemi dne3niho Ceska Zil keltsky kmen Béjti (Bo-
hemia - Cechy), jehoZ ¢lenové pravdépodobné migrovali i do jizni a zdpadni Evropy.
Keltové stavéli oppida, coz byla opevnéna centra obchodu a femeslnické vyroby,
ktera slouZila i k obrané a ochrané obyvatel.

Objeveni Slovan( v oblasti Panonské niZiny (568) oznacujeme jako konec stého-
vani narodd.

Ohen byl to nejdiileZit&jsi, co lidé méli. Jen si vzpomefime na Storchovy Lovce
mamutti, jak jej chranili pfed vyhasnutim i za cenu vlastniho Zivota. BoZstva, ktera
podle lidi ovladala ohen a svétlo, byla v davnych naboZenstvich obvykle témi nejvy-
Se postavenymi. Myty primitivnich narod( vypravéji o tom, jak ¢lovék ziskal kontrolu
nad ohném, at uz mu byl darovan, nebo si jej ukradl, protoZe oher lidem umoznil
ovladnout pfirodu, jist jinak nestravitelné potraviny a umoznil také jejich konzerva-
ci. Pro nase predky, ktefi nemysleli na nic jiného neZ na to, co budou jist, aby neum-
feli hlady, to byl zazrak: Konecné ziskali kontrolu nad zadsobami, co potfebovali
k preziti! Méli v tom obrovskou vyhodu nad ostatnimi Zivocichy.

5) Mladsi doba kamenna (neolit) zacala na Blizkém vychodé zhruba 9 000 let pred n. L., zatimco ve
stfednf a zapadni Evropé v tu dobu zacala stfedni doba kamenna (mezolit). Mladsi doba kamenna
ve stfedni a zapadni Evropé zacala azZ okolo roku 5500-4000 pred n. l.
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Ve chvili, kdy ¢lovék ovladl ohen, mohl zadit vafit. Tepelna Gprava jidla ma praktic-
ky i socialni vyznam. Z praktického hlediska se varena potrava stava bezpeénéjsi, pro-
toZe zabiji parazity, neutralizuje toxiny a usnadfiuje zaZivani. Socialni hledisko je rov-
néz velmi dileZité, protoZe vareni predpoklada spolupraci pfi obstaravanijidla, paliva,
udrZovani ohné a samotné pfipravé pokrmu a naslednou spole¢nou konzumaci. Prvni
metodou védomé pripravy jidla bylo s nejvétsi pravdépodobnosti opékani masa na
otevieném ohni. Poté zacal ¢lovék jidlo péct v jamach. Nasledné ho roznil zavésené
nad ohném. Mezitim prisli nasi pfedkové na to, Ze by bylo dobré maso nasekat néja-
kym ostrym kamenem na mensi kousky, aby se upeklo rychleji a dalo se snadnéji snist.
Jidlo se také pripravovalo v Zelvich krunyfich nebo u nas ve zvitecich kizich. Jisté je,
Ze nadobi jsme zacali pouZivat aZ zhruba pred 30 tisici lety, do té doby si lidé museli po-
radit jinak. Pravéky ¢lovék to pfi pFipravé jidla nemélviibec jednoduché, presto lze fici,
Ze s ohném doslo k zasadni zméné v jeho stravovani a uz nemusel jist jen raw stravu.

Jaka zvirata chovali prvni zemédélci?

Misto masa lovenych zvifat jedli lidé v neolitu hlavné maso zvifat, ktera chovali. Nejstarsim
domestikovanym zvifetem byla ovce. Doklady o jejim chovu mame z Blizkého vychodu jiz
z obdobi 10 000 let pred n. l. Pak zacali neoliticti lidé chovat kozy a teprve poté hovézi do-

bytek. Prase je ,nejmladsi“ a je doloZeno az v 8. tisicileti pred n. l. na nalezisti v Jerichu, Tall
as-Sultan. Ve stfedni Evropé se [épe neZ kozam a ovcim, jeZ si s sebou pristéhovalci prived-
li, darilo hovézimu dobytku. VSechna domaci zvirata se volné pasla na okolnich loukach
av lesich.
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