


Sarah Ban Breathnach

Jednoducha hojnost
Caro kazdodenného Zivota

IKAR



Sarah Ban Breathnach
SIMPLE ABUNDANCE

Copyright © 1995, 2005, 2019 by Sarah Ban Breathnach
Translation © 2021 by Zora Li¢kova
Cover design © 2021 by Katetina Starkova
Slovak edition © 2021 by IKAR, a.s.

ISBN 978-80-551-7995-7



Jej oko, jej ucho boli ako ladicky, ako konvexné soSovky
zachytdvajlice aj najnepatrnejsiu refrakciu ¢ ozvenu myslienky
alebo pocitu... Zachytila hlbsiu vibrdciu, akysi druh ozveny
poskladanej zo vsetkého, co autor vypovedal aj nevypovedal.
Willa Catherova (1873 - 1947)

Venujem
Chris Tomasinovej
s najvac¢sou laskou a najhlbsou vdacnostou
a
Kate,
ktora vZdy rozochveje struny v mojom najhlbSom vnttri.

Prva v mene tejto knihy pohla nebom
a druha zasa zemou.



Gloriana Alleluia

Vdobe, v ktorej chyba pravda a istota, ktord je plnd mucivej
tiesne a zufalstva, by nijakd Zena nemala byt hanend za pokus
vrdtit svetu, prostrednictvom svojho diela, aspori kiisok jeho
strateného srdca.

Louise Boganova (1897 - 1970)
prva americkd laureatka ceny za poéziu



PREDSLOV
K 25. JUBILEJNEMU VYDANIU

. Jednoducha hojnost
Caro kazdodenného Zivota

Zeny uZ stdrocia opakujii mnohé z toho,
¢o hovorime aj my dnes
a co nezriedka pokladdme za Cosi nové.
Dale Spenderova
austrélska vedkyna

Najdrahsia citatelka,

vitajte. Ak sa stretdvame prvykrat, difam, Ze na konci tohto
spolo¢ne straveného roka ma budete povazovat za svoju
dobr priatelku. A ak ste uz dlhsie mojou vzacnou spolo¢nic-
kou na ceste, vitajte spit.

Je skvelé opit sa ocitniit vo vaSej drahocennej spolo¢nosti!
Bez ohladu na charakter naSej znamosti som presvedcend, Ze
Citanie tejto knihy si uzijete rovnako, ako som si ja uzivala jej
pisanie a Zivot v jej duchu.

Pisanie tohto nového, prepracovaného vydania mi dokonca
robilo najvacsiu radost vobec.

Tazko si ¢o i len predstavit, Ze uz ubehlo dvadsatpit rokov
od prvého vydania tejto knihy v roku 1995. V dennych tva-
héach som sa na jej strankach podelila s ¢itatelkami o vsetko,
na ¢o som prisla pri snahe zosuladit svoje najhlbsie duchovné
a tvorivé aspiracie s ¢asto drvivym naporom zaviazkov voci ro-
dine a pracovnymi povinnostami.

Uz dlho som tusila, Ze takéto frustracie a tuzby nepreZi-
vam iba ja, no ni¢ ma nemohlo pripravit na reakciu Zien na
celom svete — miliény z vas suhlasili. Spolo¢ne sme sa vydali
na cestu za napinavym dobrodruZstvom, ktoré sa pre mna
stalo bezodnym Zriedlom vdacnosti, milosti a naplnenia.
Dufam, Ze rovnako aj pre vas.



Ako vznikala tato kniha

Pribeh je posvdtnou vizualizdciou.
Ozvenou, ktori v nds zanechajii nase zdZzitky.
Terry Tempestova-Williamsova
americka autorka, aktivistka a ochrankyna prirody

Na prednéskach ¢i na besedach s Citatelmi sa ma najcastejsie
pytaji na pozadie vzniku knihy Jednoduchd hojnost. Co ma
viedlo k jej napisaniu a ako som ju pisala? Ako sa mi poda-
rilo tak jadrne dat na papier to, ¢o si mysli tolko Zien? Vsetci
chceli vediet aj to, ako som sa dostala do Oprahinej Sou.

Za tie roky som zistila, Ze najfascinujiicejSou ¢astou knihy,
filmu ¢i osobnosti je ich ,zakulisie, to, ¢o sa ukryva medzi
riadkami. Pri spaitnom pohlade na moj pribeh ma najvacSmi
udivuje mysticka retaz udalosti, vdaka ktorej sa tato kniha
dostala na svet, do méjho srdca a do vasich ruk ako néasle-
dok mojich ,,nevypocutych modlitieb“. Nad tymto mystériom,
ktoré mi vyvolava Gismev na tvéri a vdacnost v srdci, si eSte
stale Jamem hlavu. Nedokazem totiz vysvetlit, preco slzy pre-
liate pre neuspech tak skvele pripravia nasu dusu na rast ako
nevyhnutny predpoklad nasich buducich aspechov.

Jednoduchd hojnost bola moja tretia kniha. Pred iou som
napisala dve knihy o rodinnom Zivote vo viktorianskom ob-
dobi a zberala som sa napisat dalSiu na tému viktorianskych
dekorativnych detailov. No uZ pri pomysleni na to, Ze by som
sa rok piplala vo volanikoch a v cifri¢kach, omielala vsakovaké
¢acky-macky, ma zaplavovala hroza. Potrebovala som sa v ne-
jakej knihe docitat, ako zladit najhlbsie duchovné, autentické
a kreativne tizby s Casto zdrvujucimi a konfliktnymi zavaz-
kami - voc¢i dcére, manZelstvu, nemohticej matke, domac-
nosti, praci, sirodencom, priatelom a SirSiemu spolocenstvu.
Uvedomovala som si, Ze nie som jedina Zena, ktora prefici re-
alnym Zivotom ako pri mimotelovom zazitku. Nie som jedina
Zena, ktora je rozorvana, deprimovana a strhana pod obraz
Bozi. Zaroven som naisto vedela, Ze nepoznam ani len otazky,
nieto eSte odpovede.

Takud knihu som v$ak nenasla. Laureatka Nobelovej ceny za
literatiru z roku 1993 Toni Morrisonova sa raz vyjadrila: ,,Ak
je nejaka kniha, ktoru by ste si velmi radi precitali, no zatial
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eSte nebola napisand, potom ju musite napisat vy.“ Vzala som
si jej radu k srdcu.

Chcela som toho hodne - peniaze, Gspech, uznanie, rydze
tvorivé sebavyjadrenie —, no nemala som ani ponatia o tom,
¢o v skutocnosti potrebujem. Niekedy bolo moje dychtivé lac-
nenie také neukojitelné, Ze som sa s nim dokézala vyrovnat
len popieranim. Bola som vorkoholicka posadnuta starostli-
vostou o druhych a navyse perfekcionistka. Ani som si nespo-
minala, kedy naposledy som bola k sebe laskava. A bola som
vobec niekedy? Nerada som pripustala, Ze castejSie som bola
rozhnevand, zavistliva Zena, ktora sa ustavicne porovnava
s druhymi. To len viedlo k roztrpcenosti nad vSetkym, ¢o mi
v zivote zdanlivo chybalo - i ked by som za ten svet nevedela
povedat, ¢o to je.

Peniaze predstavovali pre mna obrovsky problém, emocne
taziva tému, lebo ma oberali o schopnost byt Stastnd - tak
velmi som si to pripustala. Boli takpovediac jedinym mera-
dlom méjho tspechu a sebahodnoty. Ak som nemala v ru-
kdch hmotny dokaz toho, ¢o som dosiahla, potom tie
uspechy akoby pre mna neexistovali. Bola som frustrovana
a neschopna dopatrat sa odpovede na otazku, preco sa mi
zd4, Ze niektoré Zeny vedul ovela naplnenejsi Zivot, zatial co ja,
svedomita, robim vsetko do bodky spravne, a predsa oscilu-
jem medzi pocitom, Ze marnim Zivot malichernostami, a po-
citom, Ze ho obetujem na oltar vlastnych ambicii.

Bola som jednoducho Zena, ktora zufalo potrebovala Jed-
noduchti hojnost. Pre¢o som tak velmi potrebovala nieco vo
svojom zivote zmenit? Rovnako ako pétdesiat milionov inych
pracujucich matiek som sa aj ja v ramci kazdodenného ko-
lotoca ocitala medzi dvoma mlynskymi kamenmi. Na jednej
strane som do Uimoru uspokojovala poZiadavky a ocakava-
nia druhych a na druhej som si aktitne uvedomovala vlastné,
neraz Konfliktné, tizby a nenaplnené potreby. Horuckovito
som trielila od jednej povinnosti k druhej, az mal moj duch
pocit, Ze musi Sprintovat, aby mi stihal - ¢o sa mu nakoniec
vzdy podarilo, ked som sa ako podtatd zvalila do postele.
Rana byvali pre miia akousi no¢nou morou: po prebudeni
bol mojim prvym vedomym dychom tazky povzdych a prvou
myslienkou ,ako to dnes vSetko postiham®. Jasné, Ze som sa
nikomu neponosovala, zato som nariekala v duchu a pred
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Bohom, az kym ma dozvuky vlastnej ustvanosti do slova a do
pismena neprivadzali do Sialenstva. Raz rano som sa prebu-
dila ako telesna a duchovna troska a finan¢ne skoro na mi-
zine. Prisla som o dva lukrativne dzoby v oblasti poradenstva
a zarobkovych moznosti pre lIudi v slobodnom povolani ra-
pidne ubudalo, kedZe v meste sa nehovorilo o ni¢om inom
ako o utlmovani. Stistredenie na to, o mi v Zivote chyba, ma
natolko otravovalo a vysilovalo, Ze, prisambohu, nechcelo sa
mi o tom ani pisat. Citila som sa vyStavend, prazdna a zne-
chutena. Finan¢né starosti vysavali zo mina moje najcennej-
Sie prirodzené danosti — oberali ma o cas, kreativnu energiu
a cit. Zakonite som pocitila hlboka potrebu hned a zaraz si
sadnut za kuchynsky stdl a inventarizovat, ¢o je v mojom Zi-
vote dobré. Predstavte si Polyannu na antidepresivach. Ked
som o Sest hodin dopisala, na svoje obrovské prekvapenie
som mala pred sebou zdkladny vypocet mnohych Zivotnych
darov, ktorymi som bola poZehnand a ktoré som tak casto
prehliadala. Nazbieralo sa ich viac ako stopdtdesiat a ani jeden
nesuvisel s peniazmi! A potom sa odohralo to, comu hovorim
sviatost vSedného dna: odrazu mi svitlo, Ze nepotrebujem nic
iné okrem uvedomenia, akd som pozehnana. Vtedy ma po
prvykrat premkla obrovské vda¢nost. Nabadala ma vyuzit jej
transformacnu silu - nie na to, aby som svoj Zivot prerabala,
ale aby som nad nim jasala. Majster Eckhart, nemecky mys-
tik Zijuci v trindstom storoci, veril, Ze ,Gplne staci, ak jedinou
modlitbou, ktoru v priebehu Zivota vyrieknete, budua slova
vdaky“. Presvedcila som sa, Ze ma svitosvatd pravdu, a na-
tolko som sa zapalila, Ze som kazdy den dopisala do zoznamu
pét novych veci, za ktoré mézem byt vdacna.

Prv nez som sa mohla pustit do napisania tejto knihy,
som vSak musela zrekapitulovat vSetko, ¢o v mojom Zzivote
fungovalo a ¢o nie. Azda vobec po prvykrat som musela byt
nedprosne pravdiva k sebe aj navonok. V tomto obdobi hl-
bokej introspekcie som objavila Sest praktickych, kreativnych
a duchovnych cnosti, ktoré urychlili méj vyvoj - tym, Ze mi
pomohli zadefinovat si mantinely vlastného Zivota. Boli nimi
vdacnost, jednoduchost, poriadok, harmoénia, krasa a radost.
Raz rano som precitla s vedomim, Ze sa zo mna nebadane
stava Stastna Zena, ktora preziva viac okamihov spokojnosti
a Stastia ako tiesnivych momentov. S prilivom sebaddvery
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som navrhla, Ze napiSem pre Zeny, ktoré chct - tak ako som
chcela a esSte vzdy chcem aj ja - Zit podla vlastnych predstav
anasledovat svoje osobné méty, knihu o Zivotnom 3tyle, ktory
im pomoéze spomalit.

Kniha, ktort prave Citate, vobec nepripomina tu, do ktorej
som sa vtedy pustila. V priebehu takmer pitro¢ného pisania
prechéadzala kniha Jednoduchd hojnost aj ja sama podivuhod-
nou metamorf6zou. Kazdé rano sa na jej strankach snubila
duchovnost s autentickostou a tvorivostou pri intimnom hla-
dani celistvosti a zdravia na vSetkych tirovniach. Zacala som
odstraiiovanim neporiadku a skoncila akymsi safari do vlast-
ného vnutra a riSe ducha. Nikoho tato premena neohurila
va¢imi neZ mna samotnu.

V priebehu vyvoja obsahu knihy Jednoduchd hojnost od
navodu na zvladnutelny Zivotny Styl po rady, ako stravit Zivot
v blazenom stave milosti, som sotva spoznavala Zenu, akou
som kedysi byvala. Tato kniha mi umoznila prezivat sviatost
vSedného dna, nachadzat posvitné v kazdodennom, nadpo-
zemské vo svetskom a naplno vstupovat do eucharistie pri-
tomného okamihu. Dokonca sa aj smejem castejSie nez pred-
tym, najma na sebe.

Dospela som k neoc¢akavanému, no vzrusujucemu objavu,
Ze ni¢ v mojom Zivote nie je natolko bezvyznamné, aby sa to
nemohlo stat nepretrzitym zdrojom sebareflexie, objavova-
nia, reintegracie: strapaté vlasy, vykyvy nalad, striedanie s ro-
di¢mi pri rozvazani deti, Sibeni¢né terminy, precerpané ban-
kové ucty, Spinavé podlahy, nakupy v potravinach, vyCerpanie,
choroby, situacie, ked si nemam ¢o obliect, neocakavany pri-
chod hosti a dokonca aj zhodenie vyse jedenastich kil. Jedno-
duchd hojnost mi poskytla transcendentné uvedomenie, Ze
autenticky zZivot je najosobnejSou formou modlitby, pricom
modlitbou sa stava sdm Zivot.

Najviacsou vyzvou mojho Zivota sa vsak stalo zabezpece-
nie vydania tejto knihy. I ked som pdésobila ako novinarka uz
dvadsat rokov, pravidelne som prispievala do rubrik a bola
som ¢lenkou syndikatu novindrov aj autorkou dvoch knih,
najst vydavatela, ktory by bol ochotny podporit ma, predsta-
vovalo priam znic¢ujuci tvrdy orieSok. Pocas dvoch rokov moj
ideovy zamer tridsatkrat zmietli zo stola; aZ mi napokon lite-
rarna agentka Chris Tomasinova v snahe zmiernit tento uder
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postupne, v niekolkych listoch, vysvetlila dévody neprijatia.
Preco teda zamietli m6j navrh? Jednoduchost sa dobre nepre-
dava a kniha o Zivote zaloZenom na vdacnosti? To si vyhodte
z hlavy.

Sedem miliénov vytlac¢kov v tridsiatich jazykoch o dvadsat-
pét rokov vypoveda o nie¢om inom.

Ked som sa pripravovala na napisanie tohto predslovu,
znovu som sa prehrabévala vo vydavatelskych podkladoch,
ktoré som si odlozila na pamiatku. Chcela som totiz zrekon-
Struovat, ako sa rodil tento z4zrak. Niektoré zo zamietavych
listov sa mi eSte vzdy ¢itaju tak tazko, aZ to mnou lomcuje.
Necudo, ved nepredstavitelne vela noci som plakala, az kym
som nezaspala. Rano som si v§ak povedala, Ze to skiisim eSte
raz, a pustila som sa do dalSieho rozjimania. Napokon sa mys-
lienky, sentencie, odseky a stranky zacali skladat dohromady
a prud tvorivych podnetov nadobudol vlastny spad. Od sa-
mého zaciatku som ustavi¢ne mala pocit, Ze Jednoduchd hoj-
nost vznika v spolupraci so Stvoritelom, kedZe nazov mi pre-
blesol hlavou ako zablikanie ne6nok. Ked k nie¢omu takému
dojde, vzdy zbystrim pozornost. Aj vtedy som to vnimala tak,
Ze mojou prvoradou starostou je byt kazdy den k dispozicii
na pisanie. Pokial iSlo o detaily, ako je najdenie toho pravého
vydavatela, tie zostavali na nebesach a Chris.

Nemienim vas zavadzat. Je velmi tazké zachovat si opti-
mizmus, ked vas svet bez prestania odmieta. Nad pracovnym
stolom som mala vystavenu ,vyvesku vydavatelskych nalad”,
aby som neklesala na duchu. Jedno popoludnie v roku 1993,
dva roky pred vydanim Jednoduchej hojnosti, som vzala do
ruk zoznam bestsellerov podla rebricka New York Times, za-
trela som vtedy najpredavanejsi titul, napisala namiesto neho
Jednoduchd hojnost a prepisala daitum na jun 1996. Nalepila
som si ho na hornt cast pocitacovej obrazovky. Takisto som si
vyvesila prekrasnu pohladnicu s obrazom od Roberta Speara
Dunninga Zber ceresni, ktory namaloval v roku 1866 a na kto-
rom bol pansky slameny klobtik a damsky slameny Kklobui¢ik
na trave vedla pleteného kosika plného Cere$ni. Nadherne to
vyjadrovalo to prislove¢né ,nepotrebujes viac, ako uz mas“.
A takto som pracovala kazducky den s priaznivou buduiicnos-
tou pred oCami. Mala som sa naucit doverovat, Ze nebesia

£

a ,kniha samotna“ to vedia lepSie nez ja. Pbvodne som zamys-
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lala Jednoduchti hojnost ako prekrasnu pestrofarebnti knihu
o zivotnom Style, ¢o celkom zodpovedalo trendom v 90. ro-
koch minulého storocia, no moja koncepcia sa nestretavala
s kladnou reakciou vydavatelov. Prave ked sme po dvoch ro-
koch narazili na strop v podobe tridsiateho odmietnutia, Liv
Blumerova z Warner Books sa Chris opytala, ¢i by som bola
ochotna prepracovat Jednoduchti hojnost na inSpirativnu pri-
rucku. To som povazovala za absurdné - ako mam inspirovat
iné Zeny, ked ja sama tak zufalo hladam inspiraciu?! Chris ma
poziadala, aby som sa na to vyspala.

Rano som vzala hotovy rukopis a usporiadala ho do den-
nych zamysleni. Ohromila ma pdsobivost takychto malych
literarnych ttvarov. Uvedomila som si, ako ¢loveka potesi, ak
ma precitat iba kratucky text a zamyslat sa nad nim v prie-
behu dnia. A potom som zacula tichy a sticitny hlas, ktory som
rozpoznala ako hlas Ducha. Opytal sa ma: ,Tak ¢o, ideme spolu
do toho?“ A okamzite sme sa pustili do spolo¢ného diela, hoci
na jeho dokoncenie boli potrebné dalsie dva roky. Ocividne
bolo toho vela, ¢o som chcela s vami prebrat.

Ked Jednoduchd hojnost v novembri 1995 vysla, vo vyda-
vatelstve ma upozornili, Ze ako ,typicky Zenska literatara“
pojde pomaly na odbyt a jej predaj bude zavisiet od toho,
ako sa bude S$irit chyr o nej medzi Zenami. Vyrazy ,Zenska
literattira®, ,pomaly odbyt“ a Sirenie chyru“ su v skuto¢nosti
vydavatelské eufemizmy, ako jemne naznacit, Ze kniha sa
,»U Citatelov neujme”. A naozaj, v prvych mesiacov to tak bolo -
s vynimkou kusov, ¢o sa predali v miestnych knihkupectvach.

Uplne ma to vzalo, skoro mi to zlomilo srdce - pit rokov
prace, premahania, potu a siz sa ma tiplne minut Gé¢inku? Jed-
noduchd hojnost jednoducho zmizne z pultov knihkupectiev
ako prepadak? To predsa nemdzem dopustit! Nemala som sa
na koho obratit so ziadostou o pomoc, mohla som iba padnut
na kolena. Na druhy dent mi nebesa posepli do ucha: ,Posli
tridsat vytlackov Zendm zo §tidbu Sou Oprah Winfreyovej, aby
sa kazdej z nich usiel jeden vytlacok. Uvidime, ¢i sa lady ne-
pohnu.”

Bol to velmi nezvycajny spdsob Sirenia chyru o knihe.
Udialo sa to predtym, ako Oprah zaloZila svoj vychyreny
kniZzny klub, aby primala Zeny ¢itat knihy a besedovat o nich
novatorskym a inSpirujucim spdésobom. Z propagacného
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oddelenia vydavatelstva uz zaslali jeden exemplar Oprahinym
producentom, takze ich, pochopitelne, mo6j navrh poriadne
vyviedol z miery. Povazovali ho totiz za streleny.

Medzicasom dobré priatelky pre mna velkodusne orga-
nizovali v prazdninovom obdobi sukromné knizné vecierky
a pozyvali na ne svoje priatelky a ich priatelky. Doc¢kali sme sa
nadSenej reakcie.

Prenajala som si stanok na prazdninovom bazari waldorf-
skej skoly vo Washingtone, kde sa vzdy zislo vela Iudi. Ludia si
termin konania tohto podujatia zvyc¢ajne zakrazkuju v kalen-
dari rok vopred, lebo je to najlepsi prazdninovy bazar vobec.
Za niekolko hodin som predala asi sto vytlackov s autogra-
mom. Vtom som postrehla ¢osi neoby¢ajné. Zeny brali aj via-
cero vytlackov naraz. Kupovali ich pre svoje sestry, najlepsie
priatelky, nevesty, matky, svatky, netere, sesternice, susedky,
$éfky a sekretarky. Zeny, ktoré si kupili knizku na vecierku,
ma neskdr vyhladali, aby dokupili viac exemplarov! Bolo to
uzasné prekvapenie, ktoré vo mne vyvolavalo pocity zavrat-
ného S$tastia.

Z mysle mi v§ak neschadzala Oprah. Znovu som sa ob-
ratila na propagacné oddelenie vydavatelstva a ponukla im,
Ze tie knihy uhradim, len nech su taki laskavi a poslu ich
tam, aby som nevyznela ako nejaka zufala autorka, ktorou
som fakticky aj bola. Azda zachytili v mojom hlase nadsenie
pre vec, lebo navela privolili a laskavo zaslali tridsat exem-
plarov mojej knihy ako dovolenkovy darcek ¢lenkam stabu
Sou Oprah Winfreyovej. (A dokonca som ich ani nemusela
zaplatit!)

Asi o tyZden mi z propagacného oznamili, Ze hoci sa v3et-
kym Zenam kniha velmi pacila, produkény tim tvrdil, Ze sotva
z nej mozno urobit Sou. Aby som si zachovala dekérum, od-
vetila som: ,,Jedného diia Oprah chyti Jednoduchii hojnost do
ruk a precita si nejaku pasaz, ktora ju oslovi, a bude z toho
Sou.”

NadiSiel janudr 1996 a s nim aj sychravé pocasie a horuca
téma, ktora sa pretriasala u nas doma: ,Kedy si konec¢ne zo-
Zenie$§ poriadnu pracu?“ Ked som po prazdninach doviezla
dcéru do skoly, nejaka Zena na parkovisku na mna vzrusene
mavala. Ked ku mne dobehla, sotva dychala. Evidentne toho
mala vela na srdci. PoloZila mi ruky na plecia a zahladela sa mi
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do o¢i. Zahrnula ma vdakou za to, Ze som napisala Jednodu-
chu hojnost. Spomenula, Ze jej svokra bola detskou kardiochi-
rurgic¢kou, no vzdala to, lebo nedokézala uniest, Ze napriek
maximalnemu usiliu prehrava boj o Zivot svojich mali¢kych
ZVerencov.

»,Na Vianoce sme jej darovali Jednoduchti hojnost a hadajte
¢o? Vratila sa k povodnej profesii, lebo teraz uznava svoj je-
dine¢ny dar a to, Ze je na ti pracu ako stvorena.” Na tvari sa
nam obom zracilo obrovské dojatie a vda¢nost.

Priamo tam, na mieste, som tplne odovzdala Duchu svoje lip-
nutie na ispechu svojej knihy. Vzala som na vedomie a prijala, Ze
to odjakZiva bola kniha z neba. UZ len jej pisanie bolo pre miia
obrovskym poZehnanim a prejavom hojnosti a zaplavila ma ob-
rovskd vdacnost za tu prileZitost. Iba som sa modlila, aby som si
nasla pracu, v ktorej ztiro¢im svoje autentické viohy.

Prichadzali mi listy od citateliek z celej krajiny, v ktorych
mi dakovali za napisanie Jednoduchej hojnosti a spominali, Ze
sa uz necitia také osamotené.

Prvy februarovy tyzden mi zavolali zo Sou Oprah Winfreyo-
vej. Oprah vosla do maskérne a zbadala na stoliku Jednoduchti
hojnost. Premohla ju zvedavost: ,Co je to za ruzovi knihu,
ktort vidam vsade?” Oprah ju otvorila a precitala si nieco, ¢o
ju oslovilo. A tak ma na dalsi tyzden pozvali do Chicaga. Opy-
tala som sa, ¢i mbézem vziat so sebou aj svoju trindstro¢nu
dcérku. Napokon sa z toho vyklula najlepsSia skiisenost s vo-
denim dcéry do préace!

Do Chicaga sme pricestovali popoludni, denn pred nataca-
nim Sou, a nakratko sme vysli z hotela na prechadzku, aby
sme si pozreli Michigan Avenue a okolie. Nadabili sme na mu-
zeum amerického umenia Terra Museum of American Art.
Bolo tesne pred zavere¢nou, a tak sme priestormi expozicie
iba prebehli. Na druhom poschodi som zabocila do prazdnej
galérie. A ¢o myslite, aky pohlad sa mi tam naskytol? Na obraz
Zber ceresni od Roberta Speara Dunninga. Na ti malbu na
pohladnici, na ktort som s ulubou hladievala kazdy den pri
pisani knihy Jednoduchd hojnost. ESte vzdy mi prechadzaju
po chrbte radostné zimomriavky pri spomienke na to, ako sa
cely cyklus zavrsil a ako sa mi aj na duchovnej tirovni potvr-
dilo, Ze na ceste nevypocutych modlitieb som nikdy nebola
sama. A ani vy nie ste.
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Cnost vdac¢nosti

Nie je ni¢ silnejSie nez idea, na ktoru dozrel cas.
Victor Hugo (1802 - 1885)
francuzsky basnik, romanopisec a dramatik

Neviem, v ktorej pasazi sa Oprah nasla, no tusim sa to tykalo
vdacnosti. Napokon, nikto nesiri BoZie slovo Ui¢innejsie nez
Oprah. Vsade hovorila o prevratnom vplyve pisania dennika
vdacnosti na zivot a viacero dielov svojej Sou venovala Jedno-
duchej hojnosti a denniku vdacnosti. Ani som sa nenazdala
a celu krajinu zachviétila ,hortcka vdacnosti®.

Iba pat rokov predtym, v roku 1991, ked som v snahe zme-
nit svoj Zivot zacala experimentovat s vda¢nostou ako du-
chovnym katalyzatorom, ma rozc¢arovalo zistenie, ako malo
sa o tejto téme napisalo. Jednou z vynimiek bola tenucka
knizocka meditacii od benediktina Davida Steindla-Rasta
s nazvom Gratefulness, the Heart of Prayer (Vdacnost, srdce
modlitby). Dozaista vtedy eSte neexistovalo ni¢ na sposob
dennika vdacnosti. Zareagovala som na to predsavzatim
jeden taky vytvorit, kedZe kazdodenné vzdavanie vdaky sa
pre mna stalo vynikajiicou novou praxou. Ked dnes natukam
do vyhladavaca slovo vdachnost, vyskoci 154 000 000 vysledkov
tykajucich sa knih, internetovych stranok, ¢lankov, informac-
nych bulletinov a linkov na vyskumné projekty a ich pocet
zo dia na den rastie. Jednym z mojich obltibenych prame-
nov je objemny zvazok The Psychology of Gratitude (Psycho-
logia vdacnosti), ktory vydal Robert A. Emmons a Michael
E. McCullough. Je to vlastne prvé kompendium empirického
vedeckého vyskumu vdacnosti, ktory uskutoc¢nili popredni
badatelia, aby vedecky podloZili pozitivne ucinky vdac¢nosti
na mysel, telo a ducha. Spominam to preto, lebo ak je pre vas
moja kniha Gplna novinka, potom, ¢i si to uvedomujete, alebo
nie, pocuvate o nej uz roky, vZdy ked sa zucastnite na roz-
hovore o vdac¢nosti a denniku vdacnosti. Tato téma je v kon-
verzaciach Americanov natolko vSadepritomn4, Ze sa takmer
stala akymsi popkultirnym, amatérsko-psychologickym ekvi-
valentom ambientnej hudby.

Chcela som sa o tom zmienit a upozornit vas na to prv,
nezZ sa vydate na cestu jednoduchej hojnosti. MoZno sa do-
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mnievate, Ze poznate silu vdacnosti, no kym na vlastnej kozi
nepreZijete zazrak vdacnosti, tak urcite nie. V tomto zrevido-
vanom vydani som zamerne zachovala naslednost meditacii
ako v poévodnom vydani, aby ste samy postupne objavovali
silu vdacnosti. Aj vy, tak ako Zeny pred vami, sa prepracujete
k prislusnym strankam. Chcem vas ubezpecit, Ze vaSe hlada-
nie autentickosti povaZujem za posvétny pocin.

Tym sa dostavame k ,autentickému ja“, dalSiemu pojmu,
ktory sa v poslednych dvadsiatich rokoch tak naduZzival, Ze sa
aj z neho stalo klisé svojho druhu. No garantujem vam, Ze ak
sa vam podari vymazat z mysle vSetko, ¢o sa spdja s roznymi
podobami ,autentického ja“ u inych, bude vds nesmierne
bavit objavovanie toho vlastného.

Hra na pravdu

Co by sa stalo, keby jedna Zena vyrozprdvala
pravdu o svojom Zivote? Vyvolalo by to rozkol vo svete.
Muriel Rukeyserova (1913 - 1980)
americka poetka a politicka aktivistka

Jednoduchii hojnost som pisala len pre jednu citatelku — pre
vas. Den ¢o den pocas piatich rokoch som vytvarala priestor
pre nas obe, kde by sme si odpocinuli a zotavili sa zo svet-
ského stresu a z vlastného nemozného pachtenia za dokona-
lostou. Vyjavila som pravdu o vlastnom Zivote a hadam som
tym odzrkadlila aj ten vas. Sme spriaznené duse.

Tato kniha bola v mnohych ohladoch originalnym blogom
pre Zeny, pretoZze vdaka dennym prispevkom sa zaoberala
vietkym, s ¢im sa potykame v kazdodennom koloto¢i. Siril
sa ako lesny poziar. Zeny kupovali Jednoduchti hojnost, aby
ju darovali niekomu na prazdniny, narodeniny, vyrocie a pro-
mdcie, a naopak, dostavali ju od ¢lenov rodiny na Dent ma-
tiek a od priateliek po rozpade manzelstva, eventualne pri
zru$eni pracovného miesta ¢i pri zdrvujicej diagnéze. Ked
nejaky telefonat Zenou docista otriasol, zmaril jej sny a pre-
vratil naruby jej Zivot, ktory brala ako samozrejmost, ,,ruzZova
kniha“ sa objavovala medzi darmi na utechu rovnako casto
ako nieco sladké pod zub. Psychoterapeuti mi prezradili, Ze
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ju ,predpisovali“ pacientkam; tcastnicky programu odvyka-
nia od zavislosti ju Sirili dalej; tyrané Zeny ju nachadzali na
policiach v kniZnici azylového domu. Zeny ju ¢&itali pocas ¢a-
kania na chemoterapiu a potom ju nechali sestram, ktoré sa
o ne tak pekne starali. Zeny z celého sveta - od Connecticutu
cez Chorvatsko az po Cinu - si navzajom davali Jednoduchti
hojnost pri oslavach, na vyjadrenie ststrasti, itechy, na rozve-
selenie, ale najmé ako formu komunikacie, a blahorecili Zivot,
ktory nachadzali medzi jej riadkami: svoj vlastny.

Preco prave tato kniha a preco teraz?

Ludia sa obcas musia ucit nielen to,
kolko toho znesie srdce, ale aj kolko toho vydrzi hlava.
Maria Mitchellova (1818 - 1889)
prva americkd astronémka a objavitelka
Kométy sle¢ny Mitchellovej v roku 1847

Nas zeny Skatulkuju do vekovych skupin, ktoré sa pre nés uz
nehodia alebo ndm vébec nesliizia. Aké terminy mame k dis-
pozicii dnes? Mileniéli, Generacia X, baby boomeri? Citatelky
knihy Jednoduchd hojnost sa vzpieraju takejto obmedzuju-
cej a uzkoprsej kategorizacii. Tito doplnenu verziu knihy by
som nenapisala, nebyt novych citateliek z generacie milenia-
lov, ktoré mi pisali, ako velmi sa im Jednoduchd hojnost paci,
no ¢i by som ju nemohla kvéli nim aktualizovat. Michelle
Obamova, ktorti nosim v srdci ako modelovii ukazku Zeny
s autentickym ja, hovori: ,Ak nevyjdete z ulity a samy si neza-
definujete, kto ste, velmi rychlo a nepresne to za vas urobia
ini.”

Skisme teda néjst spolo¢ného menovatela svojej situacie.
Sme uchvatné a fantastické moderné Zienky z polovice sto-
rocia. No bez ohladu na svoj vek a postoje, naSe srdce a hlava
potrebuju trochu domackej pohody, vyvazenosti a radosti
na zahojenie boliestok, ¢o nas kvaria. Som presvedcend, Ze
prave toto najdete v tejto knihe. A ¢o poviete povedzme na
vnutorny pokoj a mier? Sticasna dynamicky sa meniaca, kom-
plexna a zvacsa na poplach bijica kultira ,aktualit” sa na nas
vali dvadsatstyri hodin denne, sedem dni v tyZdni zo vietkych
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stran, obera nas o pocit bezpecia a zmensuje nasu schopnost
byt Stastné, pricom v nds zanecha pocit vyCerpanosti a zrani-
telnosti. Sme pretazené, krehké a vystrasené.

Vacsina z nas by hocikedy pripustila, Ze sotva vnimame,
¢i prichddzame, odchadzame alebo odkial sa prave vraciame,
také sa citime ustavicne rozptylované - dokonca aj v spolo¢-
nosti najblizsich. Casto mavame ,bezddvodne” slzy na kra-
jicku a pocit, Ze niet nikoho, kto by ndm porozumel, keby sme
sa mu zverili. ESte va¢Smi zaraza, Ze tato nepretrzita tizkost,
zdrvenost a citové vypitie sa ktovie preco stali novou, kul-
tdrne prijimanou ,normou”. Prakticky kazda Zena, ktoru po-
znam, priznava, Ze sa prebudza vyStavena a zmorend, na po-
kraji zritenia a nachylnejsia predstavovat si tazkosti, ktoré ju
Cakaju. Takéto rozpoloZenie vSak nie je normalne ani zdravé.
A niekto to musi povedat.

Ja sa do toho pustim prva.

Toto nie je normadilne.

Zijeme v mimoriadnych ¢asoch, ktoré vsak nepredstavuji
nijakd novi normu, lebo na tom, ¢o sa deje den ¢o den, nie
je ni¢ normalne. Jediny spdsob, ako ochranit seba a svojich
milovanych, je uvedomit si a uznat, Ze aj technol6gia musi
mat hranice. Co teda s tym? Zeny odjakZiva chranili svojich
najblizsich tym, Ze vytvarali citovo a psychologicky bezpec¢né
zazemie, akési titocisko na ochranu toho, ¢o povazovali za po-
svdtné. Preto sa k tomu vraciame.

Naposledy bola kniha Jednoduchd hojnost upravena na de-
siate vyrocie jej vydania, v roku 2005. Pred Strnastimi rokmi
vSak technolédgie eSte neboli natolko rozsirené, aby ovladali
nas sposob zivota do takej miery ako dnes. Zatial ¢o kedysi
nam technika skvalitiiovala Zivot, teraz Zijeme v jej zajati.
Vedecko-fantasticky film Stanleyho Kubricka z roku 1968
2001: Vesmirna odysea sa s casovym odstupom stal prorockou
kronikou nasho sposobu zivota. Namiesto citiaceho pocitaca
HAL vznasajuceho sa vo vesmire ndm Alexa doma diktuje, ¢o
mame robit, a Siri nas naviguje na ceste autom. A my sa ¢u-
dujeme, preco nemame dost trpezlivosti, aby sme vypoculi
jedinu vlastni myslienku do konca?

Pocas prace na aktualizovanom vydani som uz nemala na
zreteli Citatelky spred dvadsiatich piatich rokov, ale dnesnu
Citatelsku obec. Oprasila som niektoré meditacie, dalSie som
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prerobila a mnohé nahradila inymi. Celkovy duch vsak zostal
nedotknuty: Sta¢i nam to, o uzZ mame. Treba si len uvedomit,
ako velmi sme kazdodenne poZzehnéavané darmi. Vy, ktoré uz
ste vzacnymi priatelkami, tu najdete hromadu novych nadme-
tov na zamyslenie. Pre naSe dcéry st tu jemné poStuchnutia,
ktoré sme v ich veku potrebovali aj my, aj vela povzbudzo-
vania, aby sa vydali na safari do vlastného vnutra. Pocas pre-
pisovania knihy sa diali divy. Opdtovne som sa spojila s tou
diev¢inou, ktorti som zanechala za sebou, a teraz sa vydavam
na novu vypravu do vlastného vnutra. Dufam, Ze vSetky Zeny,
ktoré si precitaju tuto knihu, to in$piruje rovnako.

Na konci kazdého mesiaca je okrem aktualizovanych
»drobnych radosti“ zaradend aj sekcia s ndzvom Vyskusajte
si to doma. Najdete v nej namety, ako sa zasobit pre pripad
nudze ¢i havarijnych situdcii. Patri sem vsetko, ¢o by ste po-
trebovali, keby ste boli ntitené urychlene evakuovat dom. Pri-
najmensom by to boli zdsoby postacujiice na preZitie dalSej
snehovej kalamity, ktora sa v dnesnych diioch ocividne vysky-
tuje Coraz CastejSie.

Bozské umenie

BoZské umenie je samo osebe pribehom.
Isak Dinesenova (1885 - 1962)
literarny pseudonym dénskej autorky
Karen von Blixenovej-Fineckeovej

Ako irska spisovatelka va¢smi doverujem neviditelnému nez
viditelnému. Suhlasim s vyrokom spisovatela z 19. storo-
¢ia Franza Kafku o tom, Ze pisanie je najosobnejSou formou
modlitby. Medzi riadkami na kazdej stranke vyznievaji moje
chvalospevy na Stvoritela, v ktorom sa hybem, piSem, Zijem,
milujem, spozndvam sa ako bytost a nachddzam zmysel Zi-
vota.

Emily Dickinsonova verila, Ze domov je len iny nazov pre
Boha. Helen Kellerova opisovala Boha ako ,svetlo v mojej
temnote, hlas v mojom tichu“. Mysti¢ka z trinasteho storo-
¢ia Juliana z Norwichu hovorievala svojim novickdm: ,Boh je
Satom, ktory nas zahaluje, obopina a ohranicuje.” VZdy ked na
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konci dlhého, vyéerpavajiiceho dita vkiznem do oblibeného
pohodlného Zupana, pochopim, akt len mala pravdu.

Podla hebrejskej tradicie je identita VSemohticeho natolko
posvatna a skryta, Ze pravé meno Boha neradno vyslovit.
V anglickom prepise je to vSak YHWH - $tyri posvétné pis-
mena vyjadrujice minuly, pritomny a budutci ¢as slovesa byt.
Boh prikazal MojziSovi, aby vzyval velké ,JA SOM“, a ked tak
Mojzi§ ucinil, more sa rozostupilo a pocas Styridsatro¢ného
putovania pustatinou bol jeho lud kazdy den nasyteny. Mnohi
zrejme vzhliadali k nebesdm a volali Boha menom Manna, ¢o
je nazov nebeskej vyZivujucej substancie, ktora ich udrziavala
nazive.

Kazda Zena veriaca v Boha vold tato posvitnu jedine¢nt
entitu konkrétnym menom; rovnako ako neverci ¢i ludia so
skuisenostami inymi, ako su tie vaSe ¢i moje, si zvolia iné slovo
na pomenovanie Boha, napriklad kozmos, vesmir, vS§ehomir,
jediny ¢i jednota, pripadne dobro. Vo svojich knihach casto
nazyvam Boha Duchom, pretoZze nechcem citatelkdm natis-
kat svoj nahlad na posvidtné a bozské, ktoré sa, vdakabohu,
stéle rozsiruje. Citim sa inSpirovana keltskou duchovnostou
svojich irskych predkov, ktord pozna mnozstvo nadhernych
poetickych pomenovani bozZstva, pricom vsetKky posvicuju to,
¢o je vSedné: Zdroj vsetkych mystérii, Bodec na pochybnosti,
Kresadlo nddeje, VSadepritomny Zivitel, Stcitny posluchdc,
StrdZca kozuba, Pramen posvdtného a Matka hojnost, ktoré
su pre vas ustavicnym zdrojom usmernenia.

Nech sa pre vas Citanie knihy a jej myslienka jednoduchej
hojnosti stant akymisi hovormi s dobrou priatelkou, ktora je
vdacna za to, Ze sa nam sKkrizili cesty. Pri pohlade na cestu
kazdodennej milosti, ktora sa pred nami odvija, vidim na-
stavajuce nadherné dni. Pozehnané sme medzi Zenami. Obe
vieme, ako skvele vSetko nakoniec dopadne.

Posielam vdm vela ldsky, bezmedznu vdaku a blahorecim
vasej odvahe.

Ooweh . Bowy Breatnach,

Sarah Ban Breathnach
mdj 2019
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