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DAVID HERBERT LAWRENCE

DIVE BYTOSTI V ZAJATI

Divé bytosti v zajati, kym si
udrzuja svoju vlastnu divoku cistotu
nebudd plodit, budd skltucené, zomr.

Vsetci ludia su v zajati
7ivi s aktivitou zajatcov
a ti najlepsi sa nebudt mnozit, aj ked nevedia preco.

Velka klietka ndsho skrotenia
zabija v Iudoch sexualitu, jednoduchost
vasne je zmrzacend a nenapravitelne stratena.

A tak, s horkou perverzitou
bojujuc proti velkej nepriazni osudu
mladi sa paria, nenavidia to a chceli by plakat.

Sex je stav poZzehnania a milosti.
Nemoze sa odohravat v klietke zlosti.

Prerazte teda mrezZe, zac¢nite a skusajte.

(Preklad: Elvira Haugova)






PREDSLOV

PRIBEH SEXU v trvalych vztahoch je ¢asto pribehom upada-
jucej vasne a dlhého zoznamu dovodov a vyhovoriek, ktorymi
sa partneri pokusaju ospravedlnit zdanlivo nevyhnutnd smrt
erotiky vo svojom vztahu. V poslednom case sa zda, ze v Ame-
rike sa k tejto téme vyjadruje snad kazdy - od rannych sprav
po New York Times. Varuju nas, ze napriek deklarovanej laske
partnerov, je sexu v dlhodobych vztahoch prilis§ malo. Dnesné
dvojice su prilis zaneprazdnené, prilis$ vystresované, prilis za-
tazené starostlivostou o deti a prili§ unavené na to, aby mali
sex. A ako by toto vSetko nestacilo na utlmenie ich zmyslov,
poslednym klincom do rakvy su vedlajsie uc¢inky uzivania an-
tidepresiv, povodne predpisanych prave na zvladnutie chronic-
kého stresu. Tento vyvoj je vskutku ironicky. Kym pred tridsia-
timi rokmi tzv. baby boomers (narodeni po 2.svetovej vojne),
bezali v ustrety novej dobe uvolneného sexualneho spravania,
nasledujice generdcie mozu uz mat sexu, kolko len chcd, ale
akosi nan stracaja chut.

Nejdem spochybnovat platnost obsahu tychto medialnych
reportazi, nase Zivoty su dnes uréite stresujucejsie, nez by mali
byt, len sa mijavi nedostato¢né sledovat len kvantitu a frekven-
ciu sexualnych stykov. V pribehu, preco tolké pary trpia nedos-
tatkom vasne toho musi byt na odkrytie viac.

Psycholdgovia, sexuolégovia a dalsi odbornici na medzilud-
ské vztahy uz dlho zépasia s gordickym uzlom vhodného zlade-
nia sexuality s rodinnym Zivotom. Mnohi pontikaji konkrétne
praktiky na ozivenie vasne v dlhodobych vztahoch. Na kle-
sajucu tuzbu nazeraju ako na logisticky problém (staci lepsie
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priorizovat a organizovat si eroticky zivot) alebo ako na komuni-
ka¢ny problém (staci otvorene vyjadrit, o od sexu ocakavame).

Ja osobne som menej naklonena tomuto Statistickému pri-
stupu ku sexu - ¢i ho mame, ako c¢asto, ako dlho trva, kto ho
iniciuje, kolko orgazmov kto dosiahol. Miesto toho sa chcem
pozriet na otdzky, na ktoré neexistuju lahké odpovede. Tato
kniha je o erotike a poézii sexu, o povahe erotickej tizby a di-
lemach s nou spojenymi. Ako sa citite, ked niekoho milujete?
Ako sa citite, ked po niekom tuzite? Je to iné? Je dovera predpo-
kladom dobrého sexu? Preco prechod k rodicovstvu tak casto
kope hrob partnerskej erotike? Preco je to, Co je zakdzané, ero-
tické? Je mozné tuzit po tom, ¢o uz mame?

Vsetci tizime po istote, a predovsetkym preto vstupujeme
do trvalych vztahov, no na druhej strane rovnako silno ttzime
aj po dobrodruzstve a vzruseni. Moderné romantické pribehy
nam predostieraju, Ze je mozné uspokojit obe tieto protichodné
tizby naraz. Ja o tom ale nie som celkom presved¢ena. Dnes sa
obraciame na jedného c¢loveka s o¢akdvaniami, ktoré v minu-
losti zabezpecovala celd komunita, spolo¢enska obec. Hladame
ujednej osoby pocity prindlezZitosti, ukotvenia, vyznamu aj kon-
tinuity. Na druhej strane ocakdvame, ze nas partnersky vztah
bude zdrojom romantiky a emocionalneho aj sexudlneho na-
plnenia. MoZno sa vobec ¢udovat tomu, Ze takito zataz mnohé
vztahy nezvladaju? Hoci je tazké od toho istého ¢loveka ocaka-
vat vzrusenie a tizbu a zaroven aj pohodlie a stabilitu, nie je to
nemozné. Podme sa spolu pozriet na to, ako mozno vniest do
bezpecia a istoty trochu rizika, do déverne znameho nieco ta-
jomné a do dlhodobého nie¢o necakané a nové.

Vo svojej knihe sa chcem pozriet na to, preco sa moderné po-
natie lasky dostava do konfliktu so silami pohanajicimi tazbu.
Léaska prekvita v podmienkach blizkosti, vzdjomnosti a rovnosti.
Milovaného ¢loveka chceme lepsie spoznat, travit s nim cas,
zmens$it vzdialenost medzi nami. Stardme sa, znepokojujeme sa
a citime sa zodpovedni za ludi, ktorych milujeme. Pre mnohych
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z nas su laska a tizba neoddelitelné. Ale pre mnohych inych ci-
tova dévernost potlaca eroticky zaujem. Starostlivost a ochrana,
ktoré zivia lasku, casto blokuju nevedomé sily Ziviace erotiku
a pozitok.

Moja dvadsatro¢na prax ma priviedla k ndzoru, ze mnohé pary
si pri budovani pocitu vzdjomného bezpecia zamienaja lasku
so splynutim. Tento omyl je pre sex zlou spravou. Udrzat si za-
ujem o druhého predpokladd, Ze musi existovat urcity odstup,
ktory treba prekonavat. Erotika potrebuje oddelenost. Inymi slo-
vami povedané, erotika prekvita prave v priestore medzi mnou
a druhym ¢lovekom. Ak ju chceme zazivat s ¢lovekom, ktorého
milujeme, musime sa naucit tolerovat tento volny (slobodny)
priestor aj s neistotami, ktoré prinasa.

Len ¢o sa vyrovname s tymto paradoxom, uz na nas ¢aka
dalsi. Tazbu casto sprevadzaju pocity, ktoré lasku skor oslabuju.
Agresivita, ziarlivost, nesilad mi na um pridu ako prvé. V tejto
knihe budem rozoberat kultirne tlaky, ktoré formuji sex medzi
dlhodobymi partnermi, takym spoésobom, aby bol sex prijemny,
férovy a bezpecny, ale napokon pre mnohych aj nudny. Myslim
si, ze by sme mohli mat vzrusujtcejsi, hravejsi ¢i dokonca Iahko-
myselnejsi sex, ak by sme sa menej obmedzovali o¢akavaniami
demokracie aj v posteli.

Na podporu tohto svojho argumentu vis vezmem na kratky
exkurz do histérie. Presvedcite sa tak, Ze dnesné pary investuju
do svojho vztahu ovela viac lasky ako kedykolvek predtym, ale
krutou iréniou osudu zostava, Ze prave moderny model lasky
a manzelstva stoji za exponencidlnym rastom miery rozvodo-
vosti. Tu stojime pred zdkladnou otdzkou, ¢ije vobec mozne, aby
tradi¢nad manzelska struktira odolala poziadavkim modernej
doby, najmd ak slub - pokial nas smrt nerozdeli - dnes pred-
poklada v porovnani s minulymi storo¢iami dvojnasobne dlhsi
Casovy usek.

Magicky klu¢, ktory by laske mal umoznit vsetko prekonat,
je intimita. Na nej dnes partneri najcastejsie budujui svoj vztah.
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Pozrieme sa na nu lepsie a z viacerych uhlov, av$ak treba spome-
nut, Ze stereotypny predpoklad, Ze zeny su tie romantické a muzi
sexualni dobyvatelia, je uz davno prezity. To isté plati o predpo-
klade, ze zeny tuziace po laske su prirodzene verné a domécky
zaloZené a muzi su biologicky podmieneni nespravat sa mono-
gamne a maju strach z intimity. V désledku nedavnych spolo-
censkych aj ekonomickych zmien v zdpadnom svete boli zne-
istené aj tradi¢né rodové rozdiely a tito zmenu hodn6t mozno
v sticasnosti vnimat u oboch, muzov aj Zien. Stereotypy v sebe
ukryvaju cast pravdy, ale realitu sicasnych vztahov nepostihuji
dostatocne. K laske hladam skor androgynny pristup.

Vo svojej praxi parovej terapeutky bezne prevraciam poradie
zvycajnych vztahovych priorit. V tomto odbore nas naucili, ze
najprv musime zistit, v akom stave je momentalny vztah paru,
az potom sa mame zamerat na to, ako sa kvalita vztahu prejavuje
v spalni. Z toho pohladu je sexudlny vztah chapany ako metafora
vztahu celkového a skrytym predpokladom je, Ze ak dokazeme
zlepsit partnersky vztah, zlepsime aj sex. Ja mam vsak zo svojej
praxe iné skiisenosti.

Tradi¢na terapeuticka prax uprednostrnuje hovorené slovo pred
fyzickymi prejavmi. Ale sexualita a citova dovernost pouzivaju
dva rozne jazyky. Pri rozhovoroch o vztahoch a erotike by som
rada prinavratila teldm ich pravo na prominentné miesto. Teld
Casto odkryvaju také emocionéalne pravdy, ktoré slova vedia lahko
prekrutit. Prejavy, ktoré su v citovych vztahoch casto zdrojom
konfliktu - najmd také, ktoré sa spajaju s pocitmi moci, kontroly,
zavislosti a zranitelnosti - sa ¢asto stant ziaducimi, ak sa vyjad-
ria telom a maju eroticky naboj. Sex nielenze vynasa na povrch
na$e vnutorné konflikty a zmatky tykajtice sa dovernosti a tizby,
ale je tiez spdsobom, ako tieto bolestivé rozpory mozno liecit. Telo
kazdého z partnerov je poznacené osobnou histériou a spolocen-
skymi tlakmi a stava sa pre nds textom, ktory mozno precitat.

Ked uz spominam to ¢itanie, je na mieste si vysvetlit nie-
kolko terminov, s ktorymi sa stretnete pri ¢itani tejto knizky.
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Na zjednodusenie pouzivam slovo manZelstvo na oznacenie vset-
kych dlhodobych zaviznych vztahov, nielen na oznacenie prav-
neho stavu. A niekedy volne prechddzam z muzskych zamen na
zenské a naopak, ale bez zamernej snahy vynasat sudy o kto-
romkolvek z rodov.

Ja som, ako mozno moje meno nasvedc¢uje, Zenského rodu.
Menej zrejmé uz mozno je, ze som produktom stretu mnohych
kultdr. Sedim naraz na viacerych stolickdch a chcem priniest
do tejto knihy svoj multikultirny pohlad. Vyrastla som v Bel-
gicku, studovala v Izraeli a svoju prax som dokoncila v USA. Uz
vyse tridsat rokov Zijem medzi viacerymi kultiirami, ¢o ma na-
ucilo mat uréity odstup a pozerat sa na veci aj z iného zorného
uhla. Tato pozicia mi poskytuje vyhodu porovnania viacerych
perspektiv na to, ako sa sexudlne vyvijame, ako nadvizujeme
kontakt, ako sa rozpravame o laske a akym spdsobom sa odda-
vame fyzickej slasti.

Svoje osobné skiisenosti sa snazim preniest aj do svojej profe-
sionalnej prace klinickej psychologicky, ucitelky a konzultantky
v oblasti medzikultirnej psycholdgie. V ramci svojej prace za-
meranej na prechody medzi réznymi kulttirnymi prostrediami
som prichadzala do kontaktu najmd s tymito troma skupinami:
utecenecké rodiny a medzinarodné rodiny (tieto dve skupiny
st velmi mobilné, aj ked z uplne inych dévodov) a medzikul-
turne pary (pary, v ktorych partneri pochadzajt z réznych raso-
vych alebo nabozenskych skupin). Pre medzikultirne pary nie
je zdrojom kultirnych zmien geograficky presun, ale pobyt vo
vlastnej obyvacke. Pri studovani tychto parov ma najviac zau-
jalo, ako prelinanie kultar ovplyviovalo vychovu deti a rodovi
delbu prace. Rozmyslala som o celej skale vyznamov institdcie
manzelstva a o tom, ako sa jeho tiloha a pozicia v $irsich pribu-
zenskych vztahoch meni vzhladom na rézne narodnostné kon-
texty. Manzelstvo mé6ze byt len sikromnym aktom dvoch jed-
notlivcov alebo je aj spolo¢enskou vizbou medzi ich rodinami.
Pri terapii parov som sa pri rozhovoroch o zaviazku, intimite,
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pozitku, orgazme a telach pokisala rozoznat nuansy prameniace
z ich kultirneho prostredia.

Laska sice je univerzalny fenomén, ale jej vyklad sa v roz-
nych kultirach podéava v rozli¢nych jazykoch, a to doslovne aj
obrazne. Zvlast som sa zaujimala o tému sexuality deti a mladis-
tvych, lebo prave v posolstvich, ktoré spolo¢nost sprostredko-
vava detom a mladym ludom, najjasnejsie odhaluje svoje hod-
noty, ciele, pohnutky aj zakazy.

Hovorim 6smimi jazykmi. Niektoré som na naucila doma,
niektoré v skole, zopar pocas cestovania a jeden ¢i dva vdaka
laske. Vo svojej praci vyuzivam nielen skiisenosti z viacerych
kultdr, ale aj svoje jazykové schopnosti. Moji klienti st hetero-
sexuali aj homosexuali (momentalne sa nevenujem nikomu, kto
je transrodovy), Zijici v manzelstve, v dlhodobom vztahu, sami
alebo uz v dalSom manzelstve. St medzi nimi mladi, stari a aj Iu-
dia v strednom veku. Pochddzaju z réznych kultdr, ras a spolo-
censkych tried. Ich osobné pribehy mi ukazuji, do akej miery
spolo¢enské a psychologické sily vplyvaji na to, ako milujeme
a po ¢om tuzime.

Mo?no sa vam tato osobna skisenost bude zdat irelevantna
vzhladom na obsah tejto knihy, ale pre mria osobne je zdrojom
motivacie, vdaka ktorej vnimam zmysel svojej prace. Obaja moji
rodic¢ia preZzili pobyt v nacistickych koncentra¢nych taboroch.
Bolo to naro¢né obdobie ich Zivota, ked dennodenne ¢elili smrti.
Obaja prezili ako jedini zo svojich rodin. Z tejto skisenosti si od-
niesli ochotu brat si od zivota vSetko a Zit naplno aZ do posled-
nej chvile. Obaja citili, Ze dostali iZasny dar - moznost znovu
zit. V tomto ohlade boli moji rodic¢ia pozoruhodni, lebo nechceli
Zivot len prezit, ale chceli si ho naplno vychutnat. Obaja mali
hlad po zivote, milovali vynimoc¢né zazitky, radi si ich uzivali.
0 ich sexudlnom zivote neviem absolitne nic, teda okrem toho,
ze mali dve deti, mojho brata a mna. Ale z toho, ako Zili, usudzu-
jem, ze mali hlboké pochopenie pre erotiku. Pochybujem vsak,
ze niekedy vobec pouzili to slovo, ale svojimi zivotmi dokonale
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naplnili jeho mysticky vyznam. Zili eroticky, ale nie v zmysle
moderného ztizeného chapania erotiky ako sucasti sexu. Vich
zivotoch erotika predstavovala zivotodarnu silu, cestu k slobode.
Prave toto rozsirené chapanie erotiky vnasam do divah v tejto
knihe.

Pri pisani tejto knihy ma silne ovplyvnil este jeden ¢lovek -
moj manzel. Pracuje ako riaditel Medzindrodného projektu vy-
skumu traum na Kolumbijskej univerzite. Jeho pracou je poma-
hat utecencom, vojenskym sirotdim, obetiam mucenia a nasilia
v ich snahe prekonat prezité traumy. Spolo¢ne s nimi sa snazi
ozivit ich tvorivost, hravost, schopnost radovat sa, a tak znovu
nadviazat spojenie zo zivotom. Mdj manzel sa zaobera boles-
tou, ja pozitkom. Tieto aspekty Zivota sd spolu izko previazané.

Ludi, o ktorych pisem v tejto knihe, neuvddzam osobne
v ¢asti Podakovanie, hoci prave im som asi dlZna najviac. Ich pri-
behy st autentické, takmer doslovné, ale ich mena a identitu
som pozmenila. Pocas pisania tejto knihy som s nimi spolupra-
covala nad jednotlivymi castami textu. Moja prax ma inspiro-
vala k vytvoreniu mnohych nazorov, nebolo to teda naopak, ze
by som sa snazila svoje predpoklady potvrdit v praxi. Napady
som tiez Cerpala z bohatého spektra tivah od inych profesiona-
lov a spisovatelov, ktori sa uz predo mnou venovali nejednoznac-
nému vztahu medzi laskou a tuzbou.

Pri svojej praci ¢asto vidim redlne detaily ludskych zivotov,
ktoré su v Statistikach neviditelné. Spoznavam partnerov, ktori
su si blizki a stali sa natolko dobrymi priatelmi, ze uz nedo-
kazu byt milencami. A spoznala som sa i s milencami, ktori tak
nastoj¢ivo trvaji na nazore, ze sex musi byt spontanny, ze ho
takmer nikdy nemaju. Vidam aj pary, pre ktoré je zvadzanie
praca, ktort teraz, ked uz ziju v stabilnom zvizku, robit nechca.
Pre dalsich partnerov intimita znamena vediet o sebe vsetko,
odmietaju robit ¢okolvek oddelene, avsak potom nechdpu, kam
sa vytratilo kizlo tajomného. Stretdvam sa s manzelkami, ktoré
by zvysok svojho Zivota radsej stravili s nalepkou frigidné, nez
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by svojim manzelom ozrejmili, co konkrétne o¢akavaji od pre-
dohry. Vidavam aj ludi, ktori st natolko ubiti jednotvarnostou
svojho vztahu, ze st schopni riskovat vSetko len pre zopar vzru-
$ujtcich chvil s niekym inym. Spoznala som i pary, ktorym ne-
vera ozivila sexualny zivot, ale aj také, pre ktoré bola poslednym
klincom do rakvy ich vztahu. Videla som star$ich muzov, zna¢ne
vydesenych pri prvych naznakoch impotencie, ktori Viagrou
potlacali svoj strach. Zoznamila som sa aj s novopecenymi ro-
di¢mi, natolko pohltenymi starostlivostou o dieta, ktori zabudli,
Ze aspon z ¢asu na Cas by mali za sebou zavriet dvere spalne.
Spoznala som muza, ktory sleduje porno online, no nie preto,
Ze manzelku uz nepovaZuje za atraktivnu, ale preto, Ze jej neza-
ujem o sex v niom vzbudzuje pocit, Ze on sam nie je v poriadku,
ak tiZi po sexe s nou aj nadalej. Vidavam aj ludi, ktori st1 svojou
sexualitou natolko zahanbeni, Ze Uplne rezignuji na erotiku
s tymi, ktorych miluja. Stretavam i ludi, ktori vedia, ze ich part-
ner miluje, ale oni chct, aby po nich aj vasnivo tazil. Tito vSetci
ku mne prichadzajt, pretoze si tiizobne Zelaju prezivat radost
z erotiky. Niekedy pridu so zahanbenim, inokedy zufali, sklu-
¢eni ¢i nahnevani. Nechyba im iba sex ako pohlavny akt, chyba
im hravost, pocity znovuzrodenia a spojenia, ktoré im sex pri-
nasa. Pozyvam vas k rozhovorom s tymito ludmi, aby sme spolu
dokazali prekrocit hranice doposial poznaného.

Pre tych, ktori by radi pravidelne zvysovali frekvenciu svojho
tepu, mam tuto spravu: vzruSenie je neodlucitelne prepojené
s neistotou a s nasou otvorenostou tito neistotu prijat, nie sa
pred nou skryt. Lenze prave v napiti z neistoty pocitujeme svoju
zranitelnost. Svojich klientov preto upozornujem, Ze neexistuje
nic také ako bezpecny sex.

Avsak chcela by som zdéraznit aj fakt, Ze nie vsetci part-
neri hladaji vasen. Niektoré vztahy sa za¢inaju s pocitmi vric-
nosti, nehy a starostlivosti a partneri sa aj rozhodnu zostat pri
tom. Uprednostnia skor lasku postavent na trpezlivosti ako na
vasni. Pre nich je pokoj a vyrovnanost presne to, po com ttzia.
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Neexistuje iba jedna cesta a nedd sa povedat, ze iba jedna cesta
je spravna.

Cielom mojej knihy je zapojit vas do uprimnej, osvietenej
a provokativnej diskusie. Chcem vés inspirovat, aby ste si kladli
otazky, hovorili o tom, o ¢om sa bezne nehovori, aby ste sa ne-
bali prekrocit hranice toho, ¢o sa povaZzuje za sexualne a citovo
korektné. Otvaram Siroké dvere do sveta erotiky a rodinného
Zivota a pozyvam vas vratit sexu jeho jas.
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