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Téméf pro kazdého, kdo se rozhodne na delsi dobu navstivit
,Zemi dlouhého bilého oblaku®, je jednim z hlavnich cilii pozndvani
jeji naddherné piirody. Néktefi cestovatelé upfednostiiuji jednodenni
vypravy, jini vicedenni. Novy Zéland jisté okouzli obé skupiny
turistl. Tracky zde mohou vést hiebeny hor, pobfezim, divokou busi,
destnym pralesem, farmaiskymi cestami, tidolimi, koryty fek nebo
i pousti. Kazdy si muze vybrat oblast, kterd mu je nejblizsi.

Tato kniha chce pfiblizit milovnikam turistiky nejzajimavéjsi
vypravy do pfirody na Novém Zélandu. Uvodem je nutné zduraznit,
ze popisované tracky byly vybriny na zdkladé subjektivnich
zkuSenosti a zazitkd autora. Jde zejména o vypravy na tzemi
nirodnich parka Nového Zélandu, kterych je celkem 14. Dokument
obsahuje i nékolik vylett do oblasti, které nemaji statut nirodniho
parku. Kromé klasickych tracki, zvanych ,Great Walks® vhodnych
pro vsechny vékové kategorie, jsou zde popsiny i méné komeré¢ni
turistické cesty. Publikace je urcena pfednostné turistim, ale muze
piipadné potésit i horolezce.

Véfim, ze tato kniha pomiaze mnoha turistim v jejich

rozhodovini, kam se na Novém Zélandu vydat.



SEVERNI OSTROV

Souhrnnd mapa tracki




. Te Paki Coastal Track

. Cape Brett Track

. Track v Kaimai Mamaku Forest Park

. Mount Hikurangi Track

. Lake Waikaremoana Track

. Vystup na vrcholy Kaweka J a North Kaweka
. Round the Mountain Track

. Tongariro Northern Circuit
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. Vystup na Mount Ruapehu
10. Vystup na Mount Taranaki



PODOBLAST NORTHLAND

1. Te Paki Coastal Track - (3 dny)

Tento pobfezni track se nachizi v rezervaci Te Paki Recreation
Reserve na nejsevernéjsim cipu severniho ostrova. Téméft celd cesta
vede podél pobiezi, kde se Ize vykoupat na mnoha malebnych plézich.
Track pokracuje pfes Cape Reinga Lighthouse, ktery je druhym
nejsevernéjsim bodem Nového Zélandu a cilem mnoha turistd.
Neméné zajimavym mistem cesty jsou skalni jezirka Rock Pools. Na
tracku nejsou k dispozici zidné ubytovny, proto je nutné mit ve

vybavé stan. Je potieba si také zajistit odvoz na zac¢itek a konec tracku,

protoze cesta neni okruzni.




1. den: Kapowairua - Tapotupotu Bay
(ptedpoklidand doba tohoto tiseku je 5-7 hodin)

Doporuéuji zaéit track na severnim pobfezi z kempu Kapowairua
v zdlivu Spirit Bay. Toto misto hned na zacitku tracku nastavuje
vysokou latku pro dalsi ¢dsti tdry, protoze se jednd o jednu
z nejhezcich plézi na Novém Zélandu. Kemp je spravovin Maory
z DOC (Department of Conservation) a rozhodné neni na skodu zde
strivit par dni jenom relaxovdnim a koupdnim. Z kempu je na prvni
pohled viditelny kopec Maungapiko Hill s jeskyni uprostfed, ktery
dokresluje toto tizasné misto. Prvni 2-3 hodiny tracku se jde po plazi
Te Horo Beach. Pliz se zdi jiz na prvni pohled nekonecnd.
Nidhernym mistem je Waitahora Lagoon, nad kterou turisté
prechdzeji po lavce. Jsou zde vyhledy na mote, lagunu i okolni kopce.
Pokud je zrovna piiliv, turisté jsou nuceni vyuzit cestu busi. Asi po
hodiné cesty busi se znovu objevi mote s plizi Whangakea Beach, kde
se béhem teplych dnu lze osvézit koupeli. Asi 5 minut od plize je
prvni misto na kempovani, které se nazyva Pandora. Kdo si pottebuje
odpocinout, mize zde pfenocovat a relaxovat na plizi. Ostatni se po
kratké svac¢iné mohou vydat dél a po 20 minutich chize mijeji skalni
jezirka Rock Pools. Toto misto oceni zejména turisté upfednostriujici
koupdni v sladké vodé. Pokud jdete track ve velké skupiné, nemusite
mit obavu, jezirek na osvézeni je opravdu hodné a mista je dost pro
vSechny. Po osvézeni nisleduje nejtézsi asek prvniho dne, ktery vede
busi kopcovitym terénem. Vyhledy odsud na mofe jsou ale tichvatné.

Zhruba po 3 hodinich cesty od Rock Pools pfichdzi posledni klesini



k delté Tapotupotu Stream, na niz navazuje Tapotupotu Bay. Zde se
nachézi kemp se studenou sprchou a pitnou vodou, vhodné misto pro
nocleh. Zbytek vecera je mozné opét strivit na plazi a sledovat

piekrisny zdpad slunce s vyhledy na mote a okolni kopce.

2. den: Tapotupotu Bay — Twilight camp
(pfedpoklidand doba tohoto tiseku je 7-8 hodin)

Po rannim koupéni v zélivu zac¢ind nejdelsi ¢ast vypravy. Track
stoupd nejprve na kopec svyhledem na Tapotupotu Bay. Po
pocitenim stoupdni cesta pokracuje hiebenovkou, zniz lze
pozorovat mofe i okolni kopce. Asi po 2 hodinich se odkryvi vyhled
na pohidkovou pliz Sandy Bay. Ve slunnych dnech se zde turisté
koupaji, relaxuji a opaluji. Je nezbytné pouzit opalovaci krém. Plaz je
vskutku nddhernd astoji za hlubsi prozkoumdini. Track poté
pokracuje stoupinim, které po chvilce odkryvd vyhled na Cape
Reinga Lighthouse. Majik je kone¢nym bodem State Highway 1 a je
cilem mnoha turistd. Je to druhy nejsevernéjsi bod Nového Zélandu
a patfi mezi nejkrdsnéjsi mista severniho ostrova. Pro turisty zde muze
byt nepfijemné velké mnozstvi nivstévnikds v porovnani s poctem
osob, které Ize potkat na tracku. Informacni tabule u majéku ukazuji
smér a vzdilenost tohoto mista od vyznamnych svétovych destinaci.
Je tady moznost doplnéni pitné vody. Asi hodinu cesty jizné od Cape
Reinga je dlouhi pliz Te Werahi Beach. Neni tak malebnd jako
Sandy Bay, ale od této plize track vstupuje do oblasti pise¢nych dun.

V porovnini s prvnim dnem tracku dochizi ke zméné charakteru



okolni krajiny, coz hodné turisti uviti. Nejvétsi pise¢né duny budou
v zavérecné ¢Eisti tracku. Po 2 hodinich cesty od Cape Reinga je
moznd kritkd odbocka na poloostrov Cape Maria van Diemen. Track
vede az na konec poloostrova k Waitapu Point Lighthouse. Zde je
mozné obdivovat vyhled na blizky ostrov Motuopao Island. Cel4
odbocka trva pfiblizné 90 minut. Posledni plézi na trase tohoto dne je
Twilight Beach. V porovnini s Te Werahi Beach je tady mnohem
méné nivstévnikd. Oproti zilivim z prvniho dne zde mohou byt
vétsi vlny, proto je nutné dbit zvySené opatrnosti pii koupdni.
Twilight camp je odsud vzdilen piiblizné 15 minut cesty.
V porovnini s Tapotupotu Bay neni vybaven sprchou a nevede sem
ani silnice. V kempu obvykle byvd voda, ale je doporuéeno jeji
pievateni. Jednd se o velmi klidné misto, jehoz atmosféru dotvari

hukot mote.

3. den: Twilight camp — Te Paki Sand Dunes
(pfedpoklddani doba tohoto tiseku je 4-5 hodin)

Od Twilight campu track vede otevienou krajinou mirné nad
pobfezim. Nedaleko je vyhlidka Scott Point, na kterou lze odbocit.
Po mnoha krisnych vyhledech nisleduje klesini po dfevénych
schodech ke Kahokawa Beach. Na tuto plaz plynule navazuje Ninety
Mile Beach, kterd je nejdelsi plizi Nového Zélandu a je proslula
zejména tim, Ze je na ni povoleno jezdit autem. I's béznym osobnim
automobilem tady muzete urazit pomérné dlouhou vzdélenost. Pokud

se zde rozhodnete pro jizdu autem, rozhodné doporucuji jediné za



odlivu. Cesta po této plézi pesky v rimci tracku zabere vice nez
hodinu. Poté je nutno odbocit vlevo v misté, kde asti Te Paki Stream
do mofe. Trasa dile vede podél Te Paki Stream, vedle kterého je rusnd
cesta vedouci na Ninety Mile Beach. Nastésti tento tsek netrvd déle
nez 90 minut. Track kon¢i na parkovisti Te Paki Sand Dunes. Jsou to
nejvétsi pisecné duny severniho ostrova. Kdo mé zdjem, muze duny
sjiizdét na zaptjéeném sandboardu. Jizda na sandboardu z mirnych
i sttmych dun muze byt krisnym zakoncenim tohoto pobfezniho

tracku.

Fotogalerie:

1. Cape Reinga Lighthouse

2. Lavka pfes Waitahora Lagoon

3. Te Paki Stream a Te Paki Sand Dunes
4. Vyhled na Ninety Mile Beach
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2. Cape Brett Track - (1-2 dny)

Tento zajimavy track se nachdzi v komer¢né oblibené oblasti Bay
of Islands. Track prochdzi pies maorskou piidu, ze které pokracuje
dile do Manawahuna Scenic Reserve. Je veden prevazné busi, kde ale
nechybi vyhledy na okolni mofe s mnoha ostrovy. Hlavnimi cili
tracku jsou vyhled na Hole in the Rock a Cape Brett Lighthouse.
Dal$im zajimavym mistem na trase je zitoka Deep Water Cove.
Pfimo na konci tracku je moznost pfenocovat v Cape Brett Hut. Poté
je nutné se vratit stejnou cestou zpét. Dal$si moznosti je vyuziti Water
Taxi, ktery muze turisty dopravit ke Cape Brett Hut nebo k Deep
Water Cove. Za ubytovini v Cape Brett Hut a také za cestu pfes

maorskou piidu se musi platit.




1. den: Rawhiti — Cape Brett Hut
(pfedpokladani doba tohoto tiseku 6-7 hodin)

Track za¢ind na pravé strané silnice vedouci do Rawhiti. Po
kritkém pocite¢nim stoupdni turisté dorazi na rozcesti, kde je vstupni
brina tracku. Z rozcesti se lze po druhé cesté dostat béhem 5 minut
na pliz Oke Bay, kterd patii k nejkrasnéjsim v celé oblasti Bay of
Islands. Koupini na této pldzi je pro mnohé pifjemnym zacitkem
tracku. Po kritkém osvézeni nic nebrini nivratu ke vstupni briné
a zahdjeni opravdového stoupdni busi. Track po celou dobu
pfipomina horskou hfebenovku a cesta vede strmé nahoru a dolu. Pro
informaci je kazdy zdolany kilometr oznacen znackou. Vyhledy jsou
opravdu skvostné. Turisté maji celou oblast Bay of Islands jako na
dlani. Na jizni strané mohou obdivovat pohled na Whangamumu
Harbour. Na konci nejdelsiho stoupani je dievény shelter, kde si lze
dopftit zaslouzeny obéd, ovSem z vlastnich zisob. Zhruba po 4-5
hodinich cesty se nachazi rozcesti k zitoce Deep Water Cove. Pokud
je hezké pocasi a dostatek ¢asu, doporucuji zitoku navstivit. Je totiz
idedlni pro koupdni a potipéni. Velmi ¢asto je tady mozné spatfit
rejnoka. Dalsi cesta od zminéného rozcesti je daleko obtiznéjsi nez ze
zacitku. Kazdy kilometr je zaslouzeny. Odménou za vynalozené tsili
je zavér tracku, kterym je $picka poloostrova Cape Brett. Nejprve
turisté dorazi k majiku Cape Brett Lighthouse, odkud je jiz vidét
Cape Brett Hut, prekrisné misto pro nocleh. Vyhled na mofte, lodg,
skély a dtesy je naprosto strhujici a turisté zde strdvi nddherny vecer.

Pfi trose Stésti lze spatfit i velryby. Dominantou celého vyhledu je
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Hole in the Rock, ostrivek se skalni jeskyni, kterou mohou proplout
i lodé s nav§tévniky. Vecer na Cape Brett Hut jisté zistane v paméti

kazdému cestovateli po Novém Zélandu.

2. den: Cape Brett Hut — Rawhiti
(pfedpokladani doba tohoto tiseku 6-7 hodin)

Cesta nazpét vede po stejné trase.

Fotogalerie:

1. Zitoka Deep Water Cove

2. Pohled na $picku poloostrova Cape Brett
3. Cape Brett Lighthouse s Hole in the Rock
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PODOBLAST WAIKATO, BAY OF PLENTY

1. Track v Kaimai Mamaku Forest Park — (3 dny)

Kaimai Mamaku Forest Park je hranici mezi Regiony Waikato
a Bay of Plenty. Nachézi se jizné pod poloostrovem Coromandel.
V rémci severniho ostrova jsou v publikaci zahrnuty pfedev§im tracky
v hordch, podél jezer a pobfezi mofe. Pro tento park je ale typicka
divokd bus s potoky a nékolika nevysokymi kopci. Nize popsany
track vede divokou busi kolem vodopidi Ananui Falls 106 m
vysokych. Dile v ném turisté narazi na vzicné stromy kauri a pajdou
po stopich starych zelezni¢nich trati, po nichz se pfepravovalo
vytézené zlato. Track turisty zavede na vrchol hory Te Aroha
(952 m n. m.) i do historickych Zelezni¢nich tuneld. Velkou prednosti
tracku je malé mnozstvi turisti a neskute¢ny klid. V parku jsou
k dispozici klasické chaty, kde je mozné prenocovat. Zacitek a konec
tracku je na jiném misté, proto je nutné zajiSténi transportu. Existuje

vSak moznost upraveni trasy tracku a cesta potom maze byt i okruzni.
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1. den: parkovisté na konci Woodlands Road - Waitawheta Hut
(pfedpoklddand doba tohoto tiseku 7 hodin)

Track za¢ind na konci silnice Woodlands Road, kteri je blize
Katikati.  Pozor na  zdménu  sblizkou silnici  stejného
jména Woodlands Road, kterd se nachdzi o pir kilometrti dile
u Waihi. Hned na poéitku trasy je nutné prebrodit feku a dostat se
k rozcesti. Nejvhodnéjsi je pak jit zrozcesti podél potoku
Waitengaue Stream smérem k Ananui Falls. Trasa vede divokou busi,
kde je nutné prechizet mnoho mensich poticka. Zanedlouho se
objevi lesni louka vhodnd ke stanovini. Pokud chceme vidét

vodopddy a kauri stromy, je tfeba na dalsi odbocce jit doprava.
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Unaveni turisté mohou odbocit vlevo na track, ktery vede piimo
k Waitawheta Hut. Pokud se rozhodneme pro delsi trasu, zahlédneme
po kritkém stoupini vodopidy Ananui Falls. Bo¢ni vyhled na
vodopddy neni piili§ zajimavy a je dalezité nepropisnout odbocku
vedouci na cestu k vyhledu shora. Pohled do propasti a na okolni lesy
patii k nejkrdsnéjsim na trase. Cesta k vodopadam trvé asi 10 minut.
Nisledné se pokracuje lesem az k odbocce vedouci doprava ke kauri
stromiim. Tyto stromy je mozné spatfit pouze na severnim ostrové
a patif k nejstar§im na svété. Turisté mohou dile pokracovat smérem
k Waitawheta Valley. Po kritkém case dorazi k Waitawheta River
a odbodi vlevo smérem k Waitawheta Hut. Na trase narazi na staré
kolejnice a vagdny pouzivané pii tézbé zlata. Waitawheta Track je
nejzndméjsi trasou v této oblasti a vede az do Waitawheta Hut, kde

trekafi stravi prvni nocleh. Chata je umisténa v divoké busi.

2. den: Waitawheta Hut - Dalys Clearing Hut
(predpoklddand doba tohoto tiseku 7 hodin)

Je nutné zdiraznit, ze uvedena doba se muze liSit v zavislosti na
fyzickych schopnostech. Urcité se nevyplati orientovat podle
ukazatelit od DOC (Department of Conservation) v této oblasti.

Z Waitawheta Hut vede znacend cesta az na vrchol Te Aroha
Mountain. Track od svého pocitku prochézi dlouhou nekone¢nou
busi a je fyzicky ndrocny. V téchto mistech lze spatiit divoké kozy,
které jsou velmi plaché. Kdyz turisté poprvé uvidi Te Arohu, ceka je

jesté devadesitiminutovy vystup na vrchol. Cestou minou odbocku
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k Mangakino Shelter, kam budou pokracovat po zdoléni vrcholu. Na
vrcholu Te Aroha je vysila¢, proto neni problém tuto horu rozpoznat.
Vyhled z vrcholu je krisny. Cestou dolt se turisté vraceji zpét na
rozcesti, kde je znaten Mangakino Shelter. Po odboceni vlevo
a nisledném klesini zavede turisty cesta k dalsi odbocce. Po ni se
vydaji doprava smérem ke zminénému shelteru. Mangakino Shelter
je nedaleko alezi upotoka Mangakino Stream. Po odpocinku
v shelteru turisté pokracuji rovné busi a dorazi k poslednimu rozcesti
tohoto dne. Zivérecny usek stoupd az k louce, kde se nachdzi cil

druhého dne tracku Dalys Clearing Hut, idedlniho mista pro nocleh.

3. den: Dalys Clearing Hut — Karangahake Gorge
(predpokliddani doba tohoto tiseku 4-5 hodin)

Zivérecny den turisté zahdji sestupem k poslednimu rozcesti
z predeslého dne. Po odboceni doprava vede track stile divokou busi
az k mistu, kde se slévi Mangakino Stream a Waitawheta River.
Nejkrat$i moznosti je pokracovani podél této feky az do cile tracku.
Turisté cestou prochizeji pres Dickey Flat Campsite, kde lze stanovat.
Asi 20 minut od cile cesty je odbocka doprava ke skalnim tunelim.
Tento tsek je jiz soucisti komer¢né znimé Windows Walk. Cesta
vede pifimo ptes tunely s nidhernym vyhledem na soutésku s fekou.
Od tuneld to jiz neni daleko k parkovisti Karangahake Gorge. Na
konci trasy lze pozorovat fadu zajimavosti tykajicich se historie tézby
zlata a je mozno si cestu prodlouzit hlubsim zkoumdnim této oblasti.

V téchto mistech ale turisté narazi na vétsi pocet navstévnika.
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Fotogalerie:

1. Waitawheta River
2. Waitawheta Track
3. Prvni pohled na Te Aroha Mountain
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PODOBLAST EAST CAPE

1. Mount Hikurangi Track - (1-2 dny)

Cilem tohoto tracku je zdolini nejvyssi hory severniho ostrova
nesopecného ptvodu. Vrchol Mount Hikurangi lezi ve vysce
1752 m n. m. Je to zdroveil misto, z néhoz lze spatfit vychod slunce
nejdifve v rdimci celého Nového Zélandu. Pro Maory je tato hora
posvitnym mistem. Do publikace neni tento track zahrnut jen kvali
své krise, ale je také zajimavé, ze hora a celd oblast je ve vlastnictvi
farmy Pakihiroa Station, proto je celi trasa na vrchol vedena
farmatskou cestou. A tak turisty doprovézeji ovce, krivy a prekrisni
koné. Dal§im zajimavym bodem tracku je misto s maorskymi totemy.
Pfenocovat je mozné v Hikurangi Hut. Zaplaceni noclehu a ziskani
povoleni k vystupu je nutné zafidit pfimo na Pakihiroa Station.
Pokud chtéji turisté zdolat horu v rimci jednoho dne, sta¢i majitele

pouze informovat. Trasa zpét vede po stejné cesté.




1. den: Pakihiroa Station — Hikurangi Hut
(predpokladand doba tohoto tseku 3,5-5 hodin)

Track za¢ind pfimo u budovy spravce Pakihiroa Station. Je znacen
velkymi zlutymi kaly a prakticky kopiruje cestu pro 4WD vozidla.
Cely vystup na Hikurangi Hut mirné stoupi. Cestou pozorujeme
nescetné mnozstvi krav a ovci. Nédherny je i vybéh s kofimi vsech
barev. Zleva nis po celou dobu doprovizeji hory Wharekia a z pravé
strany mizeme obdivovat Whanokao a Puketauhinu. Pfimo pted
turisty se otevird dominantni hora Hikurangi, na jejimz hiebenu je po
¢ase viditelna také Hikurangi Hut. Zhruba 30 minut pfed chatou je
rozcesti, kde je mozné pokracovat po cesté pro 4WD k posvitnému
mistu s maorskymi totemy. Tato cesta neni znacena. Totemd je zde
hodné, proto turisté kritkou 30minutovou odbocku oceni. Od
rozcesti je track znacen stdle zlutymi kaly, ale neni jiz veden po cesté
pro 4WD a je divocejsi. Chata jiz neni daleko od zminéné odbocky,
nebyvé obvykle plné zaplnéna a je nidhernym mistem pro nocleh.
Pokud chtéji turisté dorazit na vrchol s vychodem slunce, je nutné si

nafidit budik radéji 3 hodiny pfed svitinim.
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2. den: Hikurangi Hut- Mount Hikurangi azpét na
Pakihiroa Station

(pfedpoklddand doba tohoto tseku 8-9 hodin)

Popis dne pfizptsobim varianté vystupu za svétla. Varianta za tmy
je dobrodruznd, vychod slunce pfenddherny, ale je nutné byt velmi
opatrny.

Jestlize vyrazime za svétla, ihned za chatou vidime velké mnozstvi
znacek vedoucich do strmého kopce. Krajina postupné ziskavé alpsky
riz. Pocite¢ni strmé stoupdni se Casem zmirnuje. Horu obchizime
z pravé strany, kde je kvidéni velké mnozstvi krisnych malych
jezirek. Vyhledy na okolni hory také stoji za to. Znaceni tracku konci
asi 400 m pod jeho vrcholem, kde zacind vystup pfes suf. Jedinou
rozumnou moznosti je vystoupit na vrchol privé ptes sutovy zlab.
Tento zévér je namdhavy, ale pro zkuSené turisty to nebude nic
neobvyklého. Je doporuceno stoupat levou stranou zlabu. Zhruba po
pul hodiné turisté dorazi na sedlo pod vrcholem. Mount Hikurangi je
dvouvrcholova hora. Hlavni vrchol je na pravé strané od sedla a je
oznacen bilym Stitem. Rozhodné se vyplati zdolat oba vrcholy
s prenddhernymi vyhledy. Z hory je viditelnd celd oblast East Cape
véetné pohoii inedalekého mote s nejvychodnéjsim majikem
severniho ostrova.

Po euforii z dosazeni vrcholu nezbyva turistim nic jiného, nez se

vydat zpét. Sestup jim potrvé pfiblizné 6-7 hodin.
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Fotogalerie:
1. Dalsi skupina turistl na vrcholu Mount Hikurangi
2. Ranni pohled na Mount Hikurangi

3. Jeden z mnoha maorskych totemu
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	1. Round the Mountain Track – (4 dny) – Tongariro National Park
	2. Tongariro Northern Circuit – (3 dny) – Tongariro National Park
	Jednodenní trasy

	Podoblast Taranaki
	Jednodenní trasy


	Jižní ostrov
	Podoblast Marlborough
	Jednodenní trasy

	Podoblast Tasman
	1. Abel Tasman Coast Track – (3–5 dní) – Abel Tasman National Park
	2. Heaphy Track – (3–4 dni) – Kahurangi National Park
	Jednodenní trasy
	3. Extended Travers Sabine Circuit – (4–6 dní) – Nelson Lakes National Park

	Podoblast West Coast
	1. Inland Pack Track – (1–3 dny) – Paparoa National Park
	Jednodenní trasy

	Podoblast Canterbury
	1. Harman Pass Route – (4 dny) – Arthur’s Pass National Park
	2. Ball Pass Crossing – (1–2 dny) – Mount Cook National Park
	Jednodenní trasy

	Podoblast Canterbury, West Coast
	1. Copland Pass Crossing – Copland Track – (2–3 dny) – Mount Cook National Park – Westland National Park

	Podoblast Otago
	1. Gillespie Pass Circuit – (3 dny) – Mount Aspiring National Park
	2. West Matukituki Valley Tracks – (2–3 dny) – Mount Aspiring National Park
	3. Earnslaw Burn Track – (1–2 dny) – Mount Aspiring National Park
	4. Rees – Dart Track – (3–5 dní) – Mount Aspiring National Park
	Jednodenní trasy

	Podoblast Otago, Southland
	1. Routeburn Track – (1–2 dny) – Mount Aspiring National Park, Fiordland National Park

	Podoblast Southland
	1. Kepler Track – (3 dny) – Fiordland National Park
	2. Milford Track – (4 dny) – Fiordland National Park
	3. Dusky Track – (6–8 dní) – Fiordland National Park
	4. Track vnitrozemím Stewartova ostrova – (2–3 dny) – Rakiura National Park
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