Sny sa neplnia, sny sa realizuja a pravidelna
starostlivost' je kl'G€om k trvalému Gspechu.

MatGs Spirko



Uspech je len
vysledoks tvojej prace

Sny sa neplniag, sny sa realizuju a pravidelna
starostlivost' je kI'GCom k trvalému Gspechu.

Matis Spirko



Matds Spirko )
USPECH JE LEN VYSLEDOK TVOJ€EJ PRACE
.Sny sa neplnia, sny sa realizuja a pravidelnd starostlivost' je kI'G¢om k trvalému Gspechu.”

Copyright 2021 Matas$ Spirko

Preklad z anglického jazyka: Mgr. Jana Mlynarcikova
Gramaticka korektdra: Mgr. Anna Zemcdkova
Sadzba a grafickd Gprava: Michal Hricko - mh2

Grafické prvky na obdlke: freepik.com

Vydavatel': Coach of People s.r.o.
Prvé vydanie

ISBN 978-80-973788-4-4



Uvod

Mbj pribeh

Ciel'

Prdca

Vysledok

Specidlne ndstroje a postupy pre maximdlnu efektivitu
Zaver

Knihy



Kazda cesta k aspechu ma svoj tvod, jadro a zaver, podobne ako aj
tato kniha, ktora ti ukaZe velmi jednoduchy postup, pomocou kto-
rého mozes byt v zivote uspesny v akejkolvek oblasti, a to vSetko
iba rozdelenim tvojho lubovolného ciela do troch faz.

V prvej faze si stanovis ciel, v druhej faze budes§ pracovat na kro-
koch veducich k dosiahnutiu tvojho ciela a v tretej faze ho ispesne
dosiahnes a oslavis to.

Albert Einstein raz povedal, Ze ak nieco nevie§ vysvetlit jedno-
duchym spdsobom, je jasné, Ze tomu nerozumies. Mojou tlohou je
priniest ti vel'mi jasné vysvetlenie, ako dosiahnut v tvojom Zivote
vSetko, Co chces, vSetko, ¢o povazujes za uspech.

Prave drZi§ v rukach velmi jednoduchy navod na dosiahnutie
akéhokolvek tvojho sna. Existuje nejaky sen, ktory sa neda dosiah-
nut? Nemyslim si... je to iba o Case. Ak svoj sen povazujes za vel'mi
velky, neznamena to, Ze je nedosiahnutelny, len si treba uvedomit,
ze na dosiahnutie vacSich snov budes potrebovat viac ¢asu a na
uskuto¢nenie mensieho sna ti bude stacit kratsi ¢as. Ukazem ti
postup, ako vzdy najde§ cestu k svojmu lubovolnému cielu bez
ohladu na to, aky je velky a aké st tvoje podmienky a predstavy na
jeho realizaciu.

Okrem vysokokvalitnej a zaroven jednoduchej metody, ako do-
siahnut Cokolvek pocas svojho Zivota, ti dam eSte nieco navysSe.
V bonusovej kapitole ziskas tie najlepsie nastroje na zlepsenie svo-
jej produktivity a budes§ vediet dosiahnut viac za kratsi Cas.

Moze§ sa teSit na vel'mi prijemnu jazdu. Podme spolu na to a naj-
dime spdsob, ako sny nesnivat, ale zacat ich skuto¢ne realizovat,
hned teraz!



Ked som bol mladsi, bol som presvedceny o tom, Ze uspesni ludia
su ti, ktori maju peniaze, vysoké postavenie vo velkej spolo¢nos-
ti a su vo vSeobecnosti velmi znami. Ale postupne som si vdaka
mnohym situaciam uvedomil, Ze kazdy z nds ma svoju jedine¢nu
cestu, svet a viziu toho, Co je uspech.

Pre niekoho je uspechom byt zdravy, pre inych je ispechom za-
rabat a pracovat s plnym nasadenim alebo mat rodinu, citit slo-
bodu, byt $tastny, mat auto, mat ozajstnych priatelov, zbavit sa
stresu, duchovne réast...

Kazdy ma svoj vnutorny svet, svoje nazory, jedinecné vizie, sny
a presvedc¢enia. Keby sme postavili desat ludi do jedného radu,
kazdy z nich by mal svoju vlastnua definiciu uspechu.

Ja pracujem ako transformacny kouc viac ako 13 rokov. Poma-
ham l'udom schudnut, zhodit ich prebyto¢né kila, ak maji nadva-
hu a zaroven zmenit ich myslenie, aby mohli Zit kvalitnejsi Zivot.
Povazujem to za svoje zivotné poslanie, za svoju zivotnu misiu.
Okrem tejto pomoci a procesov transformacie svojich klientov
som napisal sedem knih a spolupodielal som sa na dalsich Styroch.
Taktiez som natocil film o svojej premene, ktory bol premietany
v kinach a v sataZzi o najlepsSieho trénera Slovenska som skon¢il
v prvej desiatke.

VSetky moje spomenuté uspechy boli pre mna vybornou skuse-
nostou a dali mi pocit spokojnosti, pretoZe som investoval velké
mnozstvo energie, aby som tieto svoje ciele dosiahol. Ale to, ¢o
som zistil, bolo vel'mi zaujimavé.

Nachadzal som radost aj v tych malych, zanedbatelnych aktivi-
tach. Citil som sa dobre, ked som si upratal izbu, ked som Soféro-
val svoje auto, ked som Sportoval, dokoncil projekty, opravil nieco
alebo ked som zdolal akukolvek vyzvu vo svojej hlave, ktora mi az
do okamihu, kym som ju nedosiahol, branila rozvinut moj poten-
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cial. Po kazdej takejto aktivite som sa citil spokojne, pocitil som
uspech.

Tato kniha nehovori o spolo¢enskom vnimani aspechu. Kazdy
z nas ma svoje vlastné vysvetlenie tohto pojmu. Pocul si alebo vi-
del si niekedy v televizii, Ze upratanie svojej izby prinasa ludom
pocit uspechu? Asi nie! Ale ja ten uspech pocitujem, ked vidim, Ze
moja izba je Cista. TakZe je to viac o poznani seba samého, o zisteni
toho, ¢o nam robi radost a ¢o ndm prindsa pocit uspechu. Nie je to
iba o peniazoch, praci ¢i kariérnej pozicii, je to aj o mnohych inych,
niekedy bezvyznamnych veciach.

Tato cesta je o hlbSom poznani samého seba, je o zisteni, Co nam
prinasa radost, pocit uspechu, ¢o povaZujeme za osobny uspech.
Nechcem povedat, Ze to nie je aj o praci a peniazoch, ale vo velkej
miere to suvisi aj s inymi vecami. Milujem svoju pracu a nemozem
povedat, Ze mi moja praca neprinasa Ziadne pocity uspechu. Nie
je to pravda, ale ¢o ma vel'mi ovplyvnilo a zmenilo moje zmyslanie
bolo zistenie, Ze malé kazdodenné aktivity mi vedia priniest ¢asto-
krat ovela silnejsi pocit aspechu.

Bude tato kniha o malych zanedbatelnych aktivitach, ktoré nam
maju priniest Stastie? Mozno ano, ale mdZe byt aj o praci a penia-
zoch, ak sa ony pre teba dolezité. Pontkam ti postup, manual na
dosiahnutie uspechu v akejkolvek oblasti. ZaleZi to len na tebe, ¢o
si vyberie§ a na com budes aplikovat tento postup.

Vytvor si svoj vlastny, jedinecCny svet a vobec nezaleZi na tom, ¢o
ti okolie, spolo¢nost alebo niekto zndmy hovori. Je to tvoj zivot,
tvoja cesta, tvoje sny a tvoje uspechy.

Je lepsie zlyhat v originalite nez uspiet
v napodobovant.”



1. KAPITOLA

Ciel’

,Prilezitosti sa nestdvaji. Vy ich tvorite.”

Chris Grosser



Ked som bol mladsi, bol som vel'mi aktivny, vZdy som sa usiloval
byt ¢o najlepSim vo v§etkom, ¢o som robil. Vtedy som nemal Zia-
den plan, ani som si nedaval nijaké ciele. Nemo6Zem povedat, Ze
som sa nezlepSoval, ale ked som na vysokej Skole Studoval ma-
nazment, zistil som, Ze stanovit si isté ciele a mat systém je zasad-
né, ak chcem byt efektivne;jsi, ak chcem dosiahnut viac cielov za
kratsi Cas. Bol som odhodlany skdusit to v praxi.

Mojim najvacsim problémom bolo, Ze som v hlave nosil stale len
nejaké priania. Mal som ciele, ale ani raz neboli napisané a nikdy
som neurobil Ziadne kroky, ktoré by k tymto cielom mohli a¢inne
viest. TakZe som nikdy nemal ziaden systém, a preto bolo pre mmna
dost tazké dosiahnut ktorykolvek z nich.

Ked nemas systém a ciel, je to akoby si sa chcel dostat na kon-
krétne miesto bez mapy a poznania toho, ako postupovat. Mas po-
cit, Ze si strateny alebo aj vies, ¢o chces, ale nevies, ako to dosiah-
nut, aké kroky urobit, aby sa ti ten sen splnil.

Zazil som ten pocit, vedel som, ¢o chcem, ale logicky som sa tam
nevedel dostat. Ani som netusil, Ze nejaky systém stanovovania
a dosahovania cielov vobec existuje.

Ked som pocas Studia na univerzite objavil systém nastavovania
cielov, stale som si hovoril — Aka Skoda, Ze som to nevedel skor,
mohol som si splnit tolko snov a teraz za¢inam od nuly.

Ale aj napriek tomu pocitu som si pokojne sadol a zacal po-
stupovat podla tohto jednoduchého systému. Stanovil som si
prvy ciel, urcil som si kroky k nemu veduce a zacal som sa tych-
to krokov drzat, teda ich denne aj realizovat. V pomerne krat-
kom case sa mdj sen stal realitou a nemohol som uverit tomu,
ze vdaka tomuto systému to bolo také jednoduché a podstatne
rychlejsie.

Bol som $okovany a ochotny vyskusat tento navod s inym snom
a potom s dalSim. Niektoré boli vicSie, iné mensie, ale nezalezalo
na ich velkosti, dokazal som svoje sny realizovat jeden po druhom.
Tie vacSie mi urcite zabrali viac Casu, ale podarilo sa mi ich dosiah-
nut. Mal som Gzasny pocit.



Ked som naSiel tento jednoduchy systém, zacal som ho pouzivat
aj vo svojej praci trénera, v ktorej pomaham l'udom zmenit ich tel4
a myslenie. S tymto systémom nastavovania cielov moji klienti za-
¢ali dosahovat vysledky eSte rychlejSie a ovela lahSie.

Po ziskani tychto skusenosti som sa chcel podelit o to, ako po-
mocou tohto jednoduchého systému ziskat cokolvek, ¢o ludia
chcu, a tak som napisal tato knihu.

Ako sme uz spomenuli na zaciatku tejto knihy, plati, Ze uspech
je pre kazdého z nas velmi individualna zaleZzitost. Ak chces§ ve-
diet, o povazujes za uspech ty, musis lepSie poznat seba samého
a uvedomit si, Ze pravda je ukryta hlbsie, ako sme si mysleli. Ako to
myslim? Po nejakom ¢ase mozno zistis, ze pocit uspechu je nieco,
¢o by ti nikdy nenapadlo.

Vela ludi hlad4 cestu k rychlemu uspechu. Chcu rychlo zaro-
bit peniaze, chcu rychlejsie ako kedykolvek predtym kariérne rast
a chct byt ¢im skor ,niekym*.

Stale som pocuval, Ze ak chcem byt tspesny, nemusim sustredit
vSetku svoju energiu na cielovd rovinku, ale dolezité je uzivat si
krok za krokom celu cestu, ktora vedie k dosiahnutiu tohto ciela.

Minuly rok som sa konec¢ne dostal do bodu, ked som si skuto¢ne
zacal uzivat cestu k cielu ovela viac ako samotné dosiahnutie ciela
a mozem povedat, ze som Stastnejsi ako kedykolvek predtym.

Akoby som zazival vitazstvo kazdy den, kazdy den robil malé
kroky veduce k vitazstvu, ale o nich si povieme viac v nasledujuce;j
kapitole.

Teraz by som chcel vysvetlit, Ze ty si mozZe§ vybrat, ¢i pojdes
pomalsie, ¢i si bude§ vychutndvat svoju cestu eSte viac, ¢i budes,
resp. nebudes fixovany len na ciel, ¢i budes§ Stastne;jsi kazdy den
a nebudes iba ¢akat na cielova rovinku, ¢i budes Stastny iba v bu-
ducnosti alebo aj prave teraz. Je to udrzatelny sposob pouzitelny
na dlhSie obdobie a dosiahnuty uspech je trvaci, pretoze si ho po-
stavil na pevnejSom zaklade.

Druhym pristupom je chciet dosiahnut ¢o najrychlejsi pokrok,
chciet zarobit vela penazi v kratkom ¢asovom obdobi, zamerat sa
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