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Prolog

Co jsem svym holkdm nerekla

Eliska je moje dcera. Moje prijatd dcera. Moje nejmladsi dcera.
Moje velmi kreativni a talentovana dcera. Moje nesmirné spe-
cifickd a autentickd dcera. Moje dcera, kterda ma Aspergertv
syndrom. Moje star$i dcery mi pomohly v tom, abych se mohla
zacit zachranovat tim, Ze jsem zachranovala je. V EliSce jsem
nasla néjakou svou chybéjici soucast. Eliska ze mé vytahla mou
peclivé skryvanou autenticitu. Svou ndpadnosti mé odhalila
pred svétem. A ja jsem méla dvé moznosti. Bud se schovat jes-
té hloub a navzdy se ztratit sama v sobé€, nebo se zacit hledat...

Vybrala jsem si to druhé, a proto piSu tuhle knihu. Tenhle
rozhovor se viemi svymi détmi - a hlavné s Eliskou. Absolvo-
vala jsem hodné Skol - sama i znovu se svymi détmi, potkala
jsem hodné ucitell, nez mi doSlo, Ze mymi nejpovolanéjsi-
mi uciteli jsou pravé moje déti. Déti traumatizované a bola-
vé, déti ztracené a rozbité. Déti, které okolni svét ¢asto vni-
ma jako problémové nebo postiZzené. Jen diky jim jsem zacala
poznavat sama sebe. Ale nejdriv jsem o sobé musela ztratit
vSechny iluze, které mi roky pomahaly preZzit.

Ve vSech svych prijatych dcerdch jsem se néjak ,nasla“.
Ale az EliSka presné a nemilosrdné odzrcadlila moje peclivé
skryvané vrstvy. A zdrovenn mi umoznila zacit se smat sama
sobé. Zahodit slupku vSevédouci intelektudlky a zacit se bavit
Zivotem. Byt sama sebou. Presné o to se ted snaZim. Anebo



asi pravé nesnazim. Ono to néjak prislo. Kone¢né. Po letech
trapeni a terapii. Po letech vnitinich boji a betonovani mého
skute¢ného ja hluboko uvnitf... Po letech snaZeni, aby mé
lidé nezranili a pfijali... A pritom jsem nechapala, Ze nedo-
kazu prijmout sama sebe. Sama sobé jsem byla nejvétsim ne-
pritelem. A neméla jsem o tom ani tuseni. I tak funguje rané
trauma a programy, které vytvari. Ale nebudu predbihat...
Takze:

Mild Elisko,
kdyz jsi mi poprvé sedla na klin, citila jsem néco nepopsatelné-
ho. Néco, co jsem si predtim dovolila citit jen v ndznaku s tvy-
mi starsimi sestrami. Citila jsem blizkost... Citila jsem, Ze je
v tobé néco, co mi chybi. Neuméla bych to popsat slovy. Bylo to
cosi, o co jsem nechtéla uz nikdy prijit. A tak jsi k ndm prisla.
Maly potrhly mimozemstdnek. Holcicka, kterd nemeéla nikoho,
kdo by ji mél rdd, a kterd nechtéla byt sama sebou. Pamatu-
jes, jak jsi chtéla byt kluk? Ondra Nguyen? Chlapecek, ktery byl
ve tvém détském domové na rozdil od tebe oblibeny? S tebou
se nikdo ani nerozloucil. Tety o tobé mluvily se spatné skryva-
nym despektem. A pritom jsi byla tak malickd... A tak svoje. To-
lik jsi potrebovala nékoho, kdo by té ochrdnil a vysveétlil svétu.
Drnes, po tolika letech, uz vim, Ze jsem z tebe citila blizkost
proto, Ze kdysi nikdo neochrdnil mé. Ze jsem byla kdysi tak
bezmocnd a bez vnéjsi ochrany, Ze jsem se skryla sama v sobé.
Nikdo mi nerozumél. Nikdo nevédél, jak se citim. A nikoho to
vlastné ani nezajimalo. A tak ti zkusim - mozZnd neobratné - od-
vypravet to, co jsem nikdy nikomu nerekla. VZdycky jsem psala
o druhych. Ted se poprvé pokusim psdt o sobé. Moznd uZ je cas.
Tvoje mdma



Dnes

NemiiZu véFit tomu, Ze uZ je mi padesdt. Casto se citim po-
rdd jako pubertdk. MozZnd proto, Ze jsem si vlastné pubertu
nikdy neodZila. Je toho spousta, co jsem si neodZila... Mysle-
la jsem si, Ze je to tak ,normdlni“, Ze vsichni proZivaji to, co
jd. Vitbec mi nedochdzelo, jak tragicky se mylim. A Ze vlast-
né neZiju, Ze jen preZivam a odstiihdvam se od sebe sama,
od své podstaty. Pordd jsem se snaZila pochopit. Pochopit,
proc¢ se citim jako cizinec - doma, v prdci, ve svété, vsude,
kde jsem se dostdvala do kontaktu s lidmi. Proc to tak bylo?
Proc jsem byla cely sviij Zivot sama sobé hddankou, na kte-
rou jsem marné hledala odpovéd? Proc¢ jsem musela tajné
prochdzet Fadou terapii, abych byla viibec schopna fungo-
vat? Cely Zivot jsem se maskovala - snaZila se mluvit, chodit
a zit jako ostatni -, aby nikdo nepoznal, jak jinak se citim,
jak proZivam. Dlouho jsem si myslela, Ze i ostatni se takhle
maskuji, Ze maji vnitrek jako ja a Ze jen vsichni hrajeme né-
Jjakou absurdni nepochopitelnou hru. Ale kdyz jsem se néko-
likrat snaZila pribliZit své pocity a proZivdani nékomu, koho
jsem povaZovala za kamarddku, a narazila na nepocho-
peni nebo na pobaveny udiv, pochopila jsem, Ze ostatni tu
hru nehraji - Ze takovi opravdu jsou. A tak jsem se zacala
bdt, Ze jsem opravdu bldzen, jak mi celé détstvi opakovala
moje mdma. Veskerou svou energii jsem nasmérovala na to,
abych svou ,nenormalitu” skryla pred svétem.



Trvalo dalSich x let, nez jsem zacala pozndvat, Ze i jini
lidé se podobné schovdvaji. A kviili nim i kviili sobé se ted’
pokusim prokousat svym Zivotem tam a zase zpdtky...
A moznd najit odpovédi na svoje ddvnd ,,proc*.



Prekvapenit

Hledala jsem duhu,
krasnou, barevnou...
Chtéla jsem se ji dotknout.
Stvala se za ni

pres vysoké hory

a rozbourena more...
Cestou bojovala

Se strachem, bolesti
Uzkosti a zklam4nim.
Na té dlouhé cesté
Jsem péarkrat zaZila nadéji
UzZ jsem se dotykala
Jejich lesklych pericek
Ale porad mi unikala...
Bylo to utrpeni

Stéle ztracet

Co ma clovék

Na dosah...

Ale pak

UZ Gplné vycerpana
Jsem to zjistila.

Mam ji celou dobu

U sebe

Vychézi ze mé
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A jako bumerang
Se ke mné zpatKy vraci...
Nikdy jsem ji neztratila
Nikdy mé neopustila...
Ale pordd mam strach
Se ji dotknout

Pohrét si s jejim
chvéjivym jasem...

Co kdyZ zmizi?

Ale pokud
Seberu odvahu
A duha mé neopusti

Budu cely zbytek Zivota
Vypréavét

Jeji pribeh

Vsemi barvami...



1. ¢ast
Takovd trochu divnd holcicka aneb
Zivot bez nadédje

LIt is a form of cruelty - to deny a person, who they are.”
Je to urcitda forma krutosti - upirat clovéku,
kym skutecné je.“

(zdroj internet, autor neuveden)
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I.
Kdysi davno...

Kdysi davno, pred ptilstoletim, v dobé hluboké totality, se na-
rodila jedna hol¢icka. Navzdory tomu, Ze prozvracela cely prv-
ni rok svého zivota a byla proto kojena jen dva meésice, vyvije-
la se spravné podle vSech tabulek. A v radé aspektt ty tabulky
predbéhla. Mluvila od deviti mésicli a v roce a pul uz rikala
basnicky a zpivala pisnicky.

Narodila se totiZ do rodiny dvou uciteld. Do rodiny, ktera
postavila vzdélani a sectélost na piedestal tak vysoky, Ze za-
stinil v8echny ostatni aspekty Zivota.

Prvni ¢tyti roky svého zZivota prozila s rodi¢i v domé mami-
nych rodi¢li, v hornim patfe méli samostatny byt.

Moc si toho z té doby samoziejmé nepamatuje. Pamatuje
si slunec¢ni pruhy, které pronikaly okny pavlace a ve kterych
pozorovala zvireny prach. Pamatuje si bednu se starymi hrac-
kami, kterou méla babicka pro vnoucata na pavlaci, a dva Zelé
hady, které ji tata privezl z Prahy. Také riiZzové vinéné Saticky,
které kousaly. Prochazky s tatou. A to, Ze se rodi¢e uz teh-
dy héadali. Nejhez¢i vzpominky ma na babic¢¢inu kuchyn. Tam
bylo vZdycky teplo a bezpe¢no. Tam méla sviij stolecek s pas-
telkami. A v dédové truhlarské dilné to bylo také fajn. Dodnes
ma vlini dfeva spojenou s klidem a bezpe¢im.

Mamu si moc nepamatuje. Pamatuje si tatovu tvar, Spatné
oholené vousy, které skrabaly. Pamatuje si jeho smich. Pama-
tuje si babi¢¢inu zéstéru. Jeji vrascité ruce a statné, stabilni
télo. Z mamy zbyla ve vzpominkach jen silueta. Mdma byla



postava, kterd uhackovala panenku a pak holc¢i¢ce urcovala,
jak si s ni smi hrat. Mama byla ta, ktera kticela a mluvila zlym
hlasem, nez s tatou odesli na prochazku. Mama byla ta, ktera
oblékala a davala jidlo, ale neobjimala ani nebrala do naruce.
Nejlip si z ni z té doby proto pamatuje jeji fascinujici vyztu-
Zeny drdol. Mdma byla ten, kdo urcoval pravidla Zivota. Pra-
vidla, kterd holcicka nedokéazala dodrZovat, at se snazila, jak
chtéla. Byla totiz tak nejasnd a matouci a proménliva. Tolik
véci se nesmélo, na tolik véci bylo treba davat pozor: udrzo-
vat obleceni ¢isté a culicky nerozcuchané, nepokecat se pfi
jidle, nerozlit mléko, nemluvit, kdyZ se mluvit nema, tikat ty
spravné véci, kdyZ se mluvit ma... Bylo toho moc. A vzdycky
bylo néco Spatné. Néco, co pry holc¢icka méla védét, Ze m3,
nebo nema délat... Ale ona nevédéla. A tapala.

Vi, EL,

psdt o téch zacdtcich, o tom tdpdni prvnich let Zivota pro mé
nenit vubec jednoduché... Dnes uz, po tolika letech a postup-
ném zvédoment si toho, co se odehrdlo pred mym narozenim
[ po ném, mdm pocit, Ze se kruh uzavird. A vSechno, co jsem
tehdy citila a proZivala, ddva smysl Ale tehdy jsem se v tom
prosté pldcala. Ty umis cist emoce lidi. Umi$ to mnohem lip nez
bézné dité. A umis to i ted ve své skorodospélosti. Tak miiZzes asi
tusit, jak na mé neustdle nardzela mdmina nespokojenost. Citi-
la jsem ten neklid, ten chaos. Svét nikdy nebyl bezpecny a v po-
rddku. Citila jsem se ohroZend. Ale tehdy jsem si to jesté tolik
neuvédomovala. ProtoZe tam byla babicka, kterd to nejhorsi
odfiltrovala. Babicka - zachrdnce &dsti mého détstvi. To lepsi,
prijatelné, co jsem v té dobé proZila, to stabilni a spolehlivé bylo
vZdycky v jeji blizkosti. S mdmou prichdzela nejistota.



VIS, jak jsme se casto tulily, kdyz jsi prisla z décdku a konec-
né jsi prisla na chut mazleni? Vis, jak jsme se spolu schovdvaly
pod deku a jak sis hrdla na miminko? Jak jsi chtéla tulit ,furt
furt furt” a mazlit ,celou Elinku“? Jak jsi byla moje ,kokrcek
a ldska“? Tak nic takového jsem jd s mdmou nezaZila. Nemdm
tam Zddné okamzZiky spojent, pochopeni, projevy ldsky, které
clovek proZivd tak intenzivné, Ze je nemiiZe zadrZet. Bylo tam

v

hodné hliddni, hodné kontroly. Hodné ,ddvej pozor*, ,podivej,
jak se chovds®, ,vis prece, jak se mds chovat”, ,nebud prase,
,bud zticha”. Ale chybélo tam ,mdm té rdda”, ,jsi uZasnd®,
LJjsem na tebe pysnd“. Nemyslim, Ze by mi to mdma nutné mu-
sela vikat. Kazdy vyjadruje ldsku trochu jinak. Ale jd to tam ne-
citila. Nikdy jsem necitila, Ze by si mdma uZivala mou pritom-
nost. Kdyz jsme spolu néco ndhodou délaly, bylo to tak néjak...
z povinnosti? Na efekt? Uz tehdy, kdyz jsem byla hodné mald...
Nebylo to jako s tdtou, ktery se dokdzal uprimné smadt...

Moznd uz chdpes, proc jsem vnimala tvoje potreby. A proc¢
jsem se té snaZila dostat z décdku hned, jak jsme se poznaly. Ty
jsi byla jd v détstvi. Ty jsi byla to nepochopené dité bez mdmy,
bez ldasky. A jd jsem té potrebovala zachrdnit. ProtoZe jsem se
vlastné pokousela zachrdnit sama sebe. Ale tehdy jsem to sa-
mozrejmé jesté nevédeéla. Jen jsem si prosté byla jistd tim, Ze
k tobé patrime...

Je to pro mé fakt tézké... Mnohem tézZsi, neZ jsem si mysle-
la. Tak néjak jsem pordd doufala, Ze to jednoho dne prijde. Ze
si sednu k pocitaci a od prstii mi pojedou pismenkové perlic-
ky, které se budou snadno napojovat do elegantnich vétnych
$itirek. Ze to bude tak snadné, jako kdyZ jsem psala knizky
o vds. Ale ted uz pisu treti den a sliivka lezou jako neochotni,
vazcl $neci po nerovném terénu. Nic neni elegantni a vtipné.



VSechno je roztrepané a neupravené. Rozhdrané. A najednou
mi to dochdzi. I po vsech téch letech terapii, studia materidlii
tykajicich se deprivace a traumatu a vhledti z posledntho roku,
[ po tom vSem to je pordd jesté ohroZujict. it k podstaté. Vrdtit
se. ProtoZe ta mald holcicka tam pordd jesté je. A vypada to,
Ze se jesté trochu boji mluvit... MozZnd to ani porddné neumi.
A moznd je nacase ji pomoci. Ddt ji slova, aby se mohla osvo-
bodit.



I1.
Pred brachou...

Tolik véci si hol¢i¢ka pozdéji viibec nepamatovala. Pamatova-
la si tolik obédli u babi¢ky - a vlibec Zadné jedeni nahore...
Vzdyt tam prece museli spole¢né s rodici jist? Pamatovala si
svoji postylku a jeji bezpeci, pamatovala si, jak ji z ni zvedal
tata — a nepamatovala si Zadny kontakt s mamou. Prece ji z té
postylky také musela nékdy zvedat? Nepamatovala si, Ze by
ji mdma nékdy oblékala. Ale musela ji prece oblékat? Vzdyt
tata chodil do prace... Pamatovala si, Ze sed€la sama pred te-
levizi a koukala na delfina Filipa - jak prozivala, Ze zazvonil
na zvonec, aby zachranil kluka, ktery se topil. Pamatovala si
mali¢kou pracku, kterou dostala od néjaké navstévy jako da-
rek. Ona fakt prala - tedy tocila se a vypoustéla vodu. Brzy se
bohuZel rozbila. Ale to si pamatovala Uplné Zivé. Zato si ne-
vybavovala ani jedno koupéni z doby, kdy jesté Zili u babicky
s dédou... a pritom si pamatovala myti rukou popraskanym
mydlem v malé siténce a tatovo holeni. Na jednu stranu méla
tolik vzpominek a na druhou stranu si nepamatovala ani jed-
nu interakci s mamou - ¢loveékem, ktery s ni travil v té dobé
nejvic ¢asu a mél ji byt nejblizsi... Pamét je moudra. Pred ¢im
ji to asi chranila?

Vis, Elinko, nejvic mé dési, Ze vim, Ze se mnou moje mdma,
kterou si z pozdéjSich let pamatuji jako velmi labilniho a ne-

spokojeného cloveéka, musela trdvit opravdu hodné hodné
casu. Celé dny. Alespornt v prvnim roce mého Zivota. V dobé,



kdy jsem neuméla mluvit. Dési mé to, Ze jsem cely prvni rok
Zivota prozvracela, coZ mi mdma pozdéji mnohokrdt sdéli-
la s vycitkou v rddoby ,lehké nadsdzce”. Pry si tehdy poridila
novy koberec, na ktery byla moc pysnd, a po pdr tydnech se
mnou byl na vyhozeni... No, Zaludek je dodnes to prvni, co mé
upozorni, Ze proZivdam stres. AZ v priibéhu poslednich dvou
let, kdy jsem zacala prochdzet terapii, zamérenou na trau-
ma, mi zacalo dochdzet, Ze to, Ze jsem cely Zivot nedokdzala
usnout se zakrytou hlavou (kdyz jsem se kdykoli pozdéji kvii-
li zimé snaZila usnout s perinou pres hlavu nebo tak alesporn
chvilku byt, prepadla mé panika, Ze se dusim) a to, Ze nedo-
kdzu usnout otocend nalevo (pristup k mé postylce byl z levé
strany), md ziejmé néjaky traumaticky zdklad. Jak je asi mat-
ka posedld perfekcionismem (tedy v tom smyslu, Ze musi jako
perfektni vypadat) schopna reagovat na malé dité, které ne-
kontrolované vymeésuje, pldace, strelné zvraci na novy koberec
a - jak si mdma rovnéz pozdeji opakované stéZovala - ,,odmi-
tda“ od ni pit?

Navic holcicka prodé€lala v roce uraz hlavy. To byla jedna
z mala véci, co ji mdma pozdéji, a dokonce opakované vypra-
véla. Ze tata hol¢icku houpal a vyhazoval do vzduchu - a ne-
vsiml si, Ze je oteviené okno na vétracku. Byla z toho zlome-
né lebe¢ni kost, coz bylo na rentgenu patrné jesté o mnoho
let pozdéji. A madma zdlraziovala, jak se o hol¢icku hrozné
bala a jak se ji pak snazila udrzet v klidu, jak rekl doktor; a jak
bylo nemozné tak malé dité v klidu udrzet. Hol¢icka si to vi-
bec nepamatovala. A pozdé&ji, mnohem pozdéji, kdyz v dospé-
losti prochéazela terapiemi, ji k tomu myslenky nutkaveé vrace-
ly. Opravdu k tomu trazu doslo takhle?
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