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    Gymnastika patřila vždy kmému životu


    Když se mě veškole ptali, čím chci být, odpovídala jsem, že se chci stát gymnastkou, tělocvikářkou. Dětský sen jsem si splnila zásluhou vynikajících učitelů, paní Zlaty Wálové adoc.Kosa. Vzorů bylo samozřejmě víc, učila jsem se ráda odvšech, kteří rekreační gymnastiku unás vbývalém Československu proslavili. Poabsolvování FTVS UK jsem chtěla učit acvičit kondiční rekreační gymnastiku. Cesta kvysněnému cíli nebyla přímočará, ale sen se mi nakonec splnil. Atak už 45 let cvičím, učím aurůzných druhů rekreační gymnastiky mě stále udivují její nekonečné možnosti aozdravující schopnosti. Nazvala jsem ji „všeumělka“. Je avždy bude základem všech sportů.


    Jsem obklopena ženami, které si svého zdraví váží, chtějí mít nejen zdravé tělo, ale idobře fungující mozek. Cvičí mnoho let, pravidelně, jsou vpohodě. Ijá jsem zásluhou rekreační gymnastiky překonala hodně životních průšvihů. Mojí největší radostí apýchou jsou mí žáci ažákyně, kteří absolvovali mnou založenou první soukromou Českou školu aerobiku Heleny Jarkovské. Pro její akreditaci jsem si sestavila učební osnovy podle svých představ. Byla jsem přísná nejen ksobě, ale také kesvým žákům. Mnozí znich si zvolili stejnou cvičitelskou profesi jako své hlavní povolání, ajsou vynikající. Kdybych je chtěla vyjmenovat, nestačilo by mi ani 20 řádků. Podařilo se mi vytvořit apropagovat český komerční aerobik. Pokud hodnotím svou tělocvikářskou kariéru, tak jsem pro naplnění svých tvůrčích snů udělala vše, co bylo vmých silách. Astále si přeji, abych ještě dlouho mohla cvičit, pokud mi to zdraví dovolí. Nejen mladé ženy, ale hlavně ženy mého věku. Jeden zmnoha důvodů, proč jsem se rozhodla se svou dcerou Markétou zpracovat domácí gymnastické programy, je minimální osvěta individuálního cvičení. Jsem přesvědčena, že itento způsob může nastartovat všechny spohodlnějším vztahem kpohybu. Dost dobře nechápu, že mnoho lidí pohyb zavrhuje aopovrhuje péčí osvé zdraví, osvůj život.


    Dokratičkých programů, které lze provádět kdekoliv akdykoliv, jsem se svou dcerou zařadila velmi osvědčené, zdravé ajednoduché cviky. Programy jsou však jen malou ochutnávkou pro všechny bez rozdílu věku apohlaví.


    Helena Jarkovská
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