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V roku 2015 doslo k pozastaveniu akreditdcie
Ruského antidopingového centra vo Svetovej
antidopingovej organizacii (World Anti-Doping
Agency). Pri¢inou bolo odhalenie dékladne
premysleného a Statom sponzorovaného
dopingového programu na olympiade v So¢i
(2014). Zmes steroidov, ktorej obsah je takmer
nevypatratelny, je zndma aj pod ndzvom
.koktail Vojvodkyna'. Za jeho pripravou,
manipuldciami so vzorkami mocu

a prepracovanym pldnom na zahalenie stop
stoji Grigorij Rodéenkov.

Pribeh, ktory neprestdva fascinovat a zaroven
Sokovat cely svet, spracoval v oceriovanom
dokumentarnom filme uz Bryan Fogel. V knihe
Rodcenkovova aféra (The Rodchenkov Affair: How
I Brought Down Russias’s Secret Doping Empire,
2020) néjdete jeho Gplnd a nepozmenent verziu,
podanu s otvorenostou vyrazajucou dych. Text
zachytdva autorovo detstvo za Zeleznou oponou,
jeho prvy kontakt so svetom dopingu, ked mal
dvadsatdva rokov a Studoval na Moskovskej
Stdtnej univerzite, ako aj jeho pracovnu kariéru
v Sovietskom olympijskom vybore.

Ide o neuveriteIné rozpravanie, ktoré odhaluje
masivne zmanipulovany systém, pokrytectvo

a mordlne dilemy nesmiernych rozmerov.
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POZNAMKA PRE GITATELA

Podla mojej vlastnej definicie je whistleblower ¢lovek, ktory sa
pohybuje v nejasnom podsveti, v ktorom perverzna hrdost na
minulé neetické ispechy existuje zaroveni s tiZzbou po odhale-
ni skorumpovaného systému, z ktorého tak dlho tazil.

Nasledovny text nepredstavuje pokus o ospravedlnenie mo-
jich ¢inov ani o vyhovaranie sa. Jeho cielom je v prvom rade
aprimnost. Nehanbim sa vyrozpravat tplny a Gprimny pribeh
o tom, ¢o som robil, a neprosim ani o odpustenie. Ako totizZ na-
pisal George Orwell: ,Existovala pravda a existovala nepravda,
a ak ste sa pravdy drzali aj navzdory celému svetu, znamenalo
to, Ze ste sa nezblaznili”

Tak teda zaénime.

POZNAMKA PREKLADATELA

Za pomoc pri preklade, konzulticie a zaujimavé informacie
dakujem MUDr. Pavlovi Maloviéovi, PhD., MPH.






Uvob

Mojou domovinou je Rusko, ocitol som sa vSak v nedobrovol-
nom exile. Zijem s ochrankou na prisloveénom ,bliZsie nespe-
cifikovanom mieste” a zakaZzdym, ked svoj maly byt opustim,
sprevadza ma jeden, niekedy dvaja ozbrojeni strazcovia. Nie-
kedy nosim nepriestrelni vestu.

Prevaznu Cast mladosti som sa venoval pretekarskemu be-
hu; ked sa teraz chcem prebehnit alebo co i len prejst, musim
pockat, kym ma niekto zoberie von — presne tak, ako to robie-
val moj pes, ked som e3te Zil v Moskve.

Obaval som sa o Zivot, a tak som z Ruska v novembri 2015
utiekol.

Na akademickej trovni som sa venoval chémii, konkrétne
inStrumentdlnej analyze, analytickej chémii a chemickej ki-
netike. Zarovenl som bol zapojeny do najuspes$nejsie organi-
zovaného dopingu v dejinach $portu. Bol som riaditelom rus-
kej inStittcie, paradoxne nazvanej Moskovské antidopingové
centrum, a mal som sa postarat o to, aby stovkam ruskych
sutaziacich, ktori sa zdéastriovali medzindrodnych podujati,
v telesnych tekutindch pocas tréningového procesu ani sttaz-
nych vystipeni nikdy nenasli zakazané latky. Patrili medzi ne
napriklad anabolické steroidy alebo synteticky testosteron.

Ked sme boli na vrchole moci, zdalo sa, Ze ni¢ nie je nemoz-
né. ,Spinavé" vzorky moéu, doslova presiaknuté zakdzanymi
latkami, presli mojim laboratériom a boli ¢isté. Pocas viac ako
desiatich rokov a piatich olympiad nemal ani jediny pretekar
pod mojim vedenim pozitivny sitazny test na zakazané latky.

|



George Orwell pisal o doublethinku, teda o stave, v ktorom
vieme a zdroven nevieme, ked si uvedomujeme, ako presne
vyzerd pravda, ale zaroven hovorime starostlivo vykonstruo-
vané klamstva." Stelesnenim tohto orwellovského doublethin-
ku som ja sam: sovietskemu a ruskému Sportu som bol odda-
ny, dnes ma vsak vo vlastnej krajine povazuju za zradcu. Som
jednym z dévodov, preco Rusko v rokoch 2004 az 2014 ziskalo
na olympiadach také mnozZstvo medaili, zaroveri som vsak za-
priéinil vylicenie krajiny z olympijského hnutia.

Myslim, Ze som konal poctivo. Stic¢asne som vsak viac ako
desat rokov vedome zavadzal ¢elnych predstavitelov svetové-
ho antidopingového hnutia, a robil som to pre vaésiu slavu
ruskych Sportovcov, ako aj preto, aby som uspokojil Sporto-
vych byrokratov, ktorych jedinym cielom bolo pokrac¢ovanie
ruskych Sportovych dspechov. Sam pred sebou som si svoje
konanie ospravedlrioval tym, Ze v Sovietskom zvize a neskor
v Rusku vlastne nikdy Ziadne poriadne dopingové kontroly
neexistovali, a tak som vlastne len kracal dalej po starostlivo
vySliapanej ceste. Zaroveni som opovrhoval predstavitelmi
svetového antidopingového hnutia, ktori chrlili vzneSené slo-
va o istom Sporte, popritom si vSak — opat ako u Orwella -
opakovane nevsimali to, ¢o mali priamo pod nosom. Bral som
to tak, Ze boj proti dopingu v $porte vlastne nikdy nemysleli
vazne. Fanusikovia platili za sledovanie elitnych $portovcov
nazivo a v televizii obrovské sumy periazi a ni¢ nenasvedcova-
lo tomu, Ze by so Sportom bolo nieco v neporiadku. Tak preco
by som sa mal ja alebo oni zataZovat jeho napravou?

Som oddany manZel a otec, ale svoju Zenu a deti som uZ
Styri roky nevidel.

Moje meno sa objavuje vo svetovych médidch, ale ja sam
som ako duch.

Pozndte to prislovie o dzbdne a vode? Dlho som s dZbanom
po vodu chodil. A potom som ho rozbil.

Rozhodne som vSak nepracoval osamote - ruski dopingova
siet som ostatne viedol pod prisnym dohladom tajnej policie
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FSB, byvalej KGB. Ministerstvo $portu sledovalo kazdy moj
krok. A okrem toho sa to vSetko dialo aj pod starostlivym do-
zorom samotného Sportom posadnutého fanusika dzuda, teda
prezidenta Vladimira Putina.

Sedem mesiacov pred zaéiatkom zimnych olympijskych
hier, ktoré sa v roku 2014 konali v Sodi, sa zacali objavovat
spravy o tom, Ze ruski Sportovci systematicky podvadzaja.
Podrobnosti boli najprv nejasné a prvymi whistleblowermi bo-
li nedspesni ruski Sportovci, ktori sami kedysi dopovali. Mu-
seli prejst dalSie dva roky, kym na svetlo sveta vysiel skuto¢ny
rozsah $tatom sponzorovaného a systematického ruského do-
pingového programu — programu, ktory celé desatrocia patril
do samotnej DNA sovietskeho a potom aj ruského Sportu.

V désledku odhaleni po olympidde v So¢i som sa ocitol vo
velmi neprijemnej situdcii. Svetova antidopingova agentuira
(WADA) a Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) iniciovali
hibkové presetrenie ruskej Sportovej hierarchie. V sprave Ne-
zavislej vySetrovacej komisie sa moje meno v roku 2015 obja-
vilo spolu na devatdesiatich siedmich miestach — nikoho iné-
ho v tej sprave nespominali tak ¢asto ako mria. Bol som pod-
la nej mozgom prekryvania pozitivnych dopingovych testov.
Preslavil som sa ako pomocnik a podnecovatel dopingovych
aktivit.

Na titulnych strankach novin sa tak zrazu ocitol obrovsky
dopingovy Skandal, ktorého désledkom bola obmedzend ruska
Gcast na olympijskych hrach v Riu 2016, ako aj bolestivé vyla-
Cenie z paraolympiddy v roku 2016 a zimnych olympijskych
hier v Pjongéangu 2018. Neslo len o Sportovy spor; bola to aj
geopolitickd udalost. Roz¢tleny prezident Putin sa dozadoval
vyvodenia osobnej a absolitnej zodpovednosti zo strany tych,
ktori mali doping na svedomi. Moja tvar sa ocitla uprostred
diania - od roku 2005 som bol predsa riaditelom Moskovské-
ho antidopingového centra a viedol som aj nesldvne skorum-
pované olympijské laboratérium pocas zimnych olympijskych
hier v Soéi v roku 2014.
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Po tom, ¢o som bol nuteny rezignovat z vedenia Moskov-
skeho antidopingového centra, ma priatelia varovali, Ze mi
moze ist o zivot. Rusku hrozilo vylacenie z olympijského
hnutia, a Putinov reZim sa tak snazil najst obetnych barankov
a predstierat boj proti dopingu. Ked mi reZisér Bryan Fogel
z Los Angeles, s ktorym som neskdr spolupracoval na oscaro-
vom dokumente Ikarus, ponukol letenku do Spojenych $tatov,
zobral som z kancelarie svoj laptop a harddisk, zbalil som si
priruénu batoZinu a utiekol.

Bolo to radikalne rozhodnutie. Opustil som Veronikuy, s kto-
rou sme boli manZelia tridsatStyri rokov, ako aj dve dospelé
deti Vasilija a Marinu. Sledkom, teda rusky vysetrovaci vybor,
moj byt prevratil hore nohami a vypoctval celd rodinu. Boli
v bezpeéi; o dopingovej sieti ni¢ nevedeli a netusili, kam som
ukryval dokumenty.

Obaval som sa vSak o svoj Zivot, a ked v rozmedzi jedendstich
dni za zvlastnych okolnosti zomreli dvaja moji niekdajsi kolego-
via — byvaly riaditel Ruskej antidopingovej agentiry RUSADA
Viaceslav Sinev a jeho nastupca doktor Nikita Kamajev —, zdalo
sa, Ze tieto obavy st opravnené. Vedeli totiZ viac ako dost o tom,
ako presne falSovali Sportovci pocas dopingovych kontrol vzor-
ky tym, Ze namiesto nich odovzdavali roztopeny mo¢ z mrazni-
¢iek. S Nikitom som sa priatelil od detstva; bol to zdravy $por-
tovy nadSenec, ktory pravidelne cvicil. Ako patdesiatdvarocny
udajne zomrel na infarkt a po formalnej pitve ho rychlo pocho-
vali. Ani jedného pohrebu sa neztcastnil Ziadny zastupca ruské-
ho ministerstva $portu ¢i Ruského olympijského vyboru.

Pocas piatich rokov v exile sa mi niekolkokrat vyhrazali
smrtou — a boli to déveryhodné vyhrazky. Putin vyhlasil, Zze
som americky tajny agent a patrim za mreZe. Vydali na mia
zatykaé a jeden z Putinovych spojencov - byvaly $éf Ruské-
ho olympijského vyboru Leonid Taga¢ov - sa nechal poéut, Ze
~Rodcenkova by mali za klamstvo zastrelit tak, ako to robil Sta-
lin!" Moji pravnici sa dozvedeli, Ze sa nachadzam v prvej patke
celosvetového zoznamu kremelskych cielov.
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Ked piSem tieto riadky, moje meno je v Rusku aj nadalej
tabu. Koncom roku 2019 sa krajina dokonca poktsila zhodit
svoj ostatny dopingovy Skanddl prave na mma; v rdmci tohto
pokusu vtedy neSikovne sfalSovala spravy a emaily, ktorym
nedokazal verit nikto na svete — dokonca ani samotni ¢elni
predstavitelia ruského Sportu. Ich ¢iny maja eSte vaésiu vypo-
vednu hodnotu ako ich slova. Ruskad vlajka na olympiade opét
nezaveje, tentokrat v Tokiu, pretoZe ich opat prichytili pri pod-
vadzani: pokusili sa totiZ sfalSovat vysledky dopingovych tes-
tov za posledné Styri roky.

Som sdm. Velmi zriedka sa mi podari manZelke a detom
poslat odkaz, prilezitosti je v§ak ¢oraz menej. Azda sa Veronika
jedného diia bude moct pridat ku mne a zit v Spojenych $ta-
toch, momentalne je vSak tato moZnost velmi daleko.

Ludia sa ma pytaji, ¢i lutujem svoje rozhodnutie odist
z Ruska. Nelutujem. Som mimoriadne satazivy, a ked mi is-
lo o Zivot, rozhodol som sa proti svojim nepriatelom bojovat.
Zohravam aktivnu dlohu pri odhalovani pokracujaceho rus-
kého dopingového skandélu a budem to robit aj nadalej. V ro-
ku 2018 prijala americka Snemoviia reprezentantov takzvany
Rodéenkovov antidopingovy zakon, ktory potrestd podvodni-
kov na medzindrodnych $portovych podujatiach po celom sve-
te a ich obetiam poskytne kompenzaciu. WADA ide ruskym
podvodom v $porte po krku a ja verim, Ze jej dokaZem pomact.

Uvedomujem si, Ze Zijem vo svete jasnych rozporov: tym,
ktorych som kedysi zosmieSrioval a kritizoval, dnes pomaham
vo vySetrovani. Pomdham pri odhalovani svojich niekdaj$ich
kolegov v Rusku.

Ano, d7ban sa rozbil a ja sa ho teraz snazim zlepit. Nechcem
sa vyvinit z toho, ¢oho som sa dopustil. V minulosti som robil
to, ¢o som robit musel; teraz robim to, ¢o som sa robit rozho-
dol. Je to zasadny rozdiel.

Utek z Ruska bol traumaticky, stal viak za to a utiekol by
som opat. V decembri 2019 som bol pocteny tym, Ze ma den-
nik Financial Times oznacil za jedného z patdesiatich Iudji, ktori
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formovali posledné desatrodie. Pri tejto prileZitosti ma nazval
mozgom obrovského §tatom sponzorovaného ruského dopin-
gového programu, z ktorého sa neskdr stal whistleblower. Oci-
tol som sa v spolo¢nosti celosvetovych superhviezd ako Taylor
Swift, Mark Zuckerberg a Elon Musk a okrem mria sa na zo-
zname nachdadzal uZ len jeden Rus - Vladimir Putin.

Hoci pod ochranou Zijem uZ pét rokov, rozhodol som sa po-
nechat si svoju identitu. Aj nadalej budem Grigorij Rodéenkov
a budem hovorit to, ¢o si myslim.

V dokonalom svete by som sa venoval vyucbe chémie na
niektorej americkej vysokej $kole a opat Zil s rodinou. Ako au-
tor alebo spoluautor som sa podielal na takmer stovke ¢lankov
publikovanych v odbornych ¢asopisoch a velmi rad by som sa
k svojmu fachu opéit vratil. Ked piSem tieto riadky, tieto ciele
sa zdaja byt nedosiahnutelné - kto by vSak bol povedal, Ze sa
dozijem padu Berlinskeho muru alebo Ze prestane existovat
kedysi vSemocny Sovietsky zvaz? K radikdlnym zmenam do-
chdadza, ked ich najmenej ¢akame.

Hladim do budicnosti. A toto je moj pribeh.



GLOSAR

Svet $portového dopingu sa vyznacuje vlastnym Specifickym
slovnikom. Tu je zoznam ¢asto pouZivanych slovnych spojeni,
na ktoré v knihe narazite:

Anabolické steroidy boli celé desatroéia najcastejSie pouZi-
vanou formou dopingu. Ide o chemické zliceniny podobné
testosteréonu, ktoré vo vysSich davkach zvySuju objem sval-
stva, silu a vykon a v niz$ich davkach zas zlep$uju vytrvalost
a urychlujua regeneraciu. Prave preto steroidy vyuZivaju (a zne-
uzivaju) maratonski bezci aj $portovei stitaziaci vo vrhu gulou.

Na vrcholovej drovni mézu $portovci a §portovkyne anabo-
lické steroidy uzivat 15 aZ 30 dni a potom mat 20 aZ 30 dni
prestavku; nasledne sa cyklus opakuje. Takyto dopingovy plan
vznika vzdy s niekolkomesaénym predstihom pred akoukol-
vek sttazou. Zneuzivanie anabolik mézu potlacit iba neohla-
sené a mimosttazné dopingové kontroly v tréningovych tabo-
roch, v hoteloch alebo u pretekdrov doma. Pocas poslednych
patndstich rokov doSlo v stopovani anabolickych steroidov
k velkému pokroku: laboratéria v Moskve a nemeckom Koline
objavili takzvané dlohodobé metabolity. Ak sa vo vzorke obja-
via, st povazované za dokaz uzivania steroidov.

V minulosti bolo moZné vystopovat ¢asto zneuZivané ana-
bolikd ako oxandrolén a peroralny turinabol len po dobu de-
siatich dni, objav dlhodobych metabolitov v$ak toto obdobie
predlZil na takmer pat mesiacov. Ked%e takito vystopovatel-
nost prebijala vplyv steroidov na $portovy vykon, islo o velké
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