MEDZI
DVOMA
KRALOVSTVAMI

SKUTOCNY PRIBEH O TOM,
AKO MA CHOROBA NAUCILA
VIAZ T ST 7 [\ViOEN

SULEIKA JAOUAD




MEDZI
DVOMA
KRALOVSTVAMI






MEDZI
DVOMA
KRALOVSTVAMI

SULEIKA JAOUAD



Original title: Suleika Jaouad: BETWEEN TWO KINGDOMS
Copyright © 2020 by Suleika Jaouad
All rights reserved.
Originally published in the United States by Random House,
an imprint and division of Penguin Random House LLC, New York.
Cover photograph: Daniel Schechner

Translation © Veronika Lasova, 2021
Slovak edition © Fortuna Libri, Bratislava 2021

Vydalo vydavatelstvo Fortuna Libri.
www.fortunalibri.sk
Zodpovednd redaktorka Zuzana Reiselovd.

Rukopis prekladu tohto diela podporil z verejnych zdrojov
formou $tipendia Fond na podporu umenia.

fond
na podporu
& umenia

Citédt pouzity v knihe na's. 7:

M. de Cervantes Saavedra: Démyselny rytier Don Quijote de la Mancha,
zviizok druhy. Prelozené zo $panielskeho origindlu Miguel de Cervantes Saavedra:
El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha (M. Aquilar, Madrid 1942).
Prelozil a pozndmky spracoval dr. Jozef Felix. VerSe prebdsnil Vojtech Mihalik.
Vydalo Slovenské vydavatelstvo krasnej literattry v Bratislave. 3. vydanie.
Vytlacené v roku 1965.

Prvé vydanie
Vietky prdva vyhradené.
Nijakd ¢ast tejto publikdcie sa nesmie reprodukovat,
ukladat do informacnych systémov ani rozsirovat akymkolvek sposobom,
¢i uz elektronicky, mechanicky, fotografickou reprodukciou,

alebo inymi prostriedkami, bez pisomného sthlasu majitelov prév.

ISBN 978-80-573-0089-2



Venujem Melisse Carrollovej a Maxovi Ritvovi,
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POZNAMKA AUTORKY

PRI PISANI TEJTO knihy som vychddzala zo svojich den-
nikov, zdravotnych zdznamov, spomienok a z rozhovorov
s Tudmi, ktori sa v pribehu objavuji. V texte uvddzam aj
tryvky z listov a e-mailov, niektoré som upravila a zostru¢nila.

Pre zachovanie anonymity som pozmenila mend viace-
rych o0sdb spominanych v knihe. Vymyslené mend, uvedené
v abecednom poradi, si: Dennis, Estelle, Jake, Joanie, Ka-
ren, Sean a Will.
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SVRBENIE

ZACALO SA TO svrbenim. Nie metaforickym, ako ked
vés svrbia nohy, lebo sa vim chce tancovat, alebo vds svrbi
jazyk, lebo tuzite povedat nieco ustipacné, ale ozajstnym,
fyzickym svrbenim. Tento neznesitelny ndstojéivy pocit sa
u mna po prvy raz objavil v poslednom ro¢niku bakaldr-
skeho $tadia, najskor na priehlavkoch, potom vyssie na lyt-
kach a na stehndch. VSemozne som potldcala nutkanie sa
skrabat, lenze svrbenie bolo nedstupné, akoby som na po-
kozke mala tisicky neviditelnych stipancov. Netrvalo dlho
a zatala som mimovolne skizat rukou k nohdm. V snahe
ulavit si som najprv driapala dzinsy, vzdpiti som siahla pod
litku a zaborila nechty do koze. Skrabala som sa na brigéde
vo fotosluzbe. Skrabala som sa, ked som sedela za velkym
drevenym stolom v univerzitnej kniznici. Skrabala som
sa, ked' som s priatelmi tancovala v bare s podlahou lep-
kavou od piva. Skrabala som sa dokonca aj v spanku. Co-
skoro som mala nohy posiate ¢erstvymi $krabancami, su-
chymi chrastami aj skaredymi jazvami, akoby som den ¢o
den pobehovala bosd medzi krikmi sipovych ruzi. Krvavé
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ranky ma upozornovali, Ze v mojom vnutri nie¢o nie je
v poriadku.

»Zrejme ste si zo Stddii v zahraniéi priniesli parazita,”
skonstatovala ¢inska bylinkdrka, nez ma poslala domov s ba-
lickom smradlavych vyzivovych doplnkov a horkych ca-
jov. Sestra vo fakultnej nemocnici zas usadila, ze som do-
stala ekzém, a odporucila mi krém. Obvodny lekdr vyslovil
domnienku, Ze to je zo stresu, a predpisal mi lieky proti Gz-
kosti. A hoci mi nikto nevedel s urcitostou povedat, ¢o mi je,
pokusala som sa neprikladat svojim tazkostiam velkd vahu.
Dafala som, Ze vymizna spontdnne.

Kazdé rino som potichu pootvorila dvere interndtnej izby,
pohladom som preletela po chodbe, a ked bol ¢isty vzduch,
zavinutd v osuske som po $pic¢kich prebehla do spolo¢nej ka-
pelne. Nechcela som, aby niekto videl moje nohy. Pokozku
som si jemne umyvala vlhkou handrickou, zatial ¢o do od-
toku stekali pramienky jasnocervenej krvi. Natierala som
sa hamamelovou vodi¢kou z lekdrne a so zapchatym nosom
som pila nechutné bylinné odvary. V lete, ked bolo hortico na
dzinsy, som nosila nepriehladné ¢ierne silonky. Kupila som
si tmavé obliecky, aby som zamaskovala zaschnuté ¢erveno-
hnedé skvrny od krvi. A milovala som sa zdsadne pri zhasnu-
tom svetle.

Spolu so svrbenim sa dostavila aj Gnava. Coraz ¢astejsie
som si cez den potrebovala zdriemnut. Spociatku som odpo-
¢ivala dve hodiny, potom $tyri a nakoniec Sest, no nech som
spala akokolvek dlho, méjmu telu to nestadilo. Zacala som
zaspdvat na orchestrdlnych ndcvikoch a na pracovnych po-
hovoroch, pri uceni aj pri veceri, a ked som sa zobudila, ci-
tila som sa utahanejsia ako predtym. , E$te nikdy som nebola
takd unavend,” postazovala som sa raz spoluziakom, ked sme
krécali na predndsku. ,Ani ja, ani ja,“ vzdychli. Vsetci sme
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boli unaveni. Za posledny semester sme videli viac vycho-
dov slnka nezZ za cely Zivot. Do neskorého vecera sme tréali
v kniznici a pisali bakaldrsku pricu, potom sme sa $li od-
reagovat na nejaky vecierok, kde sme zvycajne flimovali az
do rdna. Byvala som v samom srdci kampusu Princetonskej
univerzity, na najvys$Som poschodi velkolepého gotického
interndtu so $tihlymi vezickami a s hrozostrasnymi kamen-
nymi chrli¢mi. Pamitdm sa, ako som raz na sklonku dalsej
prehyrenej noci zavolala priatelov k sebe na posledny poha-
rik. Moja izba mala majestdtne lomené okn4 a radi sme se-
ddvali na Sirokych parapetoch, odkial sme sledovali, ako sa
opiti $tudenti tackaji domov, zatial ¢o dldzdené chodniky
zalievali prvé slnecné lace. Zavere¢né skdsky nam klopali
na dvere, preto sme boli odhodlani naplno si vychutnat po-
sledné spolo¢né tyzdne, nez sa rozpfchneme do rdznych ku-
tov sveta. Ochotne sme siahali aZ na dno svojich sil.

Napriek tomu som sa obédvala, Ze som unavend z inych
dovodov ako spoluziaci.

Ked odisli, lahla som si do postele a pocitila som, Ze sa mi
pod pokozkou opit za¢ina odohrévat skaza. Cievami akoby
mi prudilo ¢osi neprirodzené a ohlodédvalo mi zdravy rozum.
Ako zo mna vyprchévali zvysky energie, svrbenie sa stup-
novalo, no akékolvek obavy som zahdnala zlah¢ujicou mys-
lienkou, 7e to sa iba prebiidza méj parazit. V hibke duse som
vsak pochybovala, Ze mdm parazita. Premyslala som skor
nad tym, ¢i problém nie je v mojej hlave.

Nasledujice mesiace som sa citila ako na palube potdpaju-
cej sa lode, ztfalo som sa chytala ¢ohokolvek, ¢o by ma udr-
7alo nad hladinou. Chvilu sa mi darilo. Uspene som dokon-
¢ila bakaldrske $tidium a moje kroky, podobne ako kroky
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