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Predmluva Jacqueline Wilsonové

Pro teenagery jsem napsala uz hodné knih. P¥ibéhy vzidy vypravim v prvni
osobé, jako by mi bylo tfinact, ¢trndct ¢i patnact. Lidé se mé ¢asto ptaji, jak
je mozné, ze mi to jde, kdyz uz jsem ve véku babicky, coz dokladaji mé pro-
$edivélé vlasy (a na vSech svych prstech zkroucenych artrézou nosim velké
sttibrné prsteny). Vlastné ani nevim, jak to délam. Je trochu nebezpecéné
moc o tom uvazovat. Je to, jako kdyby se vas zeptali, jak dychate nebo cho-
dite — hned za¢nete sipat nebo upadnete!

Asi nejvic mi pomaha, ze si skvéle vybavuji dobu svého dospivani. Zeptej-
te se mé, co jsem délala loni (nebo jen minuly mésic), a budu jen prazdné
zirat a Skrabat se na hlavé. Ale kdyz se mé zeptate, jaké jsem méla vlasy, kdyz
mi bylo tfindct, jakou barvu mély moje prvni lodicky nebo na slova vétsiny
hitt 60. let, ihned to ze sebe vysypu. Zivot se za ta dlouhd 1éta od doby, kdy
jsem byla teenager, nepredstavitelné zménil, ale pocity nikoli. Pamatuji si,
jak strasné jsem se citila, kdyz jsme si vysly s kamaradkami, a zatimco ony si
nasly kluka, ja ne. Vybavuji si své zoufalstvi i to, jak pro mé Zivot ztratil vy-
znam, kdyZz mé kadernice $patné osttihala. Vzpominam na ty nahlé zachvaty
neskute¢ného $tésti, kdyz jsem se divala na nebe plné hvézd, trsala na roc-
kové pisnicky nebo objevovala poezii. Pamatuji si na upocené dlané a styd-
livost, kdyzZ jsem zaéinala s nékym chodit, i na ohromujici radost z prvni
lasky. Vybavuji si, jak jsem mivala zlost na rodice a jak jsem na né nékdy
byla strasné nastvana. Ale kdyz jsem pak v sedmndcti odesla z domova, citila
jsem se hrozné détsky a zranitelné a neskutecné mi chybéli.

Citim, Ze teenagertim rozumim - i kdyz mi to pfi jednani s nimi vzdycky
nepomahad. Vagnivé miluji svou dceru, kterou také obdivuji a respektuji, ale
to neznamend, Ze jeji dospivani byla hracka. ProtoZe jsme si byly az do jejich
asi dvanadcti let tak blizké, nékdy mé bolelo a trapilo, kdyz se mi pak vzdalila
a chtéla zacit Zit po svém.
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Pamatuji si, jak jsme se jednou hadaly v kuchyni. Byla to hddka spis v Zer-
tu, ale i tak jsme se pékné roz¢ilily. Rekla jsem ji, af odejde z kuchyné. Odpo-
védéla, Ze se ani nehne. Zacala jsem do ni tlacit a ona mé pretlacovala zpét.
Smaly jsme se, ale obé jsme ve tvari pékné zrudly. Zatlacila jsem vic. Ona
taky. Uvédomila jsem si néco znepokojivého. Moje hol¢icka uz byla silnéjsi
nez ja. Takze hruba sila nam pti zachdzeni s teenagery opravdu nepomuize!

Musime uvazovat o svych reakcich a promyslet je. Tento prakticky a las-
kavé napsany privodce pro véechny rodice nactiletych vam mtize ohromné
pomoct. Nabizi nejriiznéjsi strategie, jak uklidnit vypjaté situace. Ukazuje
rodi¢tim, Ze v tom nejsou sami. V$ichni mame starosti, vsichni se trapime,
vSichni mame pocit, ze vSechno vime nejlépe, i kdyz to tak neni. Je tézké
milovat své dospivajici déti, kdyz nam casto davaji najevo, jak jim jdeme
na nervy, jak jsme trapni a nemozni. Ale milujeme je a také oni maji v hloubi
duse radi nas.

Gill Hinesova a Alison Baverstockova mluvi i o zavaznych problémech
s lehkosti. Jejich rady jsou ¢tivé a snadno pouzitelné v praxi.

At se vam dafi rodi¢ovska vychoval!

Jacqueline Wilsonova
spisovatelka a drzitelka R4du britského impéria
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Uvod od Gill Hinesové

Tato kniha vychdzi z velké ¢asti ze seminart, které jsem dlouha léta pripra-
vovala a nabizela rodi¢im. Jejim cilem je pomoct rodi¢im porozumét jejich
dospivajicim détem a rozvinout jejich schopnost s nimi komunikovat.

Utastnici mych seminéi obvykle nemaji zajem vylep$ovat néco na sobé,
ale chtéji slyset tajemstvi, jak pfimét své dospivajici potomky udélat, co se
jim fekne - a pokud mozno okamzité. Ocekavaji néjakou kouzelnou hilku.
Vétsina lidi, ktefi se stanou rodi¢i, ma jen dvé moznosti: chovat se jako jejich
rodice, nebo se tak nechovat! Ze své zkusenosti vim, Ze mnoho lidi zaci-
nd svou vychovu slovy: , Nikdy nefeknu / nebudu délat to, co moje matka
/ muj otec, protoZe to bylo désné.“ Kdyz se pak planovany zazrak harmo-
nického vztahu a porozuméni jaksi nekona, jsou v Soku, protoze zjisti, ze
tikaji pfesné to, co se zavazali nikdy nefikat. VSichni jsme naprogramovani
svou minulosti a jen velmi malo lidi ma ¢as zastavit se a pfemyslet o tom,
co vlastné chtéji a jak toho dosahnout. Tato kniha nabizi mnoho postfehi
a napadd, které mohou podnitit zménu, ale do praxe je miize uvést jen kazdy
sam za sebe.

Jednim z nejvétsich problému rodic¢ii je, Ze vSechno védi nejlépe. Vy
opravdu mate mnoho Zivotnich zkusenosti se vztahy, u¢enim, praci a vii-
bec s tim, jak svét funguje a jak se lidé chovaji. To je prokleti vSech rodici.
Zavzpominejte, jak jste se sami v zivoté udili rtizné véci. Pijete alkohol? Jak
jste se ho naudili pit v rozumné mife? Precetli jste si néjaky informacni letak
popisujici, kolik alkoholu obsahuje ktery napoj? Poslechli jste své rodice,
ktefi vam vypravéli o tom, jak nebezpecny a désivy je stav opilosti? Nebo
vam pomohl priizkum na vlastni kiizi a posléze zamysleni (ke kterému doslo
pravdépodobné o nékolik let pozdéji) plus néjaké znalosti? Pokud je to tfeti
moznost, pak patfite mezi vét$inu, ktera k tomu dosla stejnym zptsobem.

Jak jste se nau¢ili zdvorilému chovani k ostatnim lidem? Pravdépodobné
tak, Ze vam to opakovali od raného véku - mnohem drive, nez jste zacali
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zpochybnovat autoritu svych rodi¢t —, a také diky svym vlastnim zkusSenos-
tem, kdy jste se neslusné zachovali bud vy sami, nebo byl nékdo nezdvo-
fily k vdm. Pak jste se nad tim zamysleli, vytvofili si sami pro sebe néjaké
pravidlo a poté pravdépodobné zazili pocit, kdy jste to popletli (a citili se
zahanbené nebo trapné), nebo kdy se to naopak hodilo. Mozna jste nékdy
méli ke zdvorilosti hodné daleko, ale presvédcili jste sami sebe, Ze si to ti lidé
zaslouzi nebo si za to mohou sami, a jindy jste naopak kousli do kyselého
jablka a omluvili se. Ale v celém tomto procesu, od pozorovani vlastniho
chovéni bez zaujatosti az po sebereflexi, se jakoZto spolecensti tvorové u¢ime
a rozvijime.

Existuji lidé, ktefi se u¢i tim, ze jim nékdo néco odrika - jsem si jistd,
ze takhle néjak jsem se naucila vyjmenovat nazvy hlavnich mést v Evropé.
Ale jednd-li se o to, jak se naudit byt sam sebou, reagovat na svét kolem
sebe a udrzovat vztahy s tolika jinymi lidmi, nau¢ili se to téméf vsichni, kdo
to zvladli dobfe, stejné, tedy prosttednictvim vlastnich zkusenosti a reflexe,
pomoci novych pohledtl umoznujicich véc déle zkoumat a také si tyto nové
poznatky ovérit. A pak nasledovala dalsi reflexe. Je nepochybné, ze zkuse-
nosti a pohledy jinych tvori dilezitou soucast tohoto procesu a v$ichni po-
trebujeme jisté faktické znalosti, které nam pomohou rozhodovat se v ur-
¢itych situacich. Nékdo takto rozviji své socidlni dovednosti cely Zivot. Jini
v ur¢itém stadiu prestanou a drzi se jen dil¢ich véci, které se naucili. Nékteri
jedinci s naru$enou osobnosti se vrati ke $kodlivému chovani, které zazili,
a opakuji jej stale dokola, pficemz za sviij krok zpét vini vyhradné okolni
svét a ostatni lidi.

Je velka $koda, Ze nemizeme své déti v procesu uceni nijak zastoupit.
Bohuzel se nemohou poucit z nasich davnych bolesti, aniz by se samy spalily,
ale tak to prosté je. MiZzeme s nimi sdilet své zkusSenosti, protoze je to po-
vzbudi, aby s nami sdilely zase ty svoje, ale chceme-li jim skute¢né pomoct
dozrat, musime udrzovat dobrou a opravdu otevienou komunikaci. Také
je tfeba pomadhat jim, aby uméli najit smysl svych zkusenosti a nasli v nich
v pravou chvili to spravné pouceni. Pokud chceme, mizeme jim dat tipy, na-
vrhy a obcas jim fict néjaka fakta (pokud jsou to opravdu fakta, a ne néjaka
hrtizostras$na historka z novin).
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Mozn4 si ted ale pomyslite: ,,Hm, to je sice pékné, ale on/ona se mnou
mluvit nebude!“ Pritom je velmi pravdépodobné, Ze vase dité by odpovédélo
stejné. Mladi Ziji pro tuto chvili, tady a ted. VétSina dospélych hodné pre-
mysli o budoucnosti. Takze adolescent, ktery se chce divat na Simpsonovy,
asi nebude chtit mluvit s nékym, kdo se do néj navazi zptisobem: ,Mél/a
by sis napsat ukoly. Kdyz si nebudes délat ukoly, nikdy nebude$ mit dobré
znamky a nedostane$ se na vysokou. Jestli chce§ dobrou praci, musi$ mit
v dne$ni dobé titul. Pro lidi bez kvalifikace je hodné malo prilezitosti. A kdyz
nebude$ mit dobrou praci, nikdy nedostane$ hypotéku, a podle toho, jaké
jsou ted ceny, tak budes cely zivot Zivotit v néjakém mizerném prondjmu -
to fakt chces§?”

»Hm, nevim.“

MiZeme jim to vycitat?

Dal$im zasadnim faktorem je to, Ze dospéli maji tendenci komunikovat
»hlavou®, zatimco dospivajici se mnohem ¢astéji fidi svymi pocity. Takze
v jednu chvili je pro né nejdulezitéjsi na svété jedna konkrétni véc, bez které
by zemfeli, a 0 hodinu pozdéji zaméfi svou pozornost na néco jiného, co je
zcela pohlti a ovladne jejich tihel pohledu. Zatimco my se se svymi problémy
spise plahoc¢ime krok za krokem, oni prosvisti velmi strmy emo¢ni kopec
slalomem od jednoho extrému k druhému. Neni divu, Ze mame nékdy pro-
blém se domluvit.

Abychom vam s tim pomohly, napsaly jsme tuto knihu plnou praktickych
rad. V jednotlivych kapitolach prochazime oblasti, které jsou na nasich se-
minarich nejvice Zadané. Kazdou z nich jsme rozdélily do dvou ¢asti. Prvni
¢ast vam pomuize lépe pochopit problémy tykajici se konkrétniho tématu.
Jednoduse a jasné vam vysvétlime, o co vlastné jde, a najdete zde i praktické
rady, jak pracovat se svym ditétem. Druhd ¢ast kazdé kapitoly je napsana
ve stylu poradny ,,Mila Sally“ a naleznete v ni odpovédi na nékteré bézné
dotazy, které mtzete mit vy nebo néjaky vas znamy, pficemz vam poradime
pomoci praktického ptikladu.

Kromé téchto dvou ¢asti se budete prubézné setkavat s retrospektivnimi
cvidenimi. Jejich cilem je pomoct vdm napojit se na sebe samotné v dobé,
kdy jste dospivali — vae pubertalni ja vim muize velmi dobfe napovédét, jak
se vade ratolest asi citi a ¢im pravé prochazi. A to je dobra startovaci pozice
pro zadatek komunikace.
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Rodi¢e mé na seminarich casto kritizuji kvali tomu, Ze sama nemdam
déti — takZze vSechno, co fikam, je pouze teorie. Paradoxné bych se v$ak ni-
kdy nenazvala ,teoretikem®. Svij pfistup povazuji za ryze prakticky. Jde mi
o to, jak to udélat. Nemohu sice tuto vytku zcela opomijet, protoze jsem
konec koncti nikdy nemusela brat po celd 1éta dnem i noci ohledy na touhy
a potfeby Zadného teenagera. Ja mohu vypnout. Na druhou stranu jsem té-
méf tficet let pracovala s mladezi a béhem té doby jsem pobyvala po vétsinu
své pracovni doby ve spole¢nosti déti a mladeze v rizné velkych skupindch,
od jednoho do pétatticeti. Dokonce jsem zazila zvlastni obdobi, kdy jsem
pracovala s vice nez stovkou déti najednou.

Vim, Ze je to jiné, a nechci predstirat opak. Alespon zacatek dne mohu
nastartovat s vét$i ddvkou emoéniho uvolnéni, neZ ma moznost vétsina ro-
di¢t. Na konci dne, pokud nemam jesté vecerni seminaf pro rodice, mohu
jit domtl a uzit si vecer, kde se nikdo nehada o to, na co se budeme divat
v televizi, nezabere si koupelnu jen pro sebe ani mi nevypatla vS§echny moje
drahé krémy.

KdyZz mé oslovila Alison, abych s ni spolupracovala na této knize, ihned jsem
po takové prilezitosti skocila. Ma totiz ¢tyfi skvélé déti, z nichz kazdé je na-
prosto jiné, a zkusenosti s publikovanim. Tomu fikam partnerstvi sni!
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Uvod od Alison Baverstockové

Tato kniha vznikla na zakladé fady jednotlivych seminait pojednavajicich
o tom, jak vychovavat $tastné a zdravé teenagery. Lektorkou byla Gill Hine-
sova a mistem konani zakladni $kola St. Paul’s v Kingstonu a gymndzium
tamtéZ - ja jsem byla jejich ucastnici, jako mnoho jinych. Kazdy seminar
mél jiné téma, a i kdyz byli posluchaci pokazdé jini, probihalo to podob-
né: vymeénovali jsme si ndzory, sdileli problémy a zvySovali své sebevédomi.
Na konci mnozi rodice ztstavali a povidali si dal, pfi¢emz jedna z nejéas-
téjsich otazek byla: ,MUZete ndm na toto téma doporucit néjakou knizku?“

Tento dotaz jsem nékolikrat zaslechla, a protoze mam zkusenosti s publi-
kovanim, rozhodla jsem se podilet na takové knizce: Gill ma mnoho népadu
a podava je tak jasné, Ze by byla $koda je nenabidnout $irsimu publiku. Kni-
ha také mtize slouzit jako skvély zdroj informaci pro zéjemce, ktefi se nemo-
hou ucastnit jejich seminaru. Prijit s timto ndpadem sice nebylo slozité, ale
vystopovat Gill a pfimét ji knihu napsat trvalo mnohem déle (ukazalo se, Ze
byla na Bali). Poté, co se ndm podafilo spojit, do toho $la s nad$enim - a vy
drzite vysledek tohoto snazeni.

Kniha je tedy nejen produktem nasi rozsahlé spoluprace, kdy jsme spolu
prochazely jednotliva témata, o kterych chtéji rodic¢e mluvit, ale také dal-
$ich mnohacetnych konzultaci - s rodici, teenagery, prateli, u¢iteli a mnoha
jinymi. Ptaly jsme se rodicu, co je zajima, s jakymi problémy se nejcastéji

7Iy.o

setkdvaji a co je nejvice trapi. Mnoho ziskanych komentaft jsme zahrnuly
do textu jako citat v ramecku. V ramci seminari, které Gill poradala pro
teenagery, rodice a ucitele, jsme také mély moznost nas postup neustéle tes-
tovat a ja sama jsem mnoho napadi vyzkousela na své rodiné.

Kazda kapitola za¢ind vysvétlenim klicovych pojmu problému, kterému
je vénovdna, a poté nasleduje fada otdzek, na které se rodice ¢asto ptaji. Tak
muzete sledovat, jak rady funguji prakticky. Tyto rady jsou z pera Gill a vy-

chazeji z jeji intenzivni prace v této oblasti a z mnoha rozhovori s rodidi,
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uditeli a samoziejmé mladezi, kterou vedla. Ja jsem ptispéla tim, ze jsem to
vSechno sepsala a sefadila - a nasla vydavatele! Vzhledem k tomu, ze v knize
neni nic, s ¢im bych nesouhlasila, a aby to pro ¢tenafe nebylo matouci, sjed-
notily jsme v celé knize své autorské podily a uzivaime jednotné zajmeno ,,ja“

Typickym znakem kultury, v niz Zijeme, je zkratkovitost. Chceme-li si uzit
svych pét minut slavy, musime umét v par minutach shrnout, pro¢ stojime
za pov§imnuti. Béhem psani této knihy se mé lidé asto ptali, v ¢em je jeji
hlavni pfinos, ptali se na jeji podstatu. Mné se zdaly nejdileZitéjsi tyto tii
body:

1. Dilezité je povzbuzeni. Povzbuzovanim svych dospivajicich déti, aby
samy k sobé pristupovaly pozitivné, jim pomahate u¢inné zvladat mnoho
problému spojenych s dospivanim.

2. Zavzpominejte na to, jaci jste byli vy v jejich véku, protoze vybavit si,
jaké to je byt teenagerem, vam pomize snadnéji vychovavat vase déti.
Zaskocilo mé, jak jasné se mi vybavily mé vlastni zazitky z dospivani a jak
mi premysleni o mych pocitech a o tom, jak jsem to zvladala ja (a Ze jsem
néco mohla vyfesit mnohem lépe), pomohlo dostat se na vynikajici star-
tovni pozici, ze které je mozné zacit premyslet o tom, jak nékoho vést.

3. Rodi¢ovska vychova je ¢asové naro¢na. Ale nehledé na to, jak stresujici
je nas zivot, méli bychom ji povazovat za prioritu a ¢as si udélat, protoze
je to velmi dulezité.

Chtély bychom podékovat mnoha lidem, ale uvedenim jejich jmen bychom
porusily anonymitu, na které jsme se domluvili. V dékovani se tedy ome-
zime jen na nékolik jmen. Nas dik si zaslouzi lidé z nakladatelstvi Piatkus,
Judy Piatkusova, Penny Philipsova, Gill Baileyova, Anna Crago, Jo Brookso-
va a Helen Stantonova, Jacqueline Wilsonovd, ktera ndm napsala predmluvu,
a na$i partneri, rodiny a pratelé.
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Jak vychovavat teenagera

,Po dlouhych letech, kdy jsem vse za své déti rozhodovala sama, jsem najed-

nou zjistila, Ze mé dospivajici déti mou autoritu a Usudek neustale zpochybriu-
ji. To mé docela Sokovalo.” matka

Kdyz se narodi dité, nau¢ime se ho krmit, ménit mu pleny a uspavat ho.
Mame v$e pevné pod kontrolou. Jak dité roste, je nasim tkolem jej podpo-
rovat a povzbuzovat. A také chranit v situacich, kdy se néco pokazi.

Byt rodi¢em teenagera je ale néco jiného. Pravidla hry se zméni a je
zvlastni, jak byvdme jako rodiée prekvapeni, kdyz si to uvédomime. Najed-
nou totiz zjistime, ze nase déti jsou svébytni mladi lidé s vlastnimi jasnymi
nazory, ktefi casto neakceptuji nas usudek, a nase praktiky a triky, na které
jsme spoléhali, kdyz byli mali, najednou nefunguji.

Je tézké zbavit se zvyku délat vSechno za své déti. Ale vychovavat sebe-
védomé teenagery znamena znovu nastavit hranice a povzbuzovat je, aby
prevzali iniciativu sami. Budeme-li je podnécovat, aby se zapojili, je dost
pravdépodobné, ze vSsechno bude trvat mnohem déle a vznikne mnohem
vice neporadku (a asi i hluku), coz muize byt velmi iritujici. Ale je to v zajmu
vSech. Nemad smysl teenagery vSude vozit, protoZe pak mohou mit problém
vyhledat si vhodné spojeni na misto, kam se chtéji nebo pottebuji dostat, az
jednou vyrazi bez nds, nebo jim ptipravovat snidané a Zehlit obleceni, proto-
ze pozdéji, az opusti domov, nebudou schopni se o sebe postarat.

Moje kamaradka zna ¢lovéka, ktery si jako student v prvnim semestru
na univerzité privezl padesat kusii spodniho pradla, aby az do poloviny
semestru nemusel viibec prat. Kdyz jel v ptlce semestru domu, matka mu
vSechno vyprala a vyslala ho zpét s ¢istou vybavou na zbyvajici tydny. Je
jasné, ze divodem, pro¢ to jeho nebohda maminka délala a udrzovala tento
systém, byl spiSe problém na jeji strané nez u ného. Tim, Ze z néj délala
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bezmocného ,,chlapecka®, si udrzela svij status ,,mamy, ktera by se rozdala
pro svého bezradného chlapce®. Ale to mu na jeho cesté k dospélosti a samo-
statnosti moc nepomohlo. Je mu jiz ¢tyficet pét let a stdle nema dlouhodoby
vztah - neni divu.

Je velmi dobre dolozeno, Ze matky mivaji tendence délat vSe pro své
chlapce déle nez pro divky. Po divkach chceme vice odpovédnosti (i kdyz
obecné mivaji méné svobody a dostavaji méné penéz) a predpokladame, Ze
se o sebe za¢nou starat mnohem dfive. A tak se staraji!

Kromé uvédoméni si, Ze by se vSichni teenagefi méli sami zapojit, je dob-
ré se znovu zamyslet nad svou roli rodice. Zatimco rodice malych déti maji,
jak se zda, vzdy pravdu, byt rodi¢em teenagera vyzaduje spise konsenzudlni
pristup — a také schopnost uznat, ze nemame pravdu vzdy, coz je oprav-
du naro¢ny zacatek. Zahajime tim dialog, ktery povzbudi nase teenagery
k tomu, aby se sami rozhodovali a brali v potaz moralku i etiku, a také jim
poméhame rozvijet vnimanti jejich ja.

I kdyz je snem mnoha rodi¢d, nechat déti jit, vétsina z nich ma obavy
z toho, aby je nenechali odejit prili§ brzy. Teenagefi jsou pro nas velmi ¢as-
to (v pravém slova smyslu) stale jen zranitelné, i kdyZ uz ochmytené déti,
a diky tomu, Ze vime, jak to ve svété chodi, si az prili§ jasné uvédomujeme,
jak snadno je mtze jejich $patné rozhodnuti poskodit a ubliZit jim.

Velkou vyzvou pii vychové teenagerti je nechat je stat se tim, kym chtéji,
i kdyz si ze srdce prejeme, aby se stali nékym jinym - naptiklad svétovou
jedni¢kou nebo olympijskym $ampionem. Musime je krok za krokem ne-
chat jit jejich cestou a pritom zvladnout své obavy, nejistotu, nenaplnéné sny
a nadéje — a Zivot poté, co se odstéhuji.

Cim se vyznacuje Uspé&sny mlady ¢lovék

Cilem této knihy je pomoct vam vychovat samostatného, sebejistého a sebe-
védomého teenagera. Jak vlastné aspésny mlady ¢lovék vypada?

Uspésni mladi lidé:

« jsou ohleduplni k pocittim ostatnich;

o ptijimaji a chapou zakon pri¢iny a nasledku. Védi, Ze jejich jednani ma
dopad i na ostatni;
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» umi byt empaticti;

« jsou v kontaktu s vlastnimi smyslovymi zkusenostmi (védi, jak se citi);

« umi komunikovat a vyjadrit své vlastni smyslové zkusenosti a pocity;

« citi se pfijimani a ocenovani;

* znaji svd prava;

o rozvijeji své moralni svédomi;

o chépou, Ze v riznych situacich je vhodné chovat se jinak;

 maji sebeticty;

o udrzuji pratelstvi s osobami obou pohlavi;

« jsou schopni diskutovat o problémech se svymi prateli obou pohlavi;

« umi komunikovat se svym sexualnim nebo potencialnim partnerem;

 pokud maji sexudlni vztah, mysli na bezpe¢néjsi pristup k sexu, ktery pla-
nuji a dodrzuji, a domluvi se na pouzivani antikoncepce;

+ umi sami sebe motivovat a vyuZivat ¢as, jak pfi studiu, tak ve volném case;

« umi zvazit moznosti i nasledky a poté se rozhodnout;

« umi poznat, kdy potfebuji pomoc, a védi, jak si o ni Fict.

Kolik vy$e vyjmenovanych atributti se tyka také vas? Sebevédomi, hodnoty
i smysl pro spravedlnost se sice dédi, ale pochybuji, Ze tyto zdleZitosti spo-
¢ivaji v genech!

V priibéhu stovek hodin prace s rodici jsem dosla k témto zdkladnim
principtim pro zvyseni sebevédomi teenagert. Budu se k nim v celé knize
neustdle vracet a vychdzim z nich u vSech svych doporuceni.

Moje nastroje pro rodice teenagerl

1. Mluvte spolu, neoznamujte. Kazdy reaguje lépe, kdyz si s nim nékdo po-
vida, nez kdyz se mu jen sdéli, co ma délat. Takové oznamovani se snadno
muze zménit v sekyrovani, které naprosto nefunguje. Obzvlast dilezité je
promluvit si po hadce. Pokud nezjistime, pro¢ k ni doslo, mize se verbal-
ni ublizovani a vyhruzné chovani stat vzorcem, ktery se bude opakovat, az
nastane podobna situace pristé. Jako dobry zacatek se mi vzdy osvédcila
omluva - za ignorovani, podrazdénost, nenaslouchani, tvrdohlavost nebo
cokoli, ¢im jsem vyostrila situaci. Musi v8ak byt upfimna!





