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MODLITBY

Ked sa modlime, rozpravame sa s Pinom Bohom. Modlitba
je teda rozhovor Bozieho dietata s nebeskym Otcom. Modlitbou
Boha chvilime, prosime, dakujeme mu a odprosujeme ho.

Modlit sa mame zbozne, pokorne, s doverou a s odovzdanos-
tou do Bozej vole, pravidelne kazdy den. Modlitba méze byt tst-
na alebo rozjimava, osobna alebo spolo¢nd.

1. ZIVOT Z VIERY

Sest hlavnych pravd

Bohjelenjeden.

V Bohu st tri osoby: Otec, Syn a Duch Sviity.
BoZi Syn sa stal ¢lovekom, aby nds vykuapil.

Boh je spravodlivy sudca: dobrych odmiena
a zlych tresce.

Dusa ¢loveka je nesmrtelna.

Bozia milost je na spdsu potrebna.
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Hlavné prikazanie

Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svoj-
ho srdca, z celej svojej duse, zo vsetkych svojich sil
a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba
samého! (Lk10,27 - 28).

Desatoro Bozich prikazani

1. Ja som Pin, tvoj Boh! Nebudes mat okrem miia
inych bohov, ktorym by si sa klanal.
2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.



Pamitaj, ze mas svitit sviato¢né dni.

Cti svojho otca a svoju matku.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu.
Nebudes ziadostivo tazit po manzelke svojho bliz-
neho.

10.Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

YO O NONVW R

Pitoro cirkevnych prikazani

1. Vnedelu av prikdzany sviatok sa zicastnit na sva-
tej omsi.

Zachovavat prikazané dni pokania.

Aspon raz v roku sa vyspovedat a vo Velkonoc-
nom obdobi prijat Oltdrnu sviatost.

Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.
Podporovat cirkevné ustanovizne.
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Kazdy piatok (okrem sviatku) je defi pokdnia, lebo v ten den
zomrel za nds na$ Spasitel. Kajucnymi skutkami sa pripdjame
asponl nepatrne k jeho obete, a tak sa hldsime k jeho krizu.

V piatok sme povinni dodrzat post (odopriet si misity po-
krm, alkoholicky ndpoj, faj¢enie alebo nejaku zabavu), alebo vy-
konat skutok zboznosti (ic¢ast na sv. omsi, ¢itanie zo Sviatého
pisma alebo katechizmu, poboznost krizovej cesty, modlitba posv.
ruzenca a pod.), alebo skutok lasky k bliznemu (ndvsteva
chorych, ich opatera a pod.).

Sluzba bliznemu

Vykondvame ju skutkami telesného a duchovného milosrdenstva.
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Skutky telesného milosrdenstva

Davat jest hladnym.

Davat pit smadnym.
Prichylit pocestnych.
Odievat nahych.
Navstevovat chorych.
Poskytovat pomoc viziiom.
Pochovavat mftvych.

Skutky duchovného milosrdenstva

Napominat hriesnikov.
Poucat nevedomych.

Dobre radit pochybujicim.
Tesit zarmutenych.

Trpezlivo znasat krivdu.
Odpustat ublizujucim.

Modlit sa za zivych a mftvych.

Zakladné pravdy Kristovho posolstva

Boh je laska.

Boh Otec posiela na svet Krista - Lasku.

Kristus posiela svojim vernym Ducha Svitého -
Ducha lasky.

II. ZAKLADNE SPOLOCNE MODLITBY

Ked sa v Skutkoch apostolov hovori po prvy raz o spolo-

Censtve veriacich, jasne sa hovori aj o tom, Ze ,vsetci jednomy-
selne zotrvavali na modlitbach“ (1, 14). Spolo¢nej modlitbe



nalezi osobitnd dostojnost, pretoze saim Kristus povedal: ,Kde
su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja
medzi nimi“ (Mr 18, 20).

Uradnou spolo¢nou modlitbou Cirkvi je liturgia hodin, ¢ize
dennd modlitha Cirkvi, ktorou Cirkev posvicuje jednotlivé chvile
dila a pripravuje sa fiou na sldvenie Eucharistie. Veriacim sa od-
poruca ucast aspon na vecernej ¢asti tejto modlitby - na vespe-
rach. Cirkev odporuica, aby sa rodina ako domdca cirkev spolo¢-
ne modlila, a to aj niektoré vhodné casti dennej modlitby Cirkvi.

Katolicky pozdrav

Pochvileny bud Jezis Kristus.
Naveky. Amen.

Znamenie kriza (a prezehnanie sa)

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. - Amen.

Modlitba Pana

Medzi Gstnymi modlitbami na prvé miesto patri modlitba Pdna
- Otc¢e nas. Nijakd ind modlitba sa jej nevyrovnd, lebo sim Spasi-
tel nds ju naucil a prikdzal modlit sa.

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit sa meno tvoje,

prid kralovstvo tvoje,

bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes

a odpust ndm nase viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia,

ale zbav nas Z1ého. Amen.



Anjelské pozdravenie

Prvd cast tejto modlitby odznela z dst anjela Gabriela
a svitej Alzbety. Druhd cast je pokornd modlitba Cirkvi.

Zdravas’, Maria, milosti pln4,

Pan s tebou.

Pozehnana si medzi Zenami

a pozehnany je plod Zivota tvojho, JeZis.
Sviata Mdria, Matka BoZia,

pros za nds hriesnych teraz

i v hodinu smrti nasej. Amen.

Chvaloslovie

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému;
ako bolo na pociatku,
tak nech je i teraz, i vZdycky, i na veky vekov. Amen.

Anjel Pana

Touto modlitbou uctievame tajomstvd Zvestovania a Vtelenia
Syna Bozieho. Modlievame sa ju, ked zvonia na Anjel Pdna rino,
na poludnie a vecer.

V. Anjel Pdna zvestoval Panne Marii.

R. A ona pocala z Ducha Svitého.
Zdravas’, Mdria.

V. Hla, sluzobnica Pana.

R. Nech sa mi stane podIa tvojho slova.
Zdravas’, Mdria.

V. A Slovo sa telom stalo.

R. A prebyvalo medzi nami.



Zdravas’, Mdria.
V. Oroduj za nds, svitd Bozia Rodicka.
R. Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

Modlime sa.

Boze, z anjelovho zvestovania vieme,

ze tvoj Syn Jezis Kristus sa stal ¢lovekom;
prosime ta,

vlej nam do duse svoju milost,

aby nds jeho umucenie a kriz

priviedli k slavnemu vzkrieseniu.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Vo Velkono¢nom obdobi sa namiesto Anjel Pina modlime:

Raduj sa, nebies Kralovna

Raduj sa, nebies Kralovna, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mfitvych vstal, jak predpovedal, aleluja.
Pros, aby nds k sebe prijal, aleluja.

V. Raduj sa a vesel sa, Panna Mdria, aleluja.
R. Lebo Pan naozaj vstal z mftvych, aleluja.

Modlime sa.

BozZe, ty si zmftvychvstanim tvojho Syna,
nasho Pdna Jezisa Krista, potesil cely svet;
prosime ta,



daj, aby sme na prihovor jeho Rodi¢ky Panny Marie
dosiahli radosti ve¢ného zivota.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Apostolské vyznanie viery
md 12 ¢lankov

Verim v Boha, Otca vSemohtceho,
Stvoritela neba i zeme,

iv Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana,
ktory sa pocal z Ducha Svitého,

narodil sa z Mdrie Panny,

trpel za vlady Poncia Pildta,

bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym,

tretiecho dna vstal z mftvych,

vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca vSemohtceho.
Odtial pride sudit zivych i mftvych.
Verim v Ducha Svitého,

v svatu Cirkev katolicku,

v spolocenstvo svitych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

av zivot vecny. Amen.
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Vzyvanie Ducha Svitého

Ant.

Prid, Duchu Svity,

napln srdcia svojich veriacich
a zapal v nds ohen svojej lasky.

V. Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené.
R. A obnovis tvirnost zeme.

Modlime sa.

Vecény Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom
Ducha Svitého; daj, prosime, aby sme v tomto Du-
chu poznavali, ¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho
utechy a posily. Skrze Krista, ndsho Pdna.

Amen.

Modlitba pri stolovani
Pred jedlom

Vsetci ¢akajui na teba, ze im das pokrm v pravy cas.
Ty im ho davas a oni ho zbieraju.
Otvaras svoju ruku, sytia sa dobrotami.

V. Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.

R. Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdyc-
ky, i na veky vekov. Amen.
Pozehnaj nas Pane, i tieto dary, ktoré budeme
pozivat z tvojej Stedrosti. Skrze Krista, nasho Pana.

R. Amen.



Po jedle

Chvalte Pana, vsetky ndarody,

oslavujte ho, vsetci udia;

lebo je velké jeho milosrdenstvo voc¢i nim
a pravda Panova trva naveky.

V. Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.

R. Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdyc-
ky, i na veky vekov. Amen.

V. Dakujeme ti, véemohuci Boze, za vietky tvoje
dobrodenia. Lebo ty Zijes a kralujes na veky ve-
kow.

R. Amen.

III. OSOBNA MODLITBA

,Krestan je sice povolany k spolo¢nej modlitbe, lenze popri-
tom musi vojst do svojej komorky, aby sa modlil k Otcovi v skry-
tosti“ (konstiticia Sacrosanctum Concilium, 12). Osobnd mod-
litba je rozhovor ¢loveka - Bozieho dietata - s nebeskym Ot-
com. V sutkromnom rozhovore neodriekame myslienky inych,
ale volne sa rozpravame s tym, koho mame radi (napr. s rodic-
mi) o tom, ¢o mame na srdci. Aj osobnd modlitba ma byt takym
rozhovorom s Bohom.

Nasledujuce modlitby si ukdzkami, ako mdme hovorit
s Bohom. M6zu byt podnetom pre nasu osobnu modlitbu.

Ranna modlitba

Novy den je novou prilezitostou, ktort ndm dava Boh, aby
sme mu oddane sluzili v svojich bratoch a obohacovali svoj du-
chovny zivot. Preto rannd modlitba md byt vdakou za novy den
a prosbou o pomoc. K rannej modlitbe patri vzbudit si dobry
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uamysel. Hned ako sa prebudim, kl'aknem si a vzbudim si dob-
ry umysel, napr. takto:

Vsetko pre teba, Najsvitejsie Srdce JeZisovo.
Potom sa modlim:

1.

Klaniam sa ti, m6j BozZe, a milujem ta celym srdcom.
Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom a Ze
si ma tito noc zachoval v zdravi a v milosti.
Obetujem ti vSetky svoje myslienky, slova a skutky
v tomto novom dni.

Daj, aby boli na tvoju ¢est a slavu a mne na spasu.
Chran ma od hriechu a od vsetkého zla.

Tvoja milost nech je vzdy so mnou i s mojimi drahy-
mi. Amen.

Otce nds. Zdravas’.

Svity anjel strazca, stoj pri mne a strdZ ma. Amen.

2.

Nebesky Otce, dakujem ti, Ze som si odpocinul
a opit sa prebudil. Je to tvoj dar. To, ¢o je mojou po-
vinnostou, chcem dnes od rdna do vecera plnit tak,
ako to robil tvoj jednorodeny Syn: viade, kam pri-
siel, zanechal po sebe len dobro. Kazdého, s kym sa
stretnem, mi posielas, aby som v nom poznal svojho
brata. Vo vSetkom, ¢o urobim a poviem, nech sa mi

zjavi laska, ktorou Kristus vsetkych objima. Nech



mam pre kazdého dobré slovo, prv nez sa s nim rozi-
dem. Nech mam cit pre druhych a myslim viac na
nich ako na seba. Prosim ta, daj, aby som sa vzdy ovla-
dal; nech nie je zo mna mrzutec, ale nech som ku
kazdému laskavy a srde¢ny. Nech vo mne zostane aj
iskra humoru, ktorého je tak zapotreby. Od Ducha
Svitého si vyprosujem tvoju milost, aby mi k tomuto
vsetkému pomdhala. A este jedno: Dovol, aby som
prostrednictvom Panny Marie priviedol kazdého
aspon o krocik blizsie k tvojmu Synovi. M6j BozZe,
vsetko pre teba, s tebou a v tebe. (Jan XXIII)

3.

Bozské Srdce JeziSovo, obetujem ti prostrednic-
tvom Neposkvrneného Srdca Panny Marie a v spoje-
ni s obetou svitej omse vsetky svoje modlitby, prace
a utrpenia dnesného diia na odcinenie hriechov,
za spasu vsetkych Iudi a na oslavu nebeského Otca.

Obetujem ti to vsetko na iumysly apostolatu mod-
litby, pozehnané Sviatym Otcom na tento mesiac.

4.

(Spolo¢na ranna modlitba)

V. Pane, otvor moje pery.
R. A moje Usta budu ohlasovat tvoju slavu.

R. Uz od usvitu sa viniem k tebe, Boze.
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Boze, ty si m6j Boh,
uz od Usvitu sa viniem k tebe.
Za tebou prahne moja dusa,
za tebou tuzi moje telo.
Ako vyschnutd pustd zem bez vody,
tak ta tazim uzriet vo svityni
a vidief tvoju moc a slavu.
Ved tvoja milost je lepsia nez zivot;
moje pery budu ta oslavovat.

R. Uz od usvitu sa viniem k tebe, BoZe.

Cely zivot ta chcem velebit

a v tvojom mene dvihat svoje ruky k modlitbe.
Na svojom l6zku myslim na teba,
o tebe rozjimam hned za riana.

Moja dusa sa vinie k tebe,

ujimas sa ma svojou pravicou.

R. Uz od usvitu sa viniem k tebe, BoZe.

Prosby

Velebme Krista, plného milosti a Ducha Svitého,
asdoverou ho vzyvajme:
Pane, daj nam svojho Ducha.

Daj nam prezit tento den prijemne, pokojne a bez
hriechu,

- aby sme ta vecer mohli chvilit s radostou a s Cis-
tym srdcom.



Nech dnes zZiari nad nami tvoj jas

- ariad dielo nasich ruk.

Rozjasni nad nami svoju tvar pre nase dobro a po-
koj;

- nech nds dnes chrani tvoja mocna ruka.

Dobrotivo zhliadni na vsetkych, ¢o sa spoliehaji na
nase modlitby;

- ustedri im vSetky dobra pre dusu i pre telo.

Otce nas...

Viemohtci Boze, predchddzaj nase konanie svo-
jim vauknutim a sprevadzaj ho svojou pomocou, aby
sme vSetky podujatia s tebou zacinali a s tvojou po-
mocou i dokon¢ili. Skrze Krista, ndsho Pana.

Amen.

Kratke modlitby cez den

(Ked idem okolo kostola):
Jezisu v NajsvitejSej sviatosti, zmiluj sa nad nami.
(Vzbudenie latosti):

Boze, bud milostivy mne hriesnemu.

Pane Jezisu, nebud mi sudcom, ale Spasitelom.
Boze moj, zmiluj sa nado mnou pre zasluhy umuce-
nia nasho Spasitela Jezisa Krista.

15
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(Vzbudenie viery, nideje a lasky):

O, moj Boze, verim v teba,

lebo si ve¢na Pravda.

O, moj Boze, dufam v teba,

lebo si nekonec¢né Milosrdenstvo.
O, mo6j Boze, milujem ta,

lebo si sama Dobrota a Laska.

(V pokuseni):

Zachran ma, Pane JeZiSu.
Jezisu tichy a pokorny srdcom,
urob moje srdce podla svojho Srdca.

(Pri krizi):

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

(Ked sa zvoni umierac¢ikom):

Odpocinutie ve¢né daj mu (jej), Pane,

a svetlo ve¢né nech mu (jej) svieti.

Nech odpociva v pokoji. Amen.

Svity Jozef, patron umierajicich, oroduj za nds.

Vecerna modlitba

K vecernej modlitbe patri podakovat sa v rozhovore s Bohom
za uplynuly den. Kratkym spytovanim svedomia zistim, ako som
den prezil. (Hriechy dprimne olutujem.)



1.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.
Pane, som pred tvojou tvarou; ty vidis do méjho srd-
ca avies, ¢o som dnes vykonal dobré a ¢o zlé.

(Chvilka na spytovanie svedomia.)

Pane, dakujem ti za dobrodenia, ktorymi si ma dnes
sprevadzal, a iprimne ta odprosujem za vsetko, ¢o
som urobil zle a ¢o nebolo v silade s tvojou volou.
Celym srdcom ta milujem, a preto velmi [utujem, ze
som fa hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit
a hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu.

Chystam sa odpocivat, Pane, budem spat; ty sam bdej
nado mnou. Az pride poslednd moja noc, daj mi pre-
budit sa v nebi.

(Jan XXIIT)

Draha Matka, Panna Maria, pomoZ mi spasit si dusu.
Svity anjel strdZca, ochranuj ma.

2.

Klaniam sa ti, m6j BoZe,

a milujem ta celym srdcom.

Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom

a Ze si ma v tento del zachoval v zdravi a milosti.
Odpust mi vsetko zIé, ¢o som urobil,

aak som urobil nieco dobré, prijmi to odo miia.
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Chran ma pri odpocinku od vsetkého zla.
Tvoja milost nech je vZdy so mnou

i s mojimi drahymi. Amen.

Otce nas... Zdravas'...

3.
(Spolo¢na vecernd modlitba I)

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Amen.

Poc¢ujme Bozie slovo:
(Kratke citanie):

Sobota Dt6,4-7

Pdn, nds Boh, je jediny Pdn! Milovat budes Pana, svoj-
ho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou
a celou svojou silou. A tieto slovd, ktoré ti ja dnes
hovorim, budu v tvojom srdci, budes ich opakovat
svojim synom a hovorit o nich, ¢i budes sediet vo
svojom dome alebo cestovat, ¢i budes lihat alebo
vstavat.

Nedela Zjv22,4-5

Budu hladiet na Pinovu tvar a na ¢ele budi matjeho
meno. Noci uz nebude a nebudu potrebovat svetlo
lampy ani svetlo slnka, lebo im bude Ziarit Pan, Boh,
abudu kralovat na veky vekov.



Pondelok 150/5,9-10

Boh nis urcil na to, aby sme ziskali spasu skrze nasho
Pdna Jezisa Krista, ktory za nds zomrel, aby sme zili
s nim, ¢i uz bdieme, alebo spime.

Utorok 1Pt5,8-9a

Budte triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol, obcha-
dza ako revuci lev a hlada, koho by zozral. Vzoprite
sa mu pevni vo viere.

Streda Ef4,26-27

Nehreste! Slnko nech nezapadd nad vasim hnevom
anenechdivajte miesto diablovi.

Stvrtok 1850l5,23
Sam Boh pokoja nech vis celych posviti, aby sa
zachoval vas duch neporuseny a dusa i telo bez tho-
ny, ked pride nds Pan Jezis Kristus.

Piatok Jerl4,9

Pane, ty si uprostred nds a tvoje meno sa vzyva nad
nami. Neopustaj nds, Pane, Boze nas.

Nasleduje chvilka ticha. Kazdy si spytuje svedomie, olutu-
je hriechy a podakuje sa za dobrodenia.
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