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MOTTO:

Budes-li vénovat ¢as tomu, co nepottebujes, bude

ti schdzet ¢as na to, co potfebujes.



HONENI SE ZA USPOROU CASU — A FILOZOFIE
MALEHO PRINCE

Nase nevelkd zemé, Ceskd republika, je v mnoha praktickych vetejnych
zdleZitostech ve srovndni se Spickovym zahranicim bohuzel znacné pomald.
Jmenujme naptiklad vystavbu ddlnic, opravy ddlnic i silnic, stavebni fizeni na
cokoliv obecné, Zelezniéni dopravu, soudnictvi, projedndvdni a pfijimdni novych
zdkonii, dalst administrativu na riiznych virovnich, domlowvdni se s femeslniky...
a jisté byste nasli fadu dalSich pomalych procesii. Moderni svizny chod spoleénosti
jako celku u nds nejednou ostudné selhdva.

Paradoxné casovd vykonnost jednotlivcd (nikoliv stdtu) md u nds nejvétsi
sance byt na svétové Spicce. Prdvé nase zemé je domovem a mistem vzniku time
managementu nejvyssi generace. Time managementu, ktery jiz nehledd nové
metody, ale pouzivd nové iicinné psychické ndstroje, z nich? si kaZdy miiZe
odvodit tolik metod, kolik se mu zachce. A vytvofit si z nich optimdlni mix sobé
na miru.

Ano, lze vydatné, ba snad revolucné pokrocit v rychlosti dusevni prdce pfi
soucasném zachovdni Spickové kvality. V rychlosti cteni, studia, vyhleddvini
informaci, zvlddani konﬂiklﬁ, motivovdni sebe sama i jin)fch... V rychlosti a
spolehlivosti vybéru priorit — operativnich, taktickych i celoZivomnich strategickych.
V rychlosti a spolehlivosti pfekondvdni hrozici prokrastinace, ve spolehlivém ,tahu
na branku“ vlastniho vispéchu. V rychlosti kvalitniho ovlddnuti anglictiny a dalsich
potiebnych cizich jazykii. ..

A k cemu Ze md vsechno to zrychlovdni slouzit? Abychom se léta nezastavili
a stdle, jak se fikd, ,,jeli jak fretky“? Nikoliv. Md to slouzit k tomu, abychom méli

co nejdtive za sebou tu nucenou pracovni fdzi Zivota, abychom dosdhli v jesté



pfijatelné mladém véku stavu casové svobody, abychom byli éasové ,za vodou”.
Maly princ z bestselleru Antoina de Saint-Exupéryho tekl, Ze kdyby mél navic
53 minut tydné Casu, tak Ze by sel pomaloucku ke studdnce. Tak néjak to v té
kniZce je, miiZete si to najit.

Ovlddejme sviij time management rozumem, a brzy Zijme hlavné srdcem.

Text o historii jednotlivych generaci time managementu a o jeho iiZasném
vyvoji v zahranici i u nds nékoho zajimd velice. Jini se tim véak nechtéji zdrZovat
ani trosicku a pteji si rovnou zacit st prakticky ndvod.

Jak ta riznd pidni ctendfii této e-knihy skloubit? Tieba takto: Prakticky
ndvod, zacinajict kapitolou s nadpisem Sest krokii = SOUSTO na’sleduje hned
ted, bezprostiedné. A historie, generace apod. Jsou na konci této e-knihy. Dostanete
se k nim, kdykoliv se vim zachce. Tteba aZ nakonec; treba dfive, odskocenim si

z kapitol praktického ndvodu.



SEST KROKU = SOUSTO

SOUSTO

Stanovte — ovlddnéte — uvédomte si - sestavujte -

tvofte — osetfujte

Stanovte soustavu polozek - ovladnéte uméni pfinutit se
— uvédomte si terminovanost a priority — sestavujte

ziznamy — tvofte z nich realitu — oSetfujte resty



SEST KROKU SOUSTO PODROBNEJI

1. Stanovte si spravnou soustavu entit neboli polozek (=
vizi, pldny, cile, tikoly, tikony) a periody jejich béznych a

velkych revizi.

2. Ovlddnéte metodu P-N-V, ¢j. jak se pfinutit —
neprestat — vytrvat.

3. Jasné si ukazdé polozky uvédomte miru
terminovanosti a prioritu - a podle toho volte zptsob zpisu

sméfujici k optimalni realizaci.

4. Sprévné si sestavujte zdznamy polozek — tj. ziznamy

vize, plana, cilt, dkold, dkona.

5. Tvoite realitu ze svych snt a pliand - tj. ze vSech

polozek. Tahem na branku utvatejte své nové aspésnéjsi ja.



6. Osetfujte resty — osvojte si optimélni praci
s vyhnivinim, sarchivaci a  smoznymi  ndvraty

k archivovanému i za nékolik let.

Tento nivod — Sest kroki SOUSTO - neni vibec dlouhy. Je
pokud mozno co nejvice sevieny, stru¢ny. Nechci zde jit cestou fady
autortl knih a e-knih, ktefi nacpou do svého spisu i spoustu ne vzdy
stézejnich podrobnosti, aby dilo nabobtnalo, aby to vypadalo, ze autor
si dal hodné price a muze tedy za sviij spis zddat hodné penéz.
Nikoliv. Napsat rozsihlou knihu nebo e-knihu (nebo se rozsihle
tistné vykecavat, kdyz se mluvka dorve k mikrofonu a ma posluchace)
neni dnes velké autorské uméni. Uméni je sevfit text tak, aby byl
pokud mozno kratky, pfi plné vystiznosti. Uméni velkych fe¢nika
neni honit si ego a plicat sdhodlouhé véty a odstavce na vernisdzi, na
poradé, v parlamentu, pii ptipitku, pfi dékovacce za ocenéni... ¢i
kdekoliv jinde. Uméni a zdvofilost viici poslucha¢iim a ¢tendiam je
byt pokud mozno struény.

Protoze takovy time management, ktery stejné nebo vice ¢asu
zabere nez poskytne, je nanic. Takovy time management je
opravnéné karikovan, jako ve filmech o Bésnicich (konkrétné druhy
dil série — Jak basnici pfichazeji o iluze) v postavé vysokoskolského
pedagoga Zderika Svérdka, ktery piedndsi o optimédlnim rozlozeni
hromadek lejster na psacim stole.

Time management — asponi tento mij — neni ani tak pomiickou

pro hracicky s barvickami, skatulkami, pestrobarevnymi tuztickami,



propiskami, papirky, zdpisnicky, didficky ¢i elektronickou podobou
téchto hrac¢icek v notebooku nebo v chytrém mobilu. Je pise
pomiickou pro chytré lenochy, pro ekonomy c¢asu, kteti touzi
minimum Casu a nimahy do néj investovat a maximum z néj ziskat,

Vytézit.
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