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O AUTORKE
Kitty Flanagan je jednou z najznámejších austrálskych 

komičiek. Na televíznej obrazovke sa objavuje sporadic-

ky; väčšinu času cestuje po krajine a robí sólové vystú-

penia, tzv. stand-up.

Má dva psy, mačku a umývačku riadu, ktorú miluje 

viac ako všetkých svojich miláčikov dokopy. Jej najob-

ľúbenejším jedlom je polievka. 488 pravidiel pre život je 

jej druhá kniha.
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Svojim neaustrálskym čitateľom by som rada vysvetlila dve ve-

ci. Po prvé, som austrálska komička. Azda to vysvetlí niektoré 

zvláštne narážky či jazyk, ktorý mohol prekĺznuť cez sito. Po 

druhé, táto kniha sa nikdy nemala stať skutočnou knihou. Bol 

to len vtip, myšlienka, ktorá mi napadla ako téma pre zábavnú 

pasáž v televíznom programe tu v Austrálii.

Inšpirovala ma najpredávanejšia kniha Jordana Petersona  

12 pravidiel pre život. Vo vysielaní som povedala, že sa pán Pe-

terson mal snažiť viac. Kto sa už len riadi dvanástimi pravidla-

mi? V  živote? Páni, dvanásť pravidiel mám len pre kúpeľňové 

záležitosti. Potom som predstavila svoju vlastnú knihu s názvom 

488 pravidiel pre život. Knihu sme dokonca zosmiešnili a spravili 

sme reklamné video, ktoré si môžete pozrieť na internete, ak 

obľubujete príbehy o tom, ako veci vznikajú.

Po odvysielaní televíznej pasáže sa ľudia snažili kúpiť si túto 

Úvodné slovo od autorky
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488 PRAVIDIEL PRE ŽIVOT14

neexistujúcu knihu v kníhkupectvách. Vyzerá to tak, že nie som 

sama, kto obľubuje pravidlá. Nakoniec ma kontaktoval predaj-

ca kníh, ktorý zjavne rozumie obchodu, a navrhol mi, aby som 

tú prekliatu knihu napísala, nech ju môžu predávať. Tak som to 

spravila. A  tu ju máme. No nemýľte sa, táto kniha je stále len 

vtip. Dokonca aj ja sama pripúšťam, že 488 pravidiel je vskut-

ku veľa a je mi jasné, že nikomu sa všetky páčiť nebudú. A keď 

narazíte na pravidlo, ktoré vo vás zarezonuje, budete prekvape-

ní, aký dobrý pocit vás zaleje. Zvláštnym spôsobom vás upokojí 

fakt, že nie ste sami, koho obťažujú či vytáčajú tie bezvýznamné 

drobnosti.

Myslím si, že ľudia hlboko vo svojom vnútri volajú po pra-

vidlách. Kedysi bolo bežné vyhľadať v  knižnom sprievodcovi 

radu ohľadom slušného správania, spoločenského protokolu 

a etikety. Sprievodcov vytvárali uznávaní odborníci, v Spojenom 

kráľovstve spoločnosť Debretts, v  Spojených štátoch to bola 

Emily Postová.

Dnes však nemáme v  obehu žiadneho takéhoto sprievod-

cu. Možno práve to má za následok vzostup hrubého správania 

a nedostatok základnej zdvorilosti v modernom svete. Ako majú 

ľudia dodržiavať pravidlá, keď ich nepoznajú?

... čo ma privádza k tvrdeniu: vďaka Bohu, som tu ja. S touto 

komplexnou príručkou, ktorú držíte vo svojich rukách, nejestvu-

je výhovorka pre nevhodné správanie. Kedykoľvek si nie ste istí 

ohľadom vhodného konania, kedykoľvek chcete vedieť, čo nero-

biť v danej situácii, jednoducho sa obráťte na 488 pravidiel pre 

život. Odpoveď tu iste niekde bude.
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Kniha je tematicky rozdelená na časti, v rámci ktorých nájdete 

množstvo pravidiel. Niektoré sú elementárne, ktoré by už mali 

poznať všetci. Iné sú špecifickejšie, určené pre ľudí, ktorých ja 

nazývam pravými nadšencami pravidiel. Miestami narazíte na 

pravidlá také osobité až puntičkárske, že sa ich chytia iba fana-

tici ako ja. Oddelila som ich do špeciálnych uzavretých častí, aby 

ich tolerantnejší čitateľ mohol poľahky preskočiť.

Nech ste akýmkoľvek prívržencom pravidiel, vedzte, že pre-

čítanie tejto knihy a dodržiavanie jej pravidiel spraví svet lepším 

miestom. Ručím vám za to, že urobíte lepší dojem a budete mať 

viac vedomostí; v skutočnosti budete celkovo lepším človekom. 

Pozerajte sa teda na ňu ako na svojpomocnú knihu, no s  tým 

rozdielom, že sa nemusíte vzdať cukru, nakúpiť si drahé náradie 

na cvičenie či viesť si denník o svojich snoch. Všetko, čo musíte 

spraviť, je ozvať sa, keď vidíte niekoho porušovať pravidlá. Stojí 

Ako používať túto knihu
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vás to len jemnú a priateľskú pripomienku ako: „Počuj, kamarát! 

Pravidlo číslo 266 – slnečné okuliare nepatria dozadu na krk. 

Vďaka, kamoš. To len, aby si vedel.“ Nie je treba byť drzý či vy-

volávať konflikty, berte to s ľahkosťou. Pamätajte, tak ako ja, aj 

vy ste tu, aby ste pomáhali iným.
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ZÁKLADNÉ PRAVIDLO
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1

Ak nesúhlasíte s pravidlom,  

nechajte ho tak a prejdite k ďalšiemu

Nech robíte čokoľvek, nerozčuľujte sa a nebľabocte hneď na so-

ciálnych sieťach, ako by sa váš život nedal žiť podľa 488 pravi-

diel. Táto kniha nie je o tom.
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