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stari sa lepsim Elovekom.”

— Jason Alexander (televizny seridl Seinfeld)
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REBECCA BANA

O AUTORKE

Kitty Flanagan je jednou z najzndmejSich australskych

komiciek. Na televiznej obrazovke sa objavuje sporadic-
ky; vacsinu Casu cestuje po krajine a robi sélové vystu-
penia, tzv. stand-up.

M3 dva psy, macku a umyvacku riadu, ktord miluje
viac ako vSetkych svojich mila¢ikov dokopy. Jej najob-
[UbenejSim jedlom je polievka. 488 pravidiel pre Zivot je
jej druha kniha.
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Uvodné slovo od autorky

Svojim neaustralskym Citatelom by som rada vysvetlila dve ve-
ci. Po prvé, som austrdlska komicka. Azda to vysvetli niektoré
zvl&stne nardzky & jazyk, ktory mohol prekiznut cez sito. Po
druhé, tato kniha sa nikdy nemala stat skuto¢nou knihou. Bol
to len vtip, myslienka, ktora mi napadla ako téma pre zdbavnu
pasaz v televiznom programe tu v Australii.

InSpirovala ma najpredavanejSia kniha Jordana Petersona
12 pravidiel pre Zivot. Vo vysielani som povedala, Ze sa pan Pe-
terson mal snazit viac. Kto sa uz len riadi dvandstimi pravidla-
mi? V Zivote? Pani, dvandst pravidiel mam len pre kdpelfiové
zdlezZitosti. Potom som predstavila svoju vlastnd knihu s ndzvom
488 pravidiel pre Zivot. Knihu sme dokonca zosmiesSnili a spravili
sme reklamné video, ktoré si mbéZete pozriet na internete, ak
oblubujete pribehy o tom, ako veci vznikaju.

Po odvysielani televiznej pasdze sa ludia snaZili kupit si tuto
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neexistujicu knihu v knihkupectvach. Vyzera to tak, Ze nie som
sama, kto oblubuje pravidld. Nakoniec ma kontaktoval predaj-
ca knih, ktory zjavne rozumie obchodu, a navrhol mi, aby som
tu prekliatu knihu napisala, nech ju mézu preddvat. Tak som to
spravila. A tu ju mame. No nemylte sa, tato kniha je stale len
vtip. Dokonca aj ja sama pripustam, Ze 488 pravidiel je vskut-
ku vela a je mi jasné, Ze nikomu sa vSetky pacit nebudu. A ked'
narazite na pravidlo, ktoré vo vas zarezonuje, budete prekvape-
ni, aky dobry pocit vas zaleje. ZvlaStnym spbsobom vas upokoji
fakt, Ze nie ste sami, koho obtazuju Ci vytacaju tie bezvyznamné
drobnosti.

Myslim si, Ze ludia hlboko vo svojom vnutri volaju po pra-
vidlach. Kedysi bolo bezné vyhladat v kniZznom sprievodcovi
radu ohlfadom sluSného sprdvania, spolotenského protokolu
a etikety. Sprievodcov vytvarali uznavani odbornici, v Spojenom
kralovstve spoloCnost Debretts, v Spojenych Statoch to bola
Emily Postova.

Dnes vSak nemdame v obehu Ziadneho takéhoto sprievod-
cu. Mozno prave to ma za nasledok vzostup hrubého spravania
a nedostatok zdkladnej zdvorilosti v modernom svete. Ako maju
[udia dodrZiavat pravidl3, ked ich nepoznaju?

... Co ma privadza k tvrdeniu: vdaka Bohu, som tu ja. S touto
komplexnou priru¢kou, ktora drzite vo svojich rukach, nejestvu-
je vyhovorka pre nevhodné spravanie. Kedykolvek si nie ste isti
ohladom vhodného konania, kedykolvek chcete vediet, ¢o nero-
bit v danej situdcii, jednoducho sa obratte na 488 pravidiel pre
Zivot. Odpoved tu iste niekde bude.



Ako pouzivat tito knihu

Kniha je tematicky rozdelend na ¢asti, v rdmci ktorych ndjdete
mnoZstvo pravidiel. Niektoré su elementarne, ktoré by uz mali
poznat vSetci. Iné su SpecifickejSie, uréené pre ludi, ktorych ja
nazyvam pravymi nadSencami pravidiel. Miestami narazite na
pravidld také osobité az puntiCkarske, Ze sa ich chytia iba fana-
tici ako ja. Oddelila som ich do Speciadlnych uzavretych Casti, aby

Nech ste akymkolvek privrzencom pravidiel, vedzte, Ze pre-
Citanie tejto knihy a dodrZiavanie jej pravidiel spravi svet lepSim
miestom. Ru¢im vam za to, Ze urobite lepSi dojem a budete mat
viac vedomosti; v skuto€nosti budete celkovo lepSim ¢lovekom.
Pozerajte sa teda na nu ako na svojpomocnu knihu, no s tym
rozdielom, Ze sa nemusite vzdat cukru, nakupit si drahé ndradie
na cvicenie ¢i viest si dennik o svojich snoch. VSetko, ¢o musite
spravit, je ozvat sa, ked' vidite niekoho poruSovat pravidla. Stoji
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vas to len jemnu a priatelskd pripomienku ako: ,,Po¢uj, kamarat!
Pravidlo Cislo 266 - slneCné okuliare nepatria dozadu na krk.
Vdaka, kamos. To len, aby si vedel.” Nie je treba byt drzy ¢&i vy-
voldvat konflikty, berte to s lahkostou. Pamatajte, tak ako ja, aj
vy ste tu, aby ste pomahali inym.



ZAKLADNE PRAVIDLO







1
Ak nesuhlasite s pravidlom,
nechajte ho tak a prejdite k d'alSiemu
Nech robite Cokolvek, neroz€ulujte sa a neblabocte hned' na so-
cidlnych sietach, ako by sa vas Zivot nedal Zit podla 488 pravi-
diel. Tato kniha nie je o tom.
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