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Dakujem méjmu otcovi Palimu, e mi déveroval aj vo chvilach, ked so mnou nesuhlasil.

Dakujem mojej mame Magdaléne, 7e mi ukazala, o to znamena povysit zaujmy svojich blizkych nad

tie svoje.
Dakujem mojej sestre Katke, ktora mi ukazala, Ze je mozné tesit sa z mali¢kosti.
Dakujem mojej manzelke Lucke za to, 7e u nds doma rozsieva lasku.

Dakujem mojim detom, Alibetke a Andrejkovi, ktori st Zijucim prikladom toho, o ¢om v tejto knihe

pisem.
Dakujem Martinovi Jotovovi za to, e mi ukazal priamu cestu k zazraku Zivota.

Dakujem Michalovi Kop&anovi, ktory ma ako prvy indpiroval k poznaniu principov fudského

prezivania.

Dakujem ludom, ktori boli pre mria skuto&nymi lidrami. Konkrétne Roman Sykora, Karol Ponesz, Jifi

Urban a Miroslav Kepak.
Dakujem tym, ktori mi nastavuju zrkadlo.
Dakujem vietkym, ktori ma ingpiruju.

Dakujem vém za to, Ze drZite tito knihu.



Predslov

Existuje mnoho spbsobov ako pomahat fludom okolo seba, svojej rodine, kamaratom alebo klientom,
ktori prisli na koucovacie sedenie. Pomoc na seba najcastejsie berie podobu rad, ako vyriesit nejaky
problém, ako sa rozhodnut a ako zmenit vonkajsie okolnosti Zivota. Niekedy prichadza ako stratégia
¢i technika, ndvod a novy postup. A vsetko sa obvykle toci okolo toho, ¢o aako robit a comu sa
naopak vyhnut.

Lukasova kniha je ale ina. Vychadza z toho, ze skuto¢nt zmenu v Zivote dokaze najlepsie priniest nové
porozumenie toho, ako svet naozaj funguje. Pochopenie nielen na drovni intelektu, ale zosobnené
uvedomenie vychadzajuce z vlastného prezitku. Jeden taky vhlad do podstaty Zivota dokaze premenit
celé nase ludské prezivanie. Ludia ako zazrakom prestavaju utapat svoje problémy v alkohole,
zachrania svoje, uz zdanlivo, neopravitelné vztahy, dokazu prekonat svoje zaryté predsudky a zvyky
a za¢nu tvorit daleko za hranicou toho, ¢o povazovali za mozné. Najdu nebyvall droven $tastia, lasky
samého ksebe izivotu, neuveritelnd tvorivost ivykonnost, pocit bezdpodmiene¢ného kludu
a naplnenia.

Za posledné roky som na vlastné oci videl tolko premien, Ze uz ma neprekvapuju, akokolvek stale
zostavaju kuzelné a pohlad do oci ¢loveka, ktory prezrel z hlbokej depresie a navratil sa s elanom do
prudu Zivota, nikdy nezovsednie.

LukdSova kniha ukazuje smerom knaSej hlbSej podstate, ktord je naplnend neuveritelnym
potencidlom. Je dostupna kazdému, pretoze je nasim zdkladom. NevyZaduje techniky, stratégie, ani
kontrolu myslenia ¢i emdcii. Jej objavenie je len otazkou toho, ¢i sa niekto pozrie. A to je aj ulohou
tejto knihy. InSpirovat Citatelov, aby sa sami pozreli, ¢i to, ¢o Lukas popisuje, je pravda. Nepridava
Ziadne nové presvedcenia a vieru. Len nabada: , kuknite sa sami”.

Ak jeho ponuku prijmete, ndjdete to, ¢o naozaj hladate. Nikto v skutocnosti nechce nové stratégie
a navody. TUZime po tom, ¢o nam tieto rdézne prostriedky maju priniest. Dusevny pokoj. Sebadoveru.
Zmysel. Lasku. Stastie. A pritom toto vietko je nasim zakladnym nastavenim, naSou esenciou, ktora
sa skryva pod ndnosom myslienok a presvedceni. Lukasova kniha ponuka sp6sob, ako skrz tento zavoj
prezriet a objavit sdm seba. A zistit, Ze to je to jediné, ¢o sme cely Zivot hladali.

Prajem krasne zoznamovanie sa samého so sebou.
S laskou

Martin Jotov, riaditel nanotechnologickej spolo¢nosti, transformacny kouc a ucitel, spoluzakladatel
neziskovej organizacie The Human Potential Academy



Uvod

Keby mi ¢o ilen pred 3 rokmi niekto povedal, Ze raz napiSem knihu, neveril by som mu. Nikdy som

taku potrebu nemal a hlavne nikdy som si nemyslel, Ze by to niekoho zaujimalo.

Ale to neviem ani teraz. A napriek tomu som ju napisal. Hoci ani to nie je celkom tak. PravdivejSie by
bolo povedat, Ze kniha sa pisala sama, akurat k tomu vyuzila moje ruky. Pozndme to asi vsetci. Ta
skdsenost, ked sa veci deju samé. Vietko nam ide akosi od ruky, nemusime sa privelmi snaZit
a zaroven nas to ohromne bavi. Vac¢Sinou je to pre nas velky zazitok, z ktorého si nepamatame vsetky

detaily, len vieme, Ze to stélo za to.

A ¢o ak prave tak funguje Zivot? Co ak on sam je reZisérom, hercom a divakom zaroveri? Co by sa

zmenilo, keby sme mu dali déveru a prestali sa mu do toho starat?

To mbze byt pre mnohych strasidelnd predstava, ale to je v poriadku. Od narodenia sme nazbierali
mnozstvo presvedceni, z ktorych vacsSina nie je pravdivych, no davaju nam akysi pocit istoty. Je preto

velmi tazké sa ich len tak vzdat. Presvedéenie o tom, Ze je to vietko na mne, je jednym z nich.

Na nasledujucich stranach nas maly sprievodca prevedie cestou, v ktorej budeme oddelovat to, ¢o je

pravdivé, od toho, ¢o si myslime, Ze je pravdivé.

Ako pri kazdom dobrodruzZstve, aj tu zaZijeme vzrusenie, ale aj strach. Napatie aj ulavu. No ak
budeme mat dostatok tuzby aodvahy prejst si vietkym, objavime slobodu, pokoj, $tastie aich

nezavislost od financnej situacie, minulosti, socidlneho statusu alebo schopnosti.

Tato kniha nie je ndvodom. Necakajte ziadne postupy, ktoré vam povedia, ¢o mate robit. Jej cieflom je
postréit vas, aby ste sa pozreli, ¢o je skutoénym zdrojom stresu, nenaplnenia, alebo vysledkov
nesplfiajicich vase oc¢akavania. Slova vnimajte ako smerovu tabulu, ukazujicu na miesto, kde
objavite potencial na produktivny Zivot. Ci uz si pod produktivnym Zivotom predstavite pokoj, $tastie,

lasku alebo vysoku vykonnost v akejkolvek oblasti.

1. kapitola (Nezvycajné stretnutie)

Mali ste niekedy Zivy sen? Sen, z ktorého ked' sa rano prebudite, tak neviete, ¢i sa vdm to len snivalo

alebo sa to naozaj stalo?



Ja som taky nedavno mal a teraz vdm ho vyrozprdvam.

Bol sIneény jarny deri. Hoci to ¢asto nerobim, ¢osi vo mne mi hovorilo, aby som sa iSiel poprechadzat.

Nemal som dopredu smer, ktorym mam ist. Len som vysiel von a nechal to plynut.

Na modj vkus velmi nezvycajné. KedZe moj Zivot sa odmalicka spaja so Sportom, neskor
s obchodovanim, som zvyknuty mat jasny ciel, stanovenu destinaciu, kde mam ist a dévod, pre¢o tam

mam ist.

Tentokrat som to nechal na svoje nohy. Kdekolvek ma odnesu, je to miesto, na ktoré sa mam dostat.
A tak aj bolo. Doviedli ma na luku pri lese, nie aZ tak daleko od miesta, kde byvam. Je odtial krasny
vyhlad na mesto. Kazdodenné problémy sa odtial zdaju malé a nepodstatné. V tej chvili som este

netusil, Ze po tom, ¢o na tomto mieste zazijem, sa mdj pohlad na problémy zmeni ovela radikalnejsie.

Ked som sa pribliZil k malej drevenej lavicke, ktora bola oto¢ena na mesto, zbadal som tam sediet
dieta. Mohlo mat asi 3 roky. Prisadol som si k nemu a hlavou mi vitala otdzka, ako je mozné, ze je tu

takto samé. Po chvili vahania som sa ho opytal...
Ja:,,Co tu robig?“

Dieta: ,Pozorujem ako sa tento kvet stale otaca za sinkom. Je to ako keby spolu tancovali. Sinko ho
vedie akvet nasleduje. SU dokonale zladeni. Najlepsie na tom je, ze to nemuseli nacvicovat.

Jednoducho to vedia.”

Poznate ten pocit, ked mate v sebe akoby dvoch? Jeden vdm nieco vravi a ten druhy mu protireci.

Tak ja som mal v tejto chvili dokonca troch.

Prvy mi vravel, Ze je viac ako divné pocut dieta takto rozpravat. Druhy hlas mi hovoril, Ze takéto reci
su len snahou hladat zazraky tam, kde nie su. Je to sice pekné, ale to patri do poézie alebo do

spiritudlnych kruhov. Mnia tieto veci nezaujimajd. Ja musim riesit skuto¢ny Zivot, skutocné problémy.

A pomedzi tieto dva hlasy som pocul aj treti. Aj ked, nemozno to nazvat hlasom. Bol to pocit. Pocit
zvedavosti. Akoby som vnimal, Ze vtom, ¢o hovori, je pravda. Pre moj intelekt jeho slova neboli
vbbec prelomové, ale niekde pod tym vSetkym som vnimal ich pravdivost. Bol som zmateny

a zvedavy zaroven.
Ja: ,Je zvlastne, Ze dieta ako ty, rozprava o tychto veciach. Kto vlastne si?“

Dieta: , Ovela zvlastnejsie je to, Ze po minute rozpravania chces vediet, kto som aty sam si si tuto

otazku nepolozil za cely svoj Zivot. Ty sam nevies kto si.”



Ja: ,,AkoZe neviem, kto som? Je to predsa jasné. Voldm sa Lukds, mam 32 rokov a som mentalny

kouc.”
Dieta: ,To je vsetko, ¢o mi o sebe povie$?”

Ja: ,Neviem, ¢o presne chce$ pocut. Hraval som hokej, bol som kapitan juniorského timu. Neskér
som zastaval obchodnicku poziciu. Aktudlne som hrdy otec a manzel. Vystihuje ma ciefavedomost,
ale niekedy mam pochybnosti, ¢i sa mi moje plany podari naplnit. Okrem toho stale vela Sportujem,

rad sa uc¢im nové veci a nemdam rad nelogické argumenty.”
Dieta: ,To je pekny pribeh, ale nikam sme sa neposunuli.”
Ja: ,,Co tym mysli§? Nebol som zrozumitelny?“

Dieta: ,Nie, zrozumitelny si bol a rozpraval si pekne, akurat si neodpovedal na otazku. To sa vam

dospelym stdva ¢asto. Odpovedate z pamati, lebo si myslite, Ze uz poznate odpoved.
Ja: ,Tak teraz ja nerozumiem tebe. AkoZze som neodpovedal na otazku?“
Dieta: ,Nateraz to nechajme tak. Mozno, ked'sa budeme rozpravat dalej, odpoved najdes.”

Ja: , Ale prec¢o by som sa mal s tebou rozpravat? Tvoje odpovede st pre mria matdce a za ten ¢as som

sa ni¢ poriadne nedozvedel.”

Dieta: ,Vtom je cely problém. Ocakavas, Ze sa odo mria musi$ nieo dozvediet. Preto mojim
odpovediam nerozumies. Ale tu nie sme v skole. Ja ti nebudem dévat informacie. Moje odpovede ta
maju naviest k tomu, aby si sa pozrel sam, ¢i to, ¢o hovorim, je naozaj pravda. A to si vyzaduje Uplne

iny spdsob pocuvania, na aky ste vy dospeldci zvyknuti.

Ak chces néjst odpovede na svoje otazky, pre ktoré si sem prisiel, hoci o tom nevies, musime povedat

nie¢o o tom, ¢o to znamena skutoc¢ne pocuvat.

V prvom rade, nemaj oCakavania, pretoze nikto ta nemdze ni¢ naucit. U¢enie k tebe nepride zvonku.

Ucenie sa deje v tebe.

Ked sa u¢ime my deti, ni¢ neoCakdvame. Len pozorujeme a ked' to vyplynie zo situacie, reagujeme.

Nemame dopredu Ziadnu agendu. Aj preto sa ucime tak rychlo.

Ocakavanie je myslienka. Je to predstava toho, ¢o by sa malo stat. Lenze, po prvé, predstava nie je
realita. Realita sa odohrdva nezdvisle na naSich predstavach. A po druhé, predstava, ako vacsina

dalSich myslienok, vychddza z tvojich aktudlnych presvedceni, preto je obmedzena. Ako povedal



Henry Ford: ,Keby som sa ludi opytal, ¢o chcu, povedali by, rychlejSieho kona.” Ludia vtedy este
nepoznali auto, preto si nevedeli predstavit, Ze by mohol existovat nejaky lepsi dopravny prostriedok
ako je kén. Vychdadzali zo svojich aktudlnych presvedceni a to ich obmedzovalo v tom, ¢o povazovali

za mozné.”

Ja: ,Historik a filozof Oswald Spengler povedal, Ze pri pohlade do histérie moéze vyhlasit, ze 2%
populacie su tvorcami zakladnych myslienok a presvedceni, ktoré potom zvysnych 98 % ludi len

nasleduje.”
Dieta: ,,Co si o tom mysli§ ty?“

Ja: ,Ja sdm este neviem. Ale je pravda, Ze ak sa pozrieme do histdrie, naozaj si vSimneme, Zze dohady
a presvedcenia, ktoré sa kedysi povazovali za fakt a presny popis toho ako svet, priroda, vesmir alebo
[udské telo funguju, sa casom ukazali ako mylné. Bolo obdobie, ked'si fudia mysleli, Ze Zem je plocha,

alebo Ze je stredom vesmiru a vsetko sa toci okolo ne;j.

Alebo ked' v roku 1854 vycinala v Londyne cholera. Bola to najobdvanejsia choroba storocia a ludia si
mysleli, Ze sa prendsa zapdachajucim vzduchom. Nemdzeme sa ¢udovat. Z rieky Temza sa niesol

hrozny zapach, preto ho fudia logicky povaZovali za zdroj nakazy.

V tom obdobi sa v Londyne darilo obchodnikom s kvetmi. Ludia ich nosili vSade so sebou, aby ich

vbna ochranila od zépachu, ktory im mdze spbsobit choleru.

Teraz sa ndm to uz moze zdat smieSne, pretoze vieme, Ze vacésina chorbb, ako aj cholera, je

spbsobena baktériami.

To vsak ludia vtej dobe nevedeli. A preto nech mali so sebou aj celd kyticu kvetov, nedokazali
zabranit nakazeniu. Ani im nenapadlo, Ze zdroj ochorenia mézZe byt v kontaminovanej vode, az kym
neprisli [udia ako John Snow alebo Louis Pasteur a objavili, Ze choroba je sp6sobend baktériami.

Organizmy, ktoré dovtedy nikto nevidel.”

Dieta: ,,Kazdy novy objav vznikol vtedy, ked' ludia prekroéili hranicu svojich presvedéeni. Ked mali

chut a odvahu veci skimat a nespoliehat sa na to, ¢o uz niekto povedal predtym.

Ako toto vsetko suvisi s nasim rozhovorom? To, ¢o teraz volas realita, je zrkadlo tvojich presvedceni.
Preto, ak chce$ zmenit to, ako sa ti realita javi, musi$ byt ochotny spochybnit vSetky presvedcenia,
ktoré mas. Musi$§ mat odvahu pozriet sa, ¢i sU veci skutocne také, ako sa nam zdaju a neverit

nie¢omu, ¢o si sam nemdozes overit. To za teba neurobi nikto.”



Ja: ,Ale ja musim rieSit skutocné problémy. Musim zhanat klientov, platit Géty, uzivit rodinu, byt

|II

dobry otec a manze

Dieta: ,Pozri sa, ¢o je napisané na tejto lavicke z opacnej strany. Tam ndajdes odpoved na tvoju

otazku.”

,NemdbZeme vyriesit problémy s rovnakym sp6sobom myslenia, aky sme pouZili, ked’sme ich

vytvorili.“ Albert Einstein
Ja:,,Chces tym povedat, Zze moje problémy nie su také, ako sa mi zdaju?”

Dieta: , Presvedcenia vytvaraju realitu. V tom je sila myslienky. Dokdzeme si prezivat nieco, ¢o nie je
skuto¢né mimo nasej vlastnej predstavy. Samozrejme, Ze problémy sa ti zdaju ako skutocné. Aj sen sa

ti zda skutocny, ked' nevies, Ze snivas. A je to tak v poriadku.
Ja ti len chcem ukazat, Ze je velky rozdiel medzi tym, aké sa veci zdaju byt a aké veci naozaj su.

To, na ¢o budem pocdas nasho rozhovoru poukazovat, bude nastrbovat mnoho presvedéeni, ktoré
teraz povazujes za pravdu. Mysel sa tomu mdze branit, ¢o je Uplne normalne. Ked postavis dom
a potom sa pozeras, ako ti ho niekto bura, prirodzenou reakciou by bolo vyvinut vietku snahu na to,
aby si ho zachranil. LenZe ¢o ak by sa pod zakladmi tvojho domu nachadzal poklad v obrovskej

hodnote?

Mysel si vystavala dom presvedcéeni, formujacich realitu, ktord vnimas. Ked zacneme tento dom
bdrat, mdze sa branit strachom, skepticizmom, odmietanim a odporom. M6zZe$ ma pocas rozhovoru
zacat nendvidiet. To neznamen3, Ze sa deje nieco zIé. Je len na tebe, ¢i vydrzi$ a objavi$ poklad, ktory

sa skryva za hranicami tvojich presvedceni.

Podstatné nie je to, ¢o hovorim, ale pozerat sa smerom, ktorym tieto slova poukazuji. Je len jeden

jediny spbsob, ako si mozes overit pravdivost mojich slov, a to je tvoja vlastna, priama skusenost.”

Ja: ,Ak tomu dobre rozumiem, ked chcem svet okolo seba vnimat inak, potrebujem zmenit svoje

presvedcenia.”

Dieta: ,Myslis vymenit jedno presvedcenie za druhé? Nie. Aky by to malo vyznam? Akékolvek

presvedcenie je obmedzujlce.

Mohli by sme sice povedat, Ze niektori fudia maju pozitivnejsie presvedéenia ako ini, ale stale je to

len presvedcenie. Stdle je to obmedzenie. Dam ti priklad.
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