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UuvoD

Zkoumani a studium déjin sportu je nevyhnutelné pro ptipravu kvalifikovanych té-
lovychovnych a sportovnich odbornikt. Déjiny sportu jsou tradiénim predmétem
uz od vzniku prvnich vzdelavacich kurzt uciteld télesné vychovy (1871). Autorské
zazemi zpocatku tvofili ¢inovnici jednotlivych télovychovnych spolkt.
V Sokole k nim pattili napt. M. Tyrs, J. Scheiner, L. Jandasek, J. Pelikan, A. Fikar,
J. K¥en, ve Svazu délnickych télocviénych jednot R. Silaba, L. Vaverka, ve Federa-
ci délnickych télocviénych jednot V. Mucha. K dals§im autorim d&jin sportu patfi
P. Bures, J. Plichta, sportovni Zurnalisté a jini nad$enci. Od poloviny minulého sto-
leti k rozvoji déjin sportu ptispéli predevsim vysokoskolsti pedagogové F. Kratky,
J.Marek, G. Sorm, F. Prosek, L. Reitmayer, P. Jezek, L. Zavodnik, J. Kossl, M. Waic,
V. Olivova, F. Kolaf, na Slovensku K. Stranai, J. Perttka, J. Grexa, M. Bobrik.

D¢jiny sportu jsme znali pod riznymi nazvy. Pro nase zemé, kde hraly télo-
vychovné organizace ¢asto vyznamnou spole¢enskou tilohu a rozhodné nebyly iden-
tické se sportovnimi kluby, nemohly v ndzvu chybét déjiny télesné vychovy jako
pfinejmensim rovnocenny pendant déjin sportu. V obdobi socialismu se pouzival
pojem dégjiny télesné kultury. Tento integralni pojem zahrnoval télesnou vychovu,
sport, turistiku a vSechny pohybové aktivity. Ackoli v tomto piipad¢ §lo prevazné
o sovétsky socialisticky export (pojem télesna kultura je znam i ze star§ich obdobi),
je mozné, ze jsme se ho pod zaminkou deideologizovani trochu lehkovazné ztekli
a v z4jmu pojmovée kompatibility se svétem pouzivame ,,zastfeSujici* termin sport.
¢innost zamétenou na soutézivost a dosahovani vykonnosti anebo maximalniho vy-
konu, ale jako vSechny fyzické aktivity, zamétené na kultivaci pfirodniho zakladu
¢loveéka, na jeho humanizaci, tedy v intencich pojmi byvalé télesné kultury ¢i téles-
né vychovy a sportu. Proto budeme pfevazné pouzivat pojem sport v univerzal-
nim ,,zastfesujicim™ vyznamu i pro starsi obdobi, v kterych pojem sport neznali.
Slozitéjsi je to u ndrodnich déjin sportu. Télovychovné jednoty vznikaly difve nez
sportovni kluby a svym poctem je pievySovaly, proto se u nas uplatnil nadlouho
tradi¢ni pojem télovychovné a sportovni hnuti. Toto pojmenovani v pfipadé narod-
nich d¢&jin sportu také z¢asti respektujeme.

K tvorbé novych u¢ebnich texti z d&jin sportu nas vedly viceré okolnosti: sta-
1y nedostatek kompaktni studijni literatury, poplatnost starSich publikaci jednostran-
nému marxistickému pohledu na déjinny vyvoj sportu a s tim souvisejici potieba
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prehodnoceni vyvoje sportu, nutnost sjednoceni riiznorodych materialt a rozdilnych
interpretaci, jakoz i potieba jejich systemizace.

Dalsim divodem byla potfeba zachytit nejnovejsi vyvoj svétového i Eeského
sportu v poslednich desetiletich. Nejdiive v podobé skript vySel piehled svétovych
déjin sportu (2007), na to v této ucebnici navazuje piehled narodnich déjin sportu.
Posledni kapitolu o vyvoji sportu v Ceské republice od roku 1989 zpracovala
Mgr. Milena Strachova (zel, zde prakticky nedisponujeme archivnimi materialy
a dostatkem publikaci), ostatni kapitoly véetné tivodu zpracoval Prof. PhDr. Jan
Grexa, PhD. Ze slovenstiny pielozili kapitoly I. dilu PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.,
kapitoly II. dilu Mgr. M. Strachova.

Pifedmétem d¢jin sportu je vyvoj sportovni teorie a praxe, prosttedkl sportu
(hlavné télesnych cviceni) od nejstarsich casti po soucasnost ve svétovém i narodnim
kontextu. Ulohou d&jin sportu je védecky vysvétlit vznik a vyvoj sportu, jeho orga-
niza¢nich forem, prostiedkii a metod ve spojeni s celkovymi podminkami zivota
spolecnosti.

D¢jiny sportu jsou aplikevanou védou vSeobecnych déjin a vychazeji ze stej-
nych pojmt, uloh, metod. I v naSem ptipadé chapeme historii sportu jako objek-
tivni proces jeho historického vyvoje (jako déjiny) na jedné strané, jednak jako
védeckou reflexi tohoto vyvoje — védecké zkoumani a vysvétlovani minulosti (jako
déjepis) na stran¢ druhé. Historiografie je popis historickych jevi, historické spisy.

Ulohou historika je:

1. zjiStovani a ovéfovani historickych fakt,

2. vybér historickych faktl na zakladé jejich kritického zhodnocenti,

3. objasnovani souvislosti, zevseobecnovani udalosti a formulovani zaveéra.

Pti plnéni uloh podstupuje historik nasledujici faze (etapy) historické prace:
e  heuristika (shromazd'ovani materialu, odborné literatury a prament),
e vnéjsi a vnitini kritika pramend,
e interpretace prament a jejich syntéza do kompaktniho celku.

Historicky fakt je zakladni prvek objektivni historické reality, pfedmét a pro-
dukt historického poznani. Hlavnim zdrojem historického poznani je historicky
pramen, at’ uz pisemny (ufedni, soukromy, printovy), obrazovy (mapa, plan, foto-
grafie, film apod.), hmotny (archeologicky nalez, medaile apod.) ¢i Gstni (tzv. oral-
ni historie). Pod historickou kritikou rozumime posouzeni pravosti historického
pramene. Vnéjsi kritika zkouma pivodnost pramene, vnitini kritika objektivnost
pramene.
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Historické metody se rozdé¢luji na

1. v§eobecné (analyza, porovnavani, hodnoceni, syntéza, generalizace, statistika,
logické metody),

2. specifické (pfima, nepiima, genealogicka, filologicka, geograficka).

Historicky vyzkum se opira o poznatky archeologie (vyhledavani a vyzkum
hmotnych prament), archivnictvi (vybér, shromazd'ovani, ochrana a tfidéni pi-
semnych dokumenti) a muzeologie (shromazdovani pamatek materialni povahy).
Do kategorie pomocnych véd historickych patfi demografie (véda o reprodukei
obyvatelstva), diplomatika (nauka o pravosti listin), epigrafika (nauka zabyvajici se
studiem starych napist), genealogie (studium vyvoje rodt), heraldika (nauka o zna-
cich a erbech), historicka antropologie (véda o ptivodu a vyvoji lidskych skupin),
chronologie (nauka o méfeni Casu), metrologie (nauka o mirach), numismatika
(nauka o platidlech), paleografie (nauka o pismech a jejich vyvoji), paleontologie
(nauka o vyhynulych rostlindch a zivociSich), sfragistika (nauka o pecetich), dale
statni a pravni védy a statistika.

Obsah historického badani je mozné ¢lenit z hlediska vécného, prostorového
nebo ¢asového — v téchto piipadech hovoiime o periodizaci déjin. Periodizace d¢-
jin zalezi na konvenci historikil, jednotna periodizace vSak neexistuje (nejvic od-
lisnosti je pfi uréeni pocatku novoveéku). Pro nase potieby ramcového studia dé&jin
sportu miizeme akceptovat periodizaci s pfihlédnutim k evropskym relacim:
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PRAVEK

2 500 000—4000

potieba rozvoje fyzickych
schopnosti a zrucnosti jako
zdkladniho existencniho
predpokladu,

zdroje vzniku fyzickych ak-
tivit podobnych sportu:

e paleolit
(2,5 mil.—8000)

e piechod od stada k matriarchatu, Sti-
pané kamenné nastroje

e kotistnicky zplisob Zivota

e piirozena délba prace

e mezolit
(8000-6000)

e usedly zplsob Zivota

e prvni spolecenska délba prace
e domestikace obilnin

e sbér, rybolov, drobny lov

— prdce
— instinkt
— intelekt e neolit e polni hospodaistvi, chov zvirat
(6000-3300) e patriarchat
e vznik zemédé€lskych osad
e eneolit e vyroba médénych nastroji
(3300-2300) e vznik valek
e bronzova doba e bronzové zbrané a nastroje
(2300-800)
e zelezna doba e zelezné nastroje
(800-) o vznik rodové Slechty
STAROVEK o starovéky Vychod | e vznik t¥idni otrokaiské spole¢nosti
4000-476 n. 1. (4000-500 pied n. 1.) | @ formovani statnich utvarti (od mést-
dominance vojenské téles- skych po svétové fise)
né pripravy; e curoasijska antika | e finan¢nihospodafstvia svétovy obchod

vylouceni otrokii aZen z cvi-
ceni a her;

vznik teorie ,,sportu’; har-
monicky ideal, sport jako
systémova soucdst Zivota
v antickém Recku, OH; gla-
didtorstvi v Rimé

(500-476 . 1)

® pouZivani pisma

¢ vznik védy, Skolstvi a jejich rozvoj

e piedkiestanska nabozenstvi a poca-
tek kiestanstvi
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STREDOVEK
476-1640

negativni postoj krestan-
stvi k télesnym cvicenim,
hram a zabavam,
stavovskad diferenciace
sportovnich aktivit;
rytirska vychova;
humanismus — obnova an-
tické gymnastiky, obnoveni
teorie TV; formovani sportii

¢ rany stfedovek
(476-1000)

e rozvinuty stfedovek
(1000—1400)

e pozdni stiedoveék
(1400-1640)

e naturalni hospodaistvi

e nestalost statt — feudalni rozdrobe-
nost

e finan¢ni hospodafstvi, vznik mést

e centralizované stavovské monarchie

e nastup kapitalistickych vztaht a for-

movani burzoazie

absolutistické monarchie

NOVOVEK

1640 — soucasnost

vznik moderniho sportu
a narodnich télovychov-
nych systémii;

povinnd Skolni TV; vznik
autonomni

TVS mladeze a Zen;
rozvoj sportovnich véd,
mezinarodni sportovni hnu-
ti, obnoveni OH a jejich vy-
voj;

zpolitizovani sportu, ko-
mercionalizace a profesio-
nalizace

o vitézstvi kapitalis-
mu (1640-1789)

e rozvoj kapitalismu
(1789-1870)

e imperialismus
(1870-1914)

e nejnovejsi déjiny 1
(1914-1945)

e nejnovejsi déjiny 11
(1945-)

e puvodni akumulace, postupné pro-
sazovani kapitalistickych vztahi

e primyslova revoluce, strojova vyro-
ba

e internacionalizace ekonomiky, poli-
tiky a kultury

¢ kolonialismus

e vyhrocovani svétovych konfliktd

o nastup totalitnich systémd (fasismus,
nacismus, komunismus)

e bipolarni rozdéleni svéta

e pad komunismu v Evropé

e postindustrialni spole¢nost
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V ptipad¢ narodnich dé&jin sportu je periodizace odlisna, zodpovidajici spe-

cifickému historickému vyvoji v Ceskych zemich a v byvalém Ceskoslovensku:

4. st.—1848

Obdobi od ptichodu
Slovani na nase uze-
mi do burzoazni re-
voluce

o unifikovany vyvoj télesné vychovy a sportu v celé stiedovéké
Evropée

e rozdily vyvoje — asynchronnost a etnicka specifika lidovych
her a zabav

e absence Skolni télesné vychovy a teorie sportu az do obdobi
humanismu
z venkova do mést

e v poloviné 19. stoleti nastup Skolni télesné vychovy a télesné
vychovy dospélych v soukromych gymnastickych ustavech

e prvni pocatky moderniho sportu v 19. stoleti

1848-1918

Obdobi do vzniku
prvni Ceskoslovenské
republiky

® po poradzce revoluce nastup policejniho rezimu Bachova ab-
solutismu, po jeho pdadu zlepSeni podminek pro rozvoj nd-
rodniho hnuti véetné spolkového Zivota

® vojenské porazky Rakouska prinutily vladu pozvednout teé-
lesnou zdatnost obyvatelstva cestou zakladani télovychovnych
spolkit a zavadenim povinné télesné vychovy do Skol

e prvni Ceskou telovychovnou organizaci byl Sokol (1862), kte-
ry mél zasluhou M. TyrsSe viastni télocvicnou soustavu

o v poslednim desetileti 19. stoleti se zacalo formovat i dél-
nické a katolické télovychovné hnuti (SDTJ, resp. Orel)

o Ceské sportovni hnuti se formovalo od 60. let 19. stoleti, zpo-
Catku se sport rozvijel v Sokole, pak samostatné v cesko-né-
meckych a od poloviny 70. let v Ceskych spolcich

e sportovni spolky se zamérovaly na technickou ¢innost a za-
chovavaly si apoliticnost

e Cesky sport v mezindrodnim kontextu obhdjil narodni samo-
statnost

e organizovand turistika md pocatky v Sokole, ale od 80. let
19. stoleti se rozviji jako samostatna slozka

® po odmitnuti v Sokole se samostatnou cestou na zacdtku
20. stoleti ubiral i skauting
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1918-1939

Obdobi mezivale¢né-
ho Ceskoslovenska

o vznik Ceskoslovenska v roce 1918 je meznikem v novodobém
vyvoji Cechii a Slovaki:

e Ceskoslovensko se zformovalo jako demokraticky parlament-
ni stat s pocetnymi narodnostnimi mensinami

® zdrojem Cetnych rozporii v mezivalecném obdobi byla kon-
cepce jednotného politického ceskoslovenského naroda (,,ce-
choslovakismu®)

o pluralitni politicky systém se odrazil ve strukture celého spor-
tovniho a télovychovného hnuti

e po vzniku CSR prendselo vyspélé ceské hnuti piisobnost na
Slovensko

e na rozdil od telovychovnych spolkii si sportovni hnuti za-
chovalo apoliticky rdaz a sport se v drtivé vétsiné vyvijel na
bazi amaterismu

1939-1945

Obdobi druhé svétoveé
valky a Protektoratu
Cechy a Morava

e po rozbiti CSR a vytvoreni ,, Protektordtu* rozdilny postoj oku-
pacni spravy k télovychovnym spolkim a k ,,apolitickému*
sportu

® postupné zruseni télovychovnych organizaci s vyjimkou SDTJ

® ponechani sportovnich organizaci, zruseny vsak byly mezi-
narodni styky ceskych sportovcii

o pro prevychovu ceské mladeze v nacistickém duchu bylo ziizeno
Kuratorium pro vychovu mladeze v Cechdch a na Moravé

o velky pocet Ceskych a slovenskych prislusniki hnuti se ak-
tivné podilel na protifasistickém odboji

1945-1948

Obdobi tzv. lidové de-
mokracie

® obdobi od kvétna 1945 do unora 1948 je obdobim ,,lidové de-
mokracie”, systému omezené nebo cdstecné demokracie

o souziti Cechii a Slovakii se neuplatnilo v podobé cesko-slo-
venské federace, ale v tzv. asymetrickém modelu

o vykrystalizovaly dva principy sjednoceni — princip organic-
kého sjednoceni na bazi jediné organizace a princip volnéj-
Stho federativniho sjednoceni vice subjektii

e organické sjednoceni diisledné prosazovali komunisté a je-
Jjich stoupenci, za federativni sjednoceni zacaly vystupovat
nekomunistické strany a vsechny télovychovné spolky (kro-
mé Federace proletarské télovychovy) sportovni, turistické
organizace a skauting

o jizvr. 1945 navazani kontaktii Ceskych a slovenskych sportovnich
svazii, obnoveni celostatnich ustredi a nejvyssich soutézi
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1948-1989

Obdobi socialistické
télovychovy a sportu
1. 1948-1952 (obdobi
jednotné dobrovolné
organizace COS)

2. 1953-1956 (obdobi
statniho tizeni — SV
TVS, SIV TVS)

3. 19571989 (obdobi
dobrovolné organiza-
ce CSTV)

e nastoleni modelu sjednocené télovychovy — jedinou organi-
zaci se stal nejdiive ,,obrozeny* Sokol, pak nastoupilo obdobi
statniho Fizeni a r. 1957 opét nastoupila dobrovolna organi-
zace CSTV

® branné-technické sporty ridil Svazarm

e v celéem obdobi socialismu se zvysila piisobnost statnich
a uzemnich orgadnii

e vsocialistickém systému prevladal direktivni, centralizovany
a administrativni zpiisob prace, doprovazeny prilisnou ide-
ologizaci a politizaci

e pozitivem tohoto obdobi je rozvoj télovychovného skolstvi
a vedy, zavedeni dlouhodobych soutézi i narist odbornych
kadri, trenéri a cviciteli

o stalym problémem byl nedostatecny rozvoj masové télesné vy-
chovy

® podpora vrcholového sportu z politickych ditvodu podle za-
sady, ze vrcholovy sport je jedna z mala oblasti, kde lze rov-
nocenné souperit s nejvyspélejsimi staty svéta

e preferovani falesného amatérismu a rvizené zneuzivani do-
pingu v systému vrcholového sportu

1990—

Obdobi po padu ko-
munismu v CSSR a po
vzniku Ceské repub-
liky

® obnoveni demokratického zrizeni po listopadu 1989 a vy-
tvorent demokratické Ceskoslovenské federativni republiky

e obnoveni pluralitniho modelu a samostatnosti subjektii spor-
tovniho hnuti

® pokracovani demokratického vyvoje hnuti po vzniku samo-
statné Ceské republiky
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1. DIL
PREHLED SVETOVYCH DEJIN SPORTU

|. DEJINY SPORTU V PRAVEKU

(cca 2,5 mil.—4000 pred n. I.)

1. VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA PRAVEKU,
VZNIK A VYVOJ CLOVEKA

Praveék neboli prehistorické obdobi je ¢asove nejdelsi tsek v déjinach lidstva, ohra-
ni¢eny obdobim od zac¢atku vyvoje ¢lovéka (cca 2,5 mil. let) do nastupu agrarni re-
voluce a pocatkem civilizace (cca 4000 let pt. n. 1.). Historicka rekonstrukce tohoto
obdobi je odkazana pouze na védecké poznatky archeologie, historické antropologie
a etnografie. Hodnovérné doklady o formovani ,,sportovnich® aktivit poskytuji
jeskynni kresby a malby.

Clovék patii v zoologickém systému do Fadu primétd a savell — prvni pred-
stavitelé se objevili pied 65 mil. lety na rozhrani druhohor a tfetihor, samotny ¢lo-
vek ve Etvrtohorach. Vyvoj ¢loveka byl velmi slozity, doprovazeny existenci vétsiho
mnozstvi typd predchidce ¢lovéka, ptitom linie lidskych pfedkd neni pfimocate
postupna: mnohé z riznych druhti Zily soucasné a tvorily bocni vyvojové vétve.
Proto vSechny teorie o vzniku ¢loveka maji hypoteticky charakter a ndzory odbor-
nikd se rozchazeji. Jisté je, ze lidstvo ma své koteny v severni a vychodni Africe.
Diiv, nez se nasi predkové rozsifili na jiné kontinenty, uméli uz chodit vzpiimené,
vyrobit si nastroje a pouzivat ohel.

Vyvoj ¢lovéka probihal od zivocisného pfedka ramapita pies predchidce Clo-
véka hominida (rody Ramapithecus, Paranthotropus, Australopithecus) az k typu homo
sapiens (habilis, erectus, sapiens). Zhruba pted 2 mil. let se objevil homo habilis
(¢lovek zruény), pred 600 000 lety homo erectus (¢lovék vzpiimeny), a pred 70 000
lety neandrtalec (ktery jako vedlejsi vétev vyhynul a neni bezprostfednim lidskym
predkem), pted 35 000 lety homo sapiens sapiens (Cloveék rozumny), ktery vystupoval
v riznych Castech svéta a v riznych podobach. Asi pied 30 000 lety se rozstépilo
lidstvo na europoidy, mongoloidy a negroidy, pred 2000 lety se vyclenili Indoevropani.
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Vyvoj ¢lovéka nejprve probihal jako pFirodni proces podle zakonitosti biolo-
gické evoluce a vyvojové zmény z biologického hlediska probéhly ve ttech fazich:
1. hominidiace — komplex panve a dolnich koncetin, souvisejici s bipedalni
chtizi — bipedii (z okruhu ramapitii na prvniho hominida — australopita);
2. hominizace — komplex ruky a lebky, souvisejici se zdokonalujici se Cin-
nosti ruky a mozku (z australopita na homo habilis);
3. sapientace — zvétSovani mozkové ¢asti lebky na ukor tvarové ¢asti a vyvoj
bradového vybézku(od homo habilis na homo sapiens).

Zaroven vyvoj Clovéka probihal jako socialné-kulturni proces, podminény
spolecenskym zptisobem zivota, protoze ¢lovek jako homo sapiens je biosocialni
bytost. Je produktem jak biologického, tak i socidlniho vyvoje — antroposocioge-
neze. Pfi vyvoji na sociokulturni bazi dotvarely ¢loveka vztahy ve spoleCenstvi —roz-
voj komunikace, abstraktniho mysleni, ritualti, délby prace, jakoZ i rozsahla migrace.

Vyvoj spoleénosti neprobihal synchronné —kdyz byla v Evropé jesté doba pre-
historickd, na Pfednim vychod¢ uz existovala rozvinuté kultura, proto je periodiza-
ce praveku jen pribliznd a orientacni:

mezolit (8000—6000)

dalsi zdokonalovani télesnych schopnosti a zru¢nosti
cviCeni s vrhacimi nastroji (sekera, luk a $ip, oStép); pocatky lo-
veckych her

neolit (6000-3300)

namisto uplné podfizenosti pfirodé piezivani samostatného in-
dividua stojiciho v opozici k pfirodnim silam — pocatky organi-
zované ¢innosti v ramci ritudlid, her a cviceni

jizda na zviratech

vojenska télesna piiprava

eneolit (3300-2300)

bojové hry, cvi¢eni se zbranémi

bronzova doba
(2300-800)

bojovy vz (cca 1500), kin jako jizdni zvite (cca 900)
agon jako prvotni zaklad sportovniho soutézeni

Zelezna doba

socialné diferencovana télesna ptiprava
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2. VZNIK A VYVOJ TELESNYCH CVICENI
A DALSICH FYZICKYCH AKTIVIT

Pti zrodu ,,sportu” (pfesnéji télesnych aktivit pfedchazejicich sportovni ¢innosti)
staly tfi vzajemn¢ propojené biopsychosocialni zdroje: instinkty (odvozené od pfi-
rozené naklonnosti ke hie), prace a intelekt.

Pohyb je zakladnim projevem existence ¢lovéka. Uroven Zivota byla tplné za-
visla na Grovni jeho pohybovych schopnosti a individualni nedokonalost ho nutila
sdruzovat se do kolektivu. Existencni zépas o pfeziti spojeny s pracovni ¢innosti
vedl ¢loveka k pochopeni mezi efektivitou prace a ptipravou na praci. Napodobova-
ci ¢innosti v ramci pracovni vychovy nebo praci samou se pfipravoval na praci — pre-
devsim na lov. Opakované a zdokonalené imita¢ni pohyby vedly na jedné strané
k efektivngjsi praci, coz umoziovalo vytvareni volného ¢asu, kde vznikl prostor

Boj o zvite (Afrika,
Jjeskynni malba ze
starsi doby kamenné)
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Bezici (Jizni
Afrika, nastenna
malba, asi 8000
pr.n.l)

pro mimopracovni ¢innost (obfady, ritualy, hry). Na druhé strané tato cvi¢eni — spo-
jena se schopnosti abstraktniho mysleni — rozsifovala pohybovou skéalu ¢lovéka
avedla ke vzniku abstrahovanych (ne pracovnich) pohybi, pouzivanych ve volném
case. Existence volného ¢asu tak umoznila ¢lovéku dalsi piipravu na praci a boj, na
odpocinek, slavnosti, obfady (ritualni tance, béhy, zapasy) a hry. Hra se stala kom-
penzaénim protikladem prace. V tomto stadiu se zfejmé formoval i soutézivy cha-
rakter uvedenych ¢innosti. Siroka paleta cvigeni, her a zabavy ve volném &ase, po-
stupné oddélovani téchto ¢innosti od prace a pfimé piipravy na praci zrodily ,,sport*
— télesné cviceni ve vlastnim slova smyslu.

Souhrnné feceno: zamérné realizovany pohyb slouzici k pteziti (pfirozené po-
hyby jako chize, béh, skoky, pfekonavani prekazek, plavani, zvladani nastroja
a zbrani) tvofi zakladni pfedpoklad vzniku télesnych cviceni.

Dalsi rozsifovani a kultivace instinktivnich pohybil — cviceni se zbrani, jizda
na zvifeti a plavidle, obranna ¢innost (pti vzniku lidskych konfliktli) — mizeme po-
vazovat za druhy ptredpoklad vzniku télesnych cviceni.
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Lyzari z doby kamenné
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Jizda na kajaku

Postupné vznikajici ¢innost mimopracovniho charakteru (obfady formou estetic-
kého pohybu — tance, her a rituald) je tfetim z predpokladt vzniku télesnych cviceni.
Zaroven pohyb v individualni roving byl jako biopsychosociologicky jev spo-
jeny s uvolnénim, hrou, rozptylenim, zabavou a soutézenim v kolektivu. V socialni

Indiansky hrac predchiidce hry lacrosse
v slavnostnim uboru

roviné se od pocatku projevoval jako
socialni jev, determinovany jak socialné-
kulturni Grovni konkrétni spolecnosti,
tak 1 hodnotami, které tato spole¢nost
uznavala.

Uz na zacatku lidskych déjin byly
tedy fyzicke aktivity neodmyslitelné a ne-
nahraditelné v procesu antroposocioge-
neze. Cinnosti podobné sportu se zrodily
s potfebou preziti, spolecného usili v exis-
tencnim boji o zivot, v povinnosti koope-
rovat. Té€lesna cviceni, hry, ,,herni“ ritu-
aly, cviceni, zabavy plnily socializa¢ni
funkci, upeviiovaly organizacni a men-
talni formovani dané spolecnosti, uéily
koordinaci ¢innosti a subordinaci v ram-
ci ptidelenych roli. Zaroven tu existovaly
i,,ekecheirické” mirové prvky. Pii velké
iniciacni slavnosti, kdy byli mladici pfi-
jimani do spole¢nosti muzi, se ocitli
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