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,Prospiciendum ergo in senectam nunc /ab/ adolescentia est.*
(Jiz od mladi je treba mit pred oc¢ima stari.)
Lucilius (Sat.806)

1.UvoD

Stari se stalo se téméf univerzalné dosahovanou etapou zivotni bio-
grafie, a navic etapou stéle se prodluzujici. Délka lidského Zivota se
vyrazné prodlouzila a zlepsil se 1 zdravotni stav obyvatel. Zatimco
v celé historii lidstva byla umrtnost vysoka v prabéhu celého zivota,
v poslednich desetiletich se koncentrovala az do nejvyssiho véku
a smrt pfed dosazenim vysokého stari se zda byt pred¢asnou. Delsi
zivot by v§ak mél byt provazen zachovanim jeho uspokojivé kvality.
Zpusobem, jak kvalitu Zivota zajistit, se zda byt aktivita a participace
na zivot¢ spolecnosti, a to ve vSech Zivotnich etapach. V lidské spo-
lecnosti samoziejmé vzdy existovali stafi lidé, nikdy vSak jejich pocet
nebyl tak velky jako v soucasnosti. Starnuti se stalo atributem, s nimz
se n¢jakym zplisobem musi vyporadavat stale vétsi mnozstvi jedinct
bez ohledu na skute¢nost, zda jej pfijmou ¢i nepiijmou, ignoruji ¢i
odmitnou (Gilleard a Higgs 2000). Podoba této adaptace ptedstavuje
znacnou vyzvu nejen pro jedince, ale 1 pro spole¢nost, ktera se pro-
ménuje uz samotnym narastem poctu starnoucich.

Soucasna podoba starnuti je formovana nékolika jevy, které jsou
spolu uzce propojeny. Jednim z nich jsou probihajici demografické
zmény, tedy mnohokrat zminované popula¢ni starnuti. Druhym je
zména ekonomického kontextu, postupné prosazovani neoliberalismu
a omezovani statu socialniho blahobytu. Tietim vyznamnym prvkem
je zména na Urovni hodnotové, tedy nastup postmodernity a s tim
souvisejici diraz na individualismus, nardst heterogenity a frag-
mentarizace. Diiraz na heterogenitu ma v souvislosti se starnutim
mimotadny vyznam, seniorska populace je totiz vyrazné heterogenni,
vice nez mladsi populace, a rozdilnost v rdmci skupiny starnoucich
stale vzrusta. Tyto tfi jevy jsou navzajem pevné provazany a utvareji
pozménénou podobu starnuti, tedy dlouhé etapy stafi ve starnoucim
svéte, kde je vice nez kdy diive volano po individualni odpovédnosti.
Soucasti této individualni odpovédnosti je prave tlak na individualni
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podobu starnuti. Probihajici promény ve spole¢nosti tedy znamenaji
tlak na jedince, aby starnul ,,spravnym zpusobem®, coz znamena
starnul aktivné.

Stati jako téméf univerzaln¢ dosazitelnd etapa bez ohledu na
strukturalni faktory, jakymi jsou tiida, gender ¢i etnicita, se pfitom
objevilo az diky ustaveni socidlniho statu ve druhé poloviné dvaca-
tého stoleti. Jeho vznikem se legitimovalo ukonceni ekonomické ak-
tivity navzdory uspokojivé psychické i fyzické kondici. Penze, ktera
byla diive dostupna jen izké skupiné bohatych, se stala dostupnou
univerzaln€. Oznaceni tohoto obdobi jako Zivotni etapa bez roli (Bur-
gess 1950) nebylo Gplné piesné, vysnénou roli se totiz postupné stalo
uzivani si, tj. ,,zaslouzeny odpocinek* traveny piijemnymi ¢innostmi.
Stala se z n&j vytouzena etapa zivota (Rabusic 2004). Piestalo byt
nezbytnosti pracovat az do doby, kdy to fyzicky ¢i duSevni stav jedin-
ce prestal umoznovat. Rozvinuti této etapy by pfitom nebylo mozné
bez vyrazného prodlouzeni nadéje doziti. Soucasni senioii odchazeji
do penze pievazné v dobré fyzické i1 psychické kondici a vzhledem
k nadégji doziti je ¢ekd pfiblizn¢ dalSich dvacet let Zivota. Doslo tak
k rozpojeni starnuti a smrti. Dosavadni spojeni starnuti s pasivitou
a nesobéstacnosti se stalo neudrzitelné. Od konce 20. stoleti zacal byt
diraz kladen na pozitivni obraz stafi a participace se stala dilezitym
tématem, které prostoupilo i do predstav lidi o zplisobu traveni po-
produktivniho obdobi Zivota. Tato aktivita je podporovana statnimi
politikami, protoze z hlediska statu je ekonomicky vyhodna. Zda se,
ze si ziskava podporu i v opa¢ném sméru. Imperativ aktivity tak pro-
stoupil vSechny Grovné vetejné debaty, a at’ uz jej jedinci piijimaji ¢i
ne, ovlivituje podstatnym zptisobem jejich Zivoty.

Koncept aktivniho stdrnuti je nejvyznamngjsi politickou reakci
na populacni starnuti a dominuje i akademickému diskurzu. Slibuje
nabidnout na jedné strané jedinci zpUsob, jak zvladat vlastni starnuti,
na druhé strané také spole¢nosti vyporadat se s vzristajicim podilem
starnoucich v populaci. Jde o vSeobecnou strategii zachovani fyzic-
kého a mentalniho zdravi v procesu starnuti. Neni to vSak strategie
snadnd, vyzaduje celozivotni sebedisciplinaci. Pfes jeji vSeobecné
prijimani existuje mnozstvi definic konceptu aktivniho starnuti. Napf.
pfi sledovani médii neni pfili§ jasné, co koncept aktivniho starnuti
znamena pro jedince i spole¢nost, kromé obligatniho ekonomického
minimalismu — potfeby pracovat déle. Také vyjadieni Evropské ko-
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mise (EK 2012) k vyhlaseni roku 2012 rokem aktivniho starnuti klade
na prvni misto podporu pracovnich piilezitosti pro stari a az potom
je zminovana podpora jejich aktivni role ve spole¢nosti a podpora
zdravého starnuti. V tomto textu vSak budeme vychdzet z piivodni
definice Svétové zdravotnické organizace (WHO 2002), ktera aktiv-
ni starnuti chape jako celozivotni projekt umoziujici participaci ve
vSech sférach spolecnosti. Neomezuje se tedy na podporu ekonomic-
ké aktivity starSich, ale za stejné dilezité povazuje zapojeni seniort
v rodiné, komunité i obéanské sfére.

Aktivita byla timto konceptem spojena se zachovanim Zivotni
spokojenosti a kvality zivota. Stala se normou a zptisobem ,,sprav-
ného* prozivani starnuti (Hasmanova Marhankova 2011), postmo-
derni podobou starnuti. Podobou, kterd je i pfes tyto imperativy
stale vice individudlni, spiSe nez kolektivni zkuSenosti (Phillipson
1998). Skryva v sobé totiz nékolik protikladl. Na jedné strané nabizi
predstavu ,,spravného® starnuti, na stran¢ druhé vsak tato predstava
neni pfesnym navodem, ale svou celozivotni povahou piinasi nardst
odpovédnosti jedince za vlastni zivot. Soucasné¢ zpomaleni ekono-
mik evropskych zemi a uré¢ité vycerpani socialnich systému rozsitilo
prostor pro rozhodovani i v otdzce finan¢niho zabezpe€eni v penzi.
Lidé jsou vyzyvani k vytvareni vlastnich penzijnich plant v oblasti
finan¢niho zajisténi i Casovani a zpiisobu opusténi trhu prace. Odpo-
védnost za kvalitu Zivota ve stafi je stale vice pfesouvana ze statu na
jedince. Pfedstava ,,uzivani si“ v penzi se tim pro ¢ast populace znovu
stala nejistou. Stafi je zaroven velkym zdrojem rizika i potencidlnim
zdrojem osvobozeni. Neboli, jak upozornuje (Phillipson 1998), ri-
zikovost tohoto obdobi nezmizela, zmizely pouze pevné stanovené
hranice a role.

V tomto textu se budeme vénovat participaci v zavislosti na véku.
Tedy otdzce, zda se participace na riznych typech aktivity lisi v rtiz-
nych vékovych kategoriich. Cilem je ukazat, do jaké miry jsou seniofi
v ruznych oblastech aktivity zapojeni a zda ¢i jak se jejich aktivita
lisi od mladsich jedinci. Pokusime se objasnit, zda je tato odlisnost
zpusobena starnutim. Na zéklad¢ téchto zjisténi budeme schopni eva-
luovat moznosti a meze pojmu aktivni starnuti pro souc¢asnou ¢eskou
spole¢nost, ale také naznacit vyznam pojmu pro seniory budouci,
napf. seniory roku 2060, kterymi budou lidé narozeni pied rokem
2000. Vzhledem ke skutecnosti, ze o souvislostech postoju a starnuti
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v ¢eském kontextu nemame piili$ informaci, ma tato prace prevazné
deskriptivni charakter.

Koncepty aktivniho starnuti zdtiraznuji potfebu podpory zachova-
ni aktivity ve vys§im véku. Implicitné tedy vychazeji z predstavy, ze
participace s vékem klesa a tento stav je tfeba zménit, zvratit. Budeme
se proto postupné vénovat participaci seniortt v nékolika klicovych
oblastech. A to participaci na dvou trovnich, jednak v roviné¢ hodno-
tové a za druhé v roviné skutecného chovani. ,,Hodnoty totiz nazna-
¢uji preference vysledkd, o které lidé ve svém zivoté usiluji, 1 prefe-
rence pro urcity typ chovani“ (Ball-Rokeach, Loges 1992 in Rabusic
2001:10). Nabyté hodnotové preference jsou pritom relativné stabilni
a rezistentni vii¢i zméné, coz nam poskytuje moznost dlouhodobého
srovnani i moznost urcitého usuzovani na chovani budouci.

Pro analyzu vlivu véku se ndm proto sledovani participace na
urovni hodnot jevi jako vhodné.

Nejdiive se zaméfime na soucasné teorie starnuti a samotny kon-
cept aktivniho starnuti, kterym je v jeho Siroké podob¢ ramovana cela
prace. Koncept aktivniho starnuti je nemyslitelny mimo debatu o de-
mografickém starnuti, seznameni s demografickou strukturou ceské
populace je proto ditlezitou soucasti prvni kapitoly. Klicovou otazkou
knihy je, zda se lisi participace v riznych sférach spolecnosti s vékem
a ¢im tuto odliSnost miZzeme vysvétlit. Tedy pfesnéji, zda seniofi par-
ticipuji v mens$i mife nez mladsi jedinci.

Nejdrive se zamétime na participaci v roding, ktera je z hlediska
zivotni biografie jedince mimotradné dulezita, ale v tématice aktivni-
ho starnuti ¢asto opomijend. Struktura rodiny se v disledku populac-
niho starnuti méni stejné jako struktura celé spole¢nosti. Uvazovani
o participaci v rodin€ ma v ramci konceptu aktivniho starnuti tenden-
ci zzit se na povinnost rodiny pecovat o nesobéstaéného seniora, to
vSak zakryva elementarni vyznam rodinné solidarity v pribéhu celé-
ho zivota. Zaméfime se proto na predstavy o mezigeneracni solidarité
plynouci v obou smérech.

V dalsi kapitole se budeme vénovat otdzce participace starSich
jedinct na trhu prace. Na podporu zameéstnanosti starSich bylo v celé
Evropé vytvoieno mnozstvi programd a jejich zapojeni na pracovnim
trhu postupné stoupd. My se vSak zamétime na to, jakou roli hraje pra-
ce v jejich zivotech, jaky ma pro né vyznam a zda lze nalézt odlisné
pracovni motivace v rizném véku.
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Dulezitou soucasti nejen konceptu aktivniho starnuti, ale vibec
plnopravného clenstvi ve spolecnosti je i obcanska a politicka partici-
pace, a to jak na lokélni, tak na celostatni urovni. Ctvrta kapitola proto
tesi problematiku politické participace seniort, a to na irovni zajmu
o politické déni a ucasti v parlamentnich volbach. Pata se zamétuje na
jednu z forem participace obCanské, a to na dobrovolnictvi, pro které
se seniofi zdaji byt vyhodnym zdrojem neplacené pracovni sily.

V zavéretné diskuzi pak nastolime otdzku mezi konceptu aktiv-
niho starnuti. Svétova zdravotnicka organizace tento koncept chape
jako maximaln¢ inkluzivni, ve svém principu vsak je zna¢né exkludu-
jici. Svou celozivotni povahou piinasi celozivotni disciplinaci a ob-
sahuje tak riziko exkluze téch, ktefi koncept nejsou z nejriznéjsich
pri¢in schopni naplnit. Problematicka je, jak ukazeme, naptiklad uz
jeho aplikace na ¢tvrty vek, tedy vysoké stafi.
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2. STARNUTI VE SPOLECNOSTI | V TEORIICH

2.1. Starnuti ceské spolecnosti

Pric¢iny 1 disledky populaéniho starnuti jsou diikladné popsany nejen
v zahrani¢ni literatute, ale i v ceském prostiedi. BliZze k problematice
populaéniho starnuti napt. Rabusic (1995, 2002). Hlavni pti¢inu mi-
zeme spatfovat v druhé demografické tranzici, tedy sniZzeni porodnos-
ti dané hodnotovou proménou spolec¢nosti za souc¢asného prodlouzeni
zivota. Je dsledkem nejen medicinského pokroku, ale i racionalizace
lidského zivota. Pfipomenme si jen stru¢né souc¢asnou demografickou
situaci a pravdépodobny scénai budouciho vyvoje. Pfestoze budeme
popisovat vyvoj az do roku 2060 (CSU 2009b), jsme si védomi limiti
téchto projekci, pramenicich zejména z faktu, ze v sob& nemohou
zahrnovat dopad neéekanych udalosti.! Vzhledem ke klicovému vy-
znamu této demografické promény pro naSe téma se vSak na predpo-
kladanou podobu pribéhu populac¢niho starnuti kratce podivame.
Prognéza popula¢niho vyvoje Ceského statistického ufadu (CSU
2009b) predpoklada vyrazny narist podilu seniorti v Ceské republice.
V soucasnosti je v populaci Ceské republiky vice nez 2 380 000 osob
star§ich 60 let, coz znamena asi 23 %. Predpoklada se, Ze jejich pocet
prekroci 4 000 000 (37 %) po roce 2045. Nestarne vsak jen populace
celkove, ale starnou i samotni seniofi. A jak je patrné z grafu 1, pro-
gresivn¢ bude nartistat zejména podil nejstarSich generaci. Lidé¢ starsi
80 let v soucasnosti piedstavuji jen necela 4 % Ceské populace, projek-
ce vsak pfedpovida jejich nartist na 14 % do roku 2060. Starnuti Ceské
populace zacalo oproti zapadoevropskym zemim s mirnym zpozdé-
nim, o to kontrastnéji vsak projekce do budoucna plisobi. Zatimco jes-
té donedavna jsme se fadili mezi popula¢né mladsi zemée, po roce 2030
se pravdépodobné vyhoupneme mezi svétove nejstarsi populace.
Podobny vyvoj mizeme predpokladat i v ostatnich evropskych
zemich. Popula¢ni starnuti se vSak netyka jen rozvinutych zemi, ale
celého svéta. Svétova zdravotnicka organizace (WHO 2002) upozor-
nuje na celosvétovy nartist poctu seniorti a zejména nejstarsich skupin

! Blize k problematice popula¢nich projekci napt. Rabusic (1997).
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Graf 1: Populaéni projekce obyvatelstva CR, stfedni varianta
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seniortl. Narist poctu seniord je totiz provazen stoupajici nadéji dozi-
ti. Ta je v Ceské republice 81 let pro Zeny a 75 let pro muze. Prognoza
Ceského statistického uiadu predpoklada jeji postupny nardst, takze
v roce 2060 by nadéje doziti Zzen mohla byt 90 let a 86 let u muzi.
Vékova pyramida, ke které témer vsechny zemée sméiuji, se ponékud
pesimisticky piipodobnuje k rakvi. Rozdilna nadéje doziti zen a mu-
70 ptipomind vyraznou feminizaci starnuti, Zeny tak mezi seniorskou
populaci vyrazné ptevazuji. V populaci starsi 60 let je zen 58 %, mezi
star$imi 80 let uz 68 % (CSU 2011a).

Ceska republika tedy podobné jako ostatni zemé& demograficky
starne, predstavy obcanii o pribéhu populacniho starnuti jsou vsak
zkreslené. Populace ma, ziejmé¢ vlivem medialniho zdlraziovani
probihajicich demografickych procest, tendenci podil seniortt v po-
pulaci nadhodnocovat. V roce 2001 vyzkum PPAII* ukazal, ze 82 %

2 PPA 1I — Population Policy Acceptance Study II, druha vina mezinarodniho
vyzkumu zvykd, postoji a nazori souvisejicich s demografickou tématikou, ktera
probéehla v roce 2001. Cilem je prizkum hodnot a postoji ovliviujicich rozhodnu-
ti o rodiCovstvi, nazory na manzelstvi a partnerstvi, zivotni touhy a pracovni zivot.
Vyzkum probéhl v 16 evropskych zemich v populaci 18-75letych. CR n = 1094.
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ceské populace nadhodnocuje podil senior o vice nez 10%. Oce-
kavany demograficky vyvoj pak podle stejného vyzkumu povazuje
72 % populace za $patny a 55 % si pieje, aby se pocet obyvatel Ceské
republiky v budoucnu zvySoval. Priivodni jev populacniho starnuti,
tedy snizovani poc¢tu narozenych déti, hodnoti jako Spatné dokonce
85% ceské populace (Vidovicova 2008). Populacni starnuti je tedy
v ocich Ceské vefejnosti negativnim jevem. Je dobré si uvédomit, Ze
blahobyt a prosperita statu byly po nékolik stoleti spojovany s mnoz-
stvim jeho obcanti — s mnozstvim pracovni sily — a zejména jejich
vzrustajicim poctem. Vidina poklesu poc¢tu obyvatelstva a zvySeni
poctu seniort stereotypné vnimanych jako pomoc potiebujicich je
tak chapana jako hrozba. Mlizeme dokonce mluvit o demografické
panice (Mullan 2001; Walker 1990; Vidovi¢ova 2008), tedy vetejné
artikulované obavé¢ z budouciho vyvoje spolecnosti vzhledem k pro-
méné jeji demografické struktury.

Demograficka panika spojuje stdrnuti s ohrozenim prosperity
spole¢nosti a empirické udaje naznacuji, zZe Ceska spole¢nost ma
tendenci této panice podléhat (Vidovicova 2008). Walker (1990)
upozornuje, ze zdroj této paniky vychazi i z politické ideologie, kdy
nadhodnocovani makroekonomickych dusledkd popula¢niho starnuti
slouzi k legitimizaci souc¢asného omezovani role statu pii zajistova-
ni potieb obCani (anti-welfare state policy). Dikazem jsou pro néj
dokumenty mezinarodnich instituci varujici pred ekonomickou za-
tézi, kterou ma budouci platba dichodi a zdravotni péce znamenat.
Vidovicova (2008) v této souvislosti ukazuje, ze populacni starnuti
se vlastn¢ stalo obétnim berankem racionalizace statnich vydajl.
Pred vefejnosti je tato racionalizace legitimizovana ptedstavou stari
jako velmi ndkladné socio-ekonomické polozky neimérné zatézujici
statni rozpodet. Usporna opatieni statu jsou tak zastitovana demogra-
fickymi prognézami. Ukdzkovym ptikladem je kniha Svétové banky
nazvana Odvraceni krize staii (Averting the Old Age Crisis) (World
Bank 1994). Sititelé demografické paniky mluvi o ,,piili§ velkém
poctu starSich* a o hrozbé mezigeneracniho konfliktu, ktery zvysu-
jici se naroky starnoucich maji pfinést. Pro mezigeneracni solidaritu
vSak nepfedstavuje hrozbu az tak samotny jev populac¢niho starnuti,
na kterém se vétSina z nas aktivné podili, ale jeho negativni vnimani.
Ve své podstaté hodnotové neutralnimu procesu byl dan negativni
vyznam. Ten zakryva skutecnost, Ze Ceska spolecnost se piehoupla
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mezi, z demografického hlediska, popula¢né staré jiz po roce 1950,
kdy podil obyvatel starsi 65 let pesahl 8 % (Rabusic 1995). Pivodné
hodnotové neutralni diskuze o demografickych trendech ziskala od
70. let negativni nadech v souvislosti s ekonomickymi krizemi a zpo-
malujici se ekonomikou (Mullan 2001).

2.2. Vynoreni nového pozitivniho obrazu starnuti

Vyrazné prodlouzeni poproduktivniho obdobi Zivota ptivedlo brit-
ského autora Lasletta (1991) k artikulovani ideje tfetiho véku. Kon-
struoval tak veskrze pozitivni obraz starnuti. Obraz tietiho v&ku jako
obdobi bez povinnosti vykonavat placenou praci a bez povinnosti
starat se o déti, protoze ty jsou jiz samostatné. Chape jej jako nové
obdobi zivotniho béhu, neni to stiedni vék ani stafi, ale hybrid obou
dvou period. Jde o obdobi otevirajici nové moznosti, svobodu a po-
tencial pro starnouci. Laslett tieti vék popisuje jako korunu zivota,
obdobi sebenaplnéni, které nasleduje po prvni dob¢ zavislosti, nedo-
spélosti, vzdélavani a socializace a druhém véku nezavislosti, dospé-
losti a odpovédnosti. Ctvrty vék pak charakterizuje novou zavislosti,
seslosti a smirti.

Treti vék ma v jeho predstavé pfinaSet novou a uspokojujici eta-
pu Zivota, ktera je charakterizovana sebenaplnénim, angazovanosti
a spolecenskou uzitecnosti. Zdarazituje vyznam osobni odpoveédnosti
pro konstruovani pozitivniho tfetiho véku. Piestoze uznava, ze jeho
predstava ma strukturni omezeni, spojuje ho spiSe s demografickou
a spolecenskou proménou, nez ze by ho ramoval existujici socialni
politikou. Jinymi slovy je to zvySujici se nadé&je doziti, kterd tvoii
zakladnu pro teti vék, ne povaha socialnich sluzeb. Jde o obdobi,
které je na jedné stran¢ osobn¢ voleno a na stran¢ druhé¢ je produktem
spolecenskych okolnosti. Vidi jej tedy jako néco, co je individualné
prozivano v kontextu spolecnosti s uspokojivymi materidlnimi pfile-
zitostmi a spolecenskou piipravenosti jednat timto zptisobem. Tieti
vek vSak nema byt obdobim zahalky ¢i lenosti. Laslettova (1991) vize
obsahuje predstavu, ze lidé ve tretim véku maji moralni povinnost jako
opatrovnici naseho spolecenského prostiedi a kulturniho dédictvi.

Koncepce tietiho véku je tedy vice nez jen oznaceni pro dobie
zajisténé jedince v diichodu. Jak upozorfiuji Jones et al. (2008),
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Laslett explicitn¢ a dalsi autofi implicitné mluvi o dulezitosti zvolit
»ten spravny zivot, ve vyznamu efektivné zaméstnat technologie
sebe sama (Foucault 1988). Neboli, jak piSe Bauman (1995), nejde
jen jednoduse vybrat, je tfeba vybrat moudre. Idea tietiho véku brzy
pevné zakotenila. Existuje vSak urc¢ita odlisnost mezi britskym a ame-
rickym pojetim. Zatimco britsti autofi jako Laslett, Young ¢i Schuller
(in Jones et al. 2008) zdiraznuji spole¢enskou uzite¢nost, ameriéti
autori Weiss a Bass (2002 in Jones et al. 2008) osobni tspéch a moc,
kterou tieti vék poskytuje.

Tuto vytouzenou periodu Zzivota Laslett nevymezuje kalendar-
nim vékem. Po vydani jeho knihy se proto objevilo nékolik pokust
o vymezeni tfetiho a ¢tvrtého véku jasnou vékovou hranici. Jak vsak
upozornuji Jones et al. (2008), sam Laslett s chronologickym vyme-
zenim nesouhlasil.

Laslettova (1991) pozitivni piedstava ma oporu v povale¢né pro-
méné povahy globalniho kapitalismu, ve zlepSeni Zivota ve vSech
jeho etapach a predevsim v proméné starnuti, ve zna¢né univerzalnim
rozsifeni zdravi a bohatstvi populace, stejn€ jako v kulturni transfor-
maci generacniho habitu zrozeného v Sedesatych letech. Jones et al.
(2008) ptipominaji, Ze ptes jasnou materialni podminénost neni treti
vek ani vlastnictvi ani identita. Laslett jej definuje jako kulturni pole,
jehoz dynamika prameni z konzumu a jehoz hranice jsou svazany
s historickym zménami, které mu daly vzniknout. Z tohoto pojeti
pak vychazi postmoderni koncepce starnuti nazyvana kultury starnuti
(cultures of ageing) autori Gillearda a Higgse (2000, 2005), které
se budeme vénovat nize. Laslettova teorie tfetiho v€ku vSak nebyla
prvni teorii starnuti, i kdyZ mezi prvnimi zapracoval probihajici zmé-
ny zivotniho b&éhu. Podivejme se proto nyni na klicové teorie, které
formovaly socialni gerontologii a sociologii véku.

2.3. Teoreticka vychodiska modernich koncepti starnuti

Jednou z prvnich formalnich teorii stdrnuti, kterd stimulovala dalsi vy-
voj gerontologie, byla teorie vyvazani (disengagement). Inspirovana
strukturnim funkcionalismem chépala proces individudlniho starnuti
jako postupné opousténi roli a socialnich vztahti (Cumming a Henry
1961). Jde o mechanismus uvolnéni pozic starSimi mladsim, ktery je



	Obsah

	Poděkování
	1. ÚVOD
	2. STÁRNUTÍ VE SPOLEČNOSTI I V TEORIÍCH
	2.1. Stárnutí české společnosti
	2.2. Vynoření nového pozitivního obrazu stárnutí
	2.3. Teoretická východiska moderních konceptů stárnutí
	2.4. Postmoderní podoby stárnutí
	2.5. Aktivní stárnutí
	2.6. Čtvrtý věk nebo skutečné stáří
	2.7. Biologické limity aktivity
	2.8. Shrnutí

	3. METODOLOGIE
	3.1. Data

	4. PARTICIPACE V RODINĚ A MEZIGENERAČNÍ SOLIDARITA

	4.1. Proměna rodiny
	4.2. Odpovědnost dětí vůči rodičům a rodičů vůči dětem
	4.3. Vztah mezi úctou k rodičům a dalšími rodinnými hodnotami
	4.4. Srovnání České republiky s dalšími evropskými zeměmi
	4.5. Závěr

	5. ZAMĚSTNANOST A PARTICIPACE NA TRHU PRÁCE
	5.1. Ekonomická aktivita stárnoucích
	5.2. Zaměstnanost starších v názorech veřejnosti
	5.3. Étos práce
	5.4. Hodnota práce
	5.5. Významné aspekty práce
	5.6. Závěr

	6. ZÁJEM O POLITICKÉ DĚNÍ A VEŘEJNÁ PARTICIPACE

	6.1. Zájem o politické dění
	6.2. Volební účast
	6.3. Levo-pravá politická orientace a volební preference
	6.4. Závěr

	7. DOBROVOLNICTVÍ JAKO PŘÍKLAD OBČANSKÉ PARTICIPACE SENIORŮ

	7.1. Význam dobrovolnictví
	7.2. Čeští dobrovolníci v evropském kontextu
	7.3. Nástin situace v ČR
	7.4. Kdo jsou čeští dobrovolníci?
	7.5. Faktory ovlivňující šanci na dobrovolnickou práci
	7.6. Důvěra jako prediktor participace v dobrovolnictví
	7.7. Závěr

	8. ZÁVĚREČNÉ SHRNUTÍ A DISKUSE
	9. LITERATURA
	Summary
	Seznam grafů a tabulek
	Jmenný rejstřík
	Prázdná stránka



