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PODEKOVANI

V prvni fadé bych chtél podékovat lidem, jejichz piibéhy zde sdilim,
za odvahu a ochotu podélit se o svoji zkuSenost. Dulezitymi od-
bornymi hlasy byli v raznych fizich mého tvirciho procesu Michal
Miovsky, Ivo Cermék, Saliha Bava a Celiane Camargo-Borges, do
celého textu se ale také otiskli dalsi lidé z riznych mist, kde jsem
pusobil & pisobim, at uz to bylo Poradenské centrum Pasiz SPR,
Fakulta socidlnich studii MU, skupina Narativ, Taos Institute anebo
Houston Galveston Institute (kam bych nemohl odjet bez podpory
Fulbrightovy komise).
Knihu vénuji mym nejmilejsim: Bo, Do a Ko.
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1.UvoD

,,C’/ove'k, ktery se dlouho odddval opiu nebo hasisi a ktery, ac oslaben
svym otrockym ndvykem, prece nasel potiebnou silu, aby se ho zbavil, mi
pripadd jako uprchly vézen. Budi ve mné vétsi obdiv nez clovék opatr-
ny, ktery nikdy neklesl, protoze se vidy peclivé vyhybal pokusent.”
(Charles Baudelaire)

Lidé¢, ktefi dlouhodobé uzivaji pervitin', byvaji pomérné nipadni. Je-
jich okoli si vétsinou dfive nebo pozdéji viimne nékterych nezvyklych
projevi. Rychlé hubnuti, jiny rezim spanku i stravovini, zvldstni cho-
vani, specificky zdpach — to vSechno miiZze zpusobit, Ze se obraz ¢lo-
véka v o¢ich druhych za¢ne pietviret do obrazu uzivatele nebezpecné
a nelegalni drogy — fetika a narkomana. Smésice strachu, opovrzeni
a znechuceni vede potom k tendenci zajistit, aby takovy ¢lovék zmizel
z dohledu, aby nemél pfistup do naseho soukromi, zkritka aby v nds
takové pocity nevyvoldval.?

Oproti tomu lidé, ktefi pfestanou brat pervitin, nebyvaji nipadni
téméf vibec. Jejich télesnd vdha se ustali, spinkovy i stravovaci rezim
se piiblizi normé, chovinim se pfizpisobi okoli, zdpach zmizi. Se svoji
minulosti ,fetdka“ se pfili§ nechlubi, fada lidi zméni nejen svij vzhled
a styl oblékdni, ale také misto bydlisté. Je docela dobfe mozné, Ze pied
spoustou naich dnes oblibenych sousedii bychom se jesté pied par
lety schovévali a volali na né policii. Néktefi z téchto lidi jsou teo-
reticky identifikovatelni s vyuzitim databdzi lé¢eben, terapeutickych
komunit, psychiatrickych ambulanci nebo jinych zafizeni, kterymi

! Pervitin (oficidlnim nédzvoslovim metamfetamin) je litka z rodiny psycho-
stimulancii, kterd vede dlouhodobé ¢eské Zebricky problémového uzivini drog
— odhaduje se celkové 30 900 uzivatelii této litky, z nichZ vétsina ji uzivd injekéné
(Mravik et al.,, 2012). Je na naSem dzemi rozsifen&jsi nez heroin a kokain, coz
neni v jinych zemich p#ilis obvyklé. V anglicky mluvicim svété je tato litka zndmd
pod slangovym vyrazem smeth nebo crystal meth, nékdy také ice nebo snow. V ni-
sledujicim textu budu vSak uzivat v CR ustileny termin pervitin.

2V této souvislosti stoji za zminku, Ze osoby zdvislé na drogédch se umistily na
prvnim misté v sociologickém vyzkumu pofidaném Akademii véd, jehoz otizka

znéla: ,Koho byste nechtéli za souseda?“ (CVVV, 2012).
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prosli. Avsak jini, ktefi v téchto institucich nebyli, nemusi byt identi-
fikovatelni vibec. Jsou téméf neviditelni — a také maji Casto zdjem na
tom, aby jim tato neviditelnost zistala. Jsou dokonce neviditelni tak,
7e se zd4, jako by neexistovali. Siroka vefejnost mize potom ziistavat
pfesvédcena o tom, Ze ,fetik fetikem zlstane anebo Ze ,bez 1écby
s drogami pfestat nejde®.

Pribéhy lidi, ktefi pfestali uzivat pervitin bez 1é¢by nebo jiné od-
borné pomoci, mé zacaly zajimat z n€kolika divodi. Za prvé: béhem
svého Zivota jsem se s nimi potkdval v kruzich svych pritel a zndmych
a citil jsem k nim vzdy obdiv — podobny jako Charles Baudelaire
k lidem, ktefi pfestali s uzivinim opia nebo hasiSe (viz Gvodni citat
této kapitoly). Jejich schopnost vypofiddat se vlastnimi silami s lat-
kou, o které se nékdy hovoii jako o nejnebezpecnéjsi droze na svété
(NGHT, 2006), ve mné& vzbuzovala zvédavost a touhu dozvédét se vic
o tom, jak to dokdzali.

Za druhé: jako socidlniho pracovnika a psychologa, ktery pomahd
lidem s feSenim obtiznych situaci zpisobenych uzivinim nelegilnich
drog, mé zajimalo, jak se s podobnymi problémy vyporidavaji lidé,
ktefi za mnou (ani za jinymi odborniky) nechodi. Rikal jsem si, Ze by
bylo mozné se od takovych lidi hodné naucit a vyuzit jejich zkusenosti
ke zlepSeni sluzeb, které poskytuji. Tesil jsem se na jejich ,uspésné
piibéhy*, od kterych jsem si sliboval, Ze pfinesou optimismus do prace
moji, mych kolegti a do Zivotl nasich klientu.

A za tfeti: jako zacinajiciho vyzkumnika mé drdzdilo, Ze si tolik
lidi mysli, Ze ,bez 1é¢by to nejde, prestoze je stdle vétsi vyzkumnd
evidence (nemluvé o kazdodenni zkusenosti) prokazujici, Ze bez 1écby
pfestane uzivat drogy vice lidi nez s vyuzitim odborné pomoci. Kdyz
jsem o této evidenci mluvil, setkdval jsem se Casto s idivem i u odbor-
nikad. Po zjisténi, Ze v Ceskych podminkéch nebyl dosud Zidny vyzkum
zaméfeny na pfestdvani s drogami bez odborné pomoci proveden,
jsem se rozhodl tuto mezeru vyplnit.

Tato price je tedy pozvinkou k podrobnému prozkoumavani
procesu piestivini s pervitinem bez odborné/instituciondlni pomoci.
Nejprve se vénuji tomuto tématu v $ir$i perspektivé legélnich i nele-
gdlnich drog. Predstavuji vyzkumy, které prokazuji samotnou existen-
ci fenoménu prirozeného zotaveni* a déle také nékteré konceptudlni

3 Terminem prirozené zotaveni pteklidim anglické spojeni natural recovery, které
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nistroje, které byly vyuzity k vysvétleni tohoto procesu zmény. Mezi
nimi m4d dilezZité misto koncept identity, ktery byl v riznych podo-
bach ve zminovanych studiich ¢asto aplikovan.

Dile se vénuji vztahové perspektivé, se kterou jsem piistupoval ke
svému vyzkumu a kterou zde nabizim jako moznost, jak piekrocit ¢i
roz§ifit koncept identity. A¢koliv vztahové porozuméni svétu neni nic
zcela nového a v riznych kulturdch i historickych obdobich mizeme
najit fadu pfikladdt vztahového porozuméni nejriznéj§im fenomé-
niim, individualismus zdpadniho moderniho svéta odsunul tyto formy
porozuméni do pozadi, a tak aZ v posledni dobé za¢ind v akademické
socidlni psychologii opét silit proud myslenek, ktery dévd vztahim
a vztahovosti prioritu pfed individudlnosti a subjektivismem.

Hlavni ¢ast knihy potom tvoii pfibéhy lidi, ktefi pfestali uzivat
pervitin bez odborné pomoci a se kterymi jsem vedl hloubkové roz-
hovory. Snazil jsem se dit jejich autentickym vypovédim co nejvétsi
prostor, protoze pravé v nich vidim nejvétsi vyznam této price. Abych
je redukoval co nejméné, zvolil jsem dva zpisoby analyzy, z nichz
jeden sméfuje vice k akademikim, druhy vice k praktikam. Diskuse
a zavér potom dévaji do souvislosti zjisténi mého vyzkumu s jinymi
pracemi na podobné téma.

Moje kniha je pozvinkou k odlozeni predsudka a pfedpokladi
o pervitinu a k nahlédnuti procesu pifestdvini s jeho uzivinim jinak
nez prostfednictvim konceptu zdvislosti jako nemoci. V Zddném pfi-
padé vSak nejde o bagatelizaci problému nebo o snizovini zdvaznosti
dtsledka uzivini drog. Lidé, jejichz piibéhy zde budou predstaveny,
potvrzuji, Ze pfestat s uzivinim pervitinu bez 1é¢by jde. Jednim de-
chem vsak dodévaji, Ze to neni nikterak jednoduchy proces a zZe trva
mnohem déle nez jakykoliv existujici 1é¢ebny program. Mé-li byt
totiZ Uspésny, musi zahrnovat nejen zménu na Grovni piijimani latky
do téla, ale na Grovni celého Zivota clovéka v nejsirsim slova smyslu.
A k tomu jsou nutné zapotiebi druzi, ktefi nové Zivotni sméfovini

je siroce pouzivané v pracich o ukonceni uzivini drog bez odborné pomoci. Dal
jsem terminu zotaveni pfednost pfed slovem uzdrava, protoze velkd &ist studii,
které budu citovat, vychizi ze sociologického nebo socidlné psychologického
chapini, které tolik nepracuje s dichotomii zdravi/nemoc. Také se ptikldnim k ta-
kovému pojeti zotaveni, kde nejde o tplné vymizeni zdravotnich symptomy, ale
kdy dany jedinec Zije ,relativné spokojeny a naplnény Zivot v prostiedi podle své

volby“ (Hejzlar, Halif, Fiala, 2010).
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spolu-utvireji a podileji se na nové vznikajicim pocitu soundlezitosti.
Kromé téch, ktefi s uzivinim drog prestali, zaslouzi tedy také obdiv
ti, ktefi jim v tom (bez ndroku na mzdu a bez odbornych znalosti)

poméhaji.
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2. UKONCENi DLOUHODOBEHO UZiVANi DROG
BEZ ODBORNE POMOCI

»Pokud se lécha — tak jak ji v soucasnosti rozumime — nezdd byt efek-
tivnéjsi neZ prirozené uizdravné procesy, potom musime témto vizdrav-
nym procesiim porozumet.“

(George Vaillant)

V této kapitole predkladdm soucasny stav pozndni v oblasti ukonco-
vdni dlouhodobého uZivdni drog bez odborné pomoci.* Predstavuiji studie,
které prokazuji, Ze znacné procento lidi prestane uzivat drogy bez
odborné pomoci, pficemz néktefi je pfestanou uzivat zcela a néktefi
pokracuji v kontrolovaném uzivini stejné ¢i jiné drogy. Ackoliv je té-
matem knihy ukonceni uZivani pervitinu, zmifiuji zde vyzkumy tyka-
jici se raznych typu drog, legilnich i nelegilnich, a to z toho diivodu,
Ze proces zmény bez odborné pomoci byl ¢asto zkoumdn u vice typi
drog zaroven. Druhd ¢ist kapitoly se zaméfuje na piehled dosavad-
nich zpisobi vysvétleni procesu zmény bez odborné pomoci, protoze
pravé to bylo mym vyzkumnym zdmeérem v pfedlozené studii.
Piesvédceni o tom, Ze s dlouhodobym uzivinim drog nelze pfe-
stat bez odborné pomoci, zce souvisi s postupnym rozsifovinim
pojmu zdvislost. Zatitkem devatenictého stoleti se zacal tento
termin oznaCujici pivodné vysoce destruktivni pozivani alkoholu
s fatlnimi nésledky (Rush, 1805) stédle Castéji vyuzivat jako nilepka
pro jakékoliv socidlné neakceptovatelné zplsoby uzivini drog nebo
alkoholu, pozdéji také pro niruzivé provozovini nékterych ¢innosti®
(Alexander, 2008). V odbornych i laickych kruzich je pfitom Siroce

4 Vzhledem k tomu, Ze v této oblasti neexistuje jednotnd terminologie, budu
tento opis (ukonéovini uZtvdni drog bez odborné pomoti) pouzivat jako synonymum
pro termin prirozené zotaveni. Slovem dloubodobé se v této souvislosti oznacuje
uzivani dané latky, které trvalo déle nez jeden rok (Klingemann et al., 2001).

>V soucasném ndvrhu 5. revize manudlu DSM vyuzivaného predevsim v USA
jsou do kapitoly s nazvem ,Poruchy zpisobené uzivinim latek a zévislostni po-
ruchy® (Substance use and addictive disorders) zahrnuty i poruchy zptsobené
hraé¢stvim. V piiloze manudlu — jako poruchy vyzadujici dalsi zkoumdani — jsou
uvedeny i poruchy zpiisobené uZivinim internetu a sexem (APA, 2013).
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piijimand pfedstava, Ze zdvislost je nemoc, onemocnéni nebo porucha
(Alexander, 2008; Peele & Brodsky, 1991; Reinarman, 2005). V Ceské
republice patfi v soucasné dobé ,poruchy vyvolané alkoholem nebo
ostatnimi psychoaktivnimi litkami“ mezi tfi nejcastéji diagnostiko-
vand dusevni onemocnéni v ambulantni 1ékafské péci, piicemz 85%
osob spadajicich do této kategorie je oznaceno jako zavislych (UZIS,
2012). Clovék dlouhodobé uzivajici drogy tedy miize v soucasné dobé
pomeérné snadno ziskat ndlepku zavislého, a tim pidem i nemocného.

S konceptem zévislosti jako nemoci pracuji jak zdravotnickd
zafizeni, tak i svépomocné skupiny typu Anonymnich alkoholika
¢ Anonymnich narkomant (Reinarman, 2005) a mnohé jiné ne-
-zdravotnické organizace nabizejici riizné druhy pomoci a podpory,
které nesporné prosly (a prochazeji) dynamickym vyvojem smérem
k rostouci uspésnosti a efektivité.® Zdrover vsak tato rostouci nabidka
pomiha udrzovat piedstavu, Ze zévislost neni mozné prekonat bez od-
borné pomoci. Jak upozoriuji Klingemann et al. (2001), pokud nékdo
prohldsi, Ze pfestal brat drogy, aniz by navstivil odborné zafizeni, maze
byt snadno konstatovano, Ze nebyl zavisly. Druha hypotéza muze byt
potom ta, Ze zdvisly byl, nicméné pokud se nelécil, tak je zdvislost
v remisi a kdykoliv muize dojit k relapsu (Cohen, 1995). Jinak feceno,
neschopnost pfestat s uzivinim drog bez odborné pomoci je povazo-
véna za zékladni identifikaéni prvek zivislosti (Sobell, Ellingstad &
Sobell, 2001). Lidé, ktefi pfekonali problémy s drogami bez pomoci
experti, zistdvaji tedy dlouhodobé o¢im vefejnosti skryti a jejich usili
je Casto relativizovino ¢i zpochybiiovano.

Evidence, vyzkum
Za prvni rozséhlou studii upozoriujici na velkou ¢ast populace uzi-

vateltl drog, ktefi bez odborné intervence ukon¢i po urcitém casovém
obdobi svoji ,drogovou kariéru®, byvi oznacovina price Winicka

6V Ceském prostiedi se lze Casto setkat se spojenim bio-psycho-socidlni popii-
padé bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti. Nelze jej véak povazovat za
alternativu konceptu zavislosti jako nemoci jako spis za jeho rozsifeni ¢i obohace-
ni. Napf. Kudrle (1993) pfedstavuje tento model jako souhrn jednotlivych kom-
ponentt, které dohromady tvofi zdvislost jako ,komplexni onemocnéni® (s. 94).
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(1962). Analyzoval registr narkomanu vedeny americkym Federdlnim
ufadem pro narkotika, ktery shromazdoval ddaje o uZivatelich nele-
gdlnich drog ze vSech dostupnych zdroji v celé zemi. Podle Winicka
(1962) bylo tehdy téméf nemozné, aby nékdo vice nez dva roky uzival
nelegilni drogy a nefiguroval na tomto seznamu. Pfesto vice nez dvé
tfetiny registrovanych narkomani z registru po péti letech zmizely
a tito lidé nebyli dohledatelni ani v zdznamech o umrtich. Winick vy-
tvofil na zdkladé¢ téchto dat hypotézu o vyristani (angl. maturing our)
ze zdvislosti a stanovil vék kolem t¥iceti let jako typicky pro ukonceni
drogové kariéry. Studii pozdéji replikoval Snow (1973) se zaméfenim
pouze na New York City. Po odec¢teni uzivateld drog, ktefi umfeli
nebo méli kontakt s l1é¢ebnym zafizenim, zistala jedna ¢tvrtina neak-
tivnich. Snow (1973) tedy uzavfel, Ze tato ¢dst osob s uzivinim drog
pfestala bez jakékoliv odborné intervence.

Mnoho studii, které pfinesly evidenci o tom, Ze velkd ¢ést byvalych
uzivateli drog neprosla 1é¢bou, bylo primdrné zaméfeno na zjisténi
jinych typi dat. Pfesné tak tomu bylo i u slavné studie vietnamskych
veterini (Robins, 1974). Pivodnim zidmérem bylo zjistit rozsah
uzivani drog mezi vojaky, ktefi se Gcastnili vilky ve Vietnamu, a na
zékladé téchto zjisténi naplanovat potfebné lécéebné sluzby pro vete-
rany. Prestoze zjisténd ¢isla o uzivini drog ve Vietnamu byla vysokd
(34% vojika uzivalo heroin, 38 % opium, 80% marihuanu), po tfech
letech od navratu se k ndruzivému uzivini drog vratila pouze pétina
z téch, ktefi se oznacili jako zéavisli, pficemz obdobi uzivini v USA
bylo velmi kratké. Pro tuto prici je dilezité zjisténi, Ze to nebyla 1écba,
kterd by tuto zménu vysvétlila. Lécbou prosla pouha dvé procenta lidi,
ktefi uzivali drogy ve Vietnamu, pfi¢emz zpravidla to byla pouze krat-
ki detoxifikace (Robins, 1993). To ale neznamenalo, Ze by po ndvratu
z Vietnamu zacali tito lidé trvale abstinovat — polovina muzu, ktef{ vy-
kazovali pfiznaky zavislosti ve Vietnamu, uzila néjakou drogu znovu
— avak bez toho, aby se vritili k pravidelnému uZivani. Robins (1993)
timto vyvraci Casté pochybnosti, Ze vysledky mohly byt ovlivnény tim,
Ze vojaci po ndvratu z Vietnamu neméli k drogdm piistup. Pristup
méli, ale i kdyz znovu drogu (zpravidla heroin) uzili, neprobudila se
v nich zdvislost, jak by to odpovidalo biochemickym teoriim.

Jakkoliv byla studie vietnamskych veterdnu jedine¢nd, v mnohém
kopirovala zjisténi dalsich vyzkumu, které odhalily velké procento
lidi, ktef{ se bez 1é¢by zotavili z dlouhodobého uzivini drog nebo piti
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alkoholu. Napf. Cunningham (1999) publikovala ¢linek, ve kterém
prezentuje vysledky telefonického Setfeni s lidmi, ktef{ byli nékdy ve
svém Zivoté uzivateli néjaké drogy (alkoholu, tabiku, marihuany nebo
kokainu) s rysy zavislosti, pfi¢emz aktudlné drogy neuzivali. Z celko-
vého poctu 453 lidi proslo 1é¢bou jen osm respondentil. Za zminku
zde stoji také studie The Epidemiologic Catchment Area Study (cit.
dle Robins, 1993), kterd se zaméfovala na projevy symptomu a délku
trvani véech psychiatrickych onemocnéni v riznych oblastech USA.
Poruchy zpisobené uzivinim drog mély ze vSech psychiatrickych
onemocnéni nejkratsi trvini a pouze jeden z péti respondentd vyhle-
dal Ié¢bu nebo jinou odbornou pomoc.

Pokud jde o nelegdlni drogy, nejcastéji bylo pfirozené zotaveni
zkoumadno u zévislosti na heroinu. Graeven & Graeven (1983) studo-
vali vzorek uzivateli heroinu, ktefi byli mezi lety 1965 az 1974 ozna-
Ceni jako zavisli, pfic¢emz v roce 1975 jich 52% uz heroin neuzivalo
a lé¢bou prosla pouze tfetina z tohoto vzorku. Déle potom Biernacki
(1986) udeélal hloubkové rozhovory se 101 lidmi, ktefi pfestali brat
heroin bez 1é¢by, a navrhl vysvétleni tohoto procesu s vyuzitim feno-
menologického pojeti identity (podrobnéji popisuji nize). Z novéjsich
vyzkumu zahrnovaly ,spontinné uzdravené“ uzivatele heroinu vyzku-
my autori Mclntosh a McKeganey (2002), Scarscelli (2006) nebo
Carballo et al. (2008).

Nejvétsi zdjem byl v oblasti pfirozeného zotaveni vénovan pro-
blémim s alkoholem. Ve Spojenych stitech byla na za¢itku druhého
tisicileti provedena velkd reprezentativni studie, v rimci niz byly kon-
taktovdny osoby, které pied dvéma lety spliovaly diagnézu zévislosti
na alkoholu podle DSM-IV (Dawson et al., 2005). Tato studie zjistila
predevsim obecné velkou miru zotaveni a zdroven také upozornila na
moznost pfechodu ke kontrolovanému piti — 75 % lidi, ktefi splnovali
kritéria pro zdvislost, uZ po dvou letech témto kritériim nevyhovovalo,
pfesto néktefi z nich byli jesté obcasnymi pijaky. Néjakou formu 1écby
vyuzilo z celkového poctu pouze 25% osob, to znamend, Ze zhruba
polovina z Gcastniku se zotavila ze zavislosti bez 1écby.

V oblasti zédvislosti na alkoholu bylo realizovino také nékolik
longitudinalnich studii, které odhalily promény vzorci piti alkoholu
v Case, a ukdzaly, jak jednotlivci dokdzou sniZovat nebo eliminovat
svoje piti alkoholu bez jakékoliv odborné intervence. Napf. Fillmore
(1975) popisuje pfirozeny pokles konzumace alkoholu po dvaceti le-
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tech u osob, u kterych se problémy s alkoholem objevily v mladi. Ze
zjisténych dat vyplyvd, Ze problémy s alkoholem v mladi maji 50-70%
$anci pfirozené odeznit s pfechodem do stfedniho véku (Fillmore,
1975). Moos & Moos (2005) sledovali soubor jak lécenych, tak
nelécenych pijaka a dosli k podobnym zavéram: ackoliv u lécenych
osob byla pravdépodobnéjsi abstinence i po $estnicti letech, v obou
souborech doslo k obecnému zlepseni kvality Zivota. Navic stoji za
zminku, Ze v rimci 1é¢enych osob nebyl Zddny rozdil mezi témi, ktefi
prosli standardni lé¢bou, a témi, kdo pouze dochazeli na setkdni Ano-
nymnich alkoholikii. Také dalsi longitudinalni studie (Clark, 1976;
Tuchfeld, 1981; Vaillant, 1980) popisuji vyvoj piti alkoholu, ktery je
velice odlisny od toho, jak je predstavovin v raimci konceptu alkoho-
lismu jako chronického onemocnéni. Klingemann et al. (2001) tuto
diskrepanci vysvétluji tim, Ze studie, které prinaseji evidenci o zévis-
losti na alkoholu jako chronickém onemocnéni, Cerpaji vyhradné ze
soubord pacienti lé¢ebnych zafizeni, coz je ale pouze nepatrnd ast
lidi, ktefi se potykaji s problémy s alkoholem. Pokud za¢neme zkou-
mat lidi v jejich pfirozeném prostiedi, dojdeme k naprosto odlisnym
zavéram:

»V ndhodnych populacnich vzorcich budou problémy s alkoholem vy-
padat jako relationé bégné, heterogenni, s riznymi pricinami a velice
proménlivé, s vlastni zménou (angl. self-change) jako nejcastéjsim
vyistupem” (Klingemann et al., 2001, 5. 58).

Dulezitym smérem vyzkumi byly srovnédvaci studie 1é¢enych a nelé-
Cenych osob, které prestaly s uzivinim drog. Z dostupnych studii se
daji formulovat tfi hlavni zavéry:

1. Ackoliv oba vzorky spliuji diagnostickd kritéria zavislosti, re-
trospektivné zjisténd zdvaznost problémi s drogami byva vyssi
u lé¢ené populace (Carballo et al., 2008; Rumpf, Bischof, Hapke,
Meyer & John, 2009).

2. Procesy a faktory, které hrily v procesu zotaveni roli, se Casto
v mnohém neli8i: vyznamna je socidlni opora, rozvoj novych ak-
tivit, zapojeni do novych vztahti (Carballo et al., 2008; Moos &
Moos, 2005).

3. Lidé, ktefi neprosli 1é¢bou, mnohem ¢astéji pokracuji v kontrolo-
vaném uzivani drog — dé se to vysvétlit bud niZsi zavaznosti pro-
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blému, anebo také (ne)vystavenim diskursu o nutnosti dozZivotni

abstinence (Carballo et al., 2008; Scarscelli, 2006).

Mnohé studie konstatovaly, Ze velkd ¢ast lidi vykazujicich po ur-
¢itou dobu zndmky zévislosti zménila sviij vzorec chovini smérem
k ob¢asnému nebo kontrolovanému uzivini — at uz stejné drogy, kte-
rou piedtim pod kontrolou neméla, anebo jiné. Vyzkum ve Spanélsku
(Carballo et al., 2008) napf. ukazal, Ze zatimco lidé, ktefi pfestali
s drogami sami, téméf v jedné ¢tvrtiné pokracovali v uzivini néjaké
drogy malo rizikovym zptsobem, lidé, ktefi prosli lécbou, takové cho-
véni potvrdili pouze v 7 %. Také dalsi studie toto prokazuji (Dawson,
Li, Chou, & Grant, 2009; Klingemann, Sobell & Sobell, 2009). Jedno
mozné vysvétleni nabizi J. L. Klingemann (2011), ktera zkoumala,
jak zavislosti rozumi osoby, které se pokousely piestat s pitim alko-
holu s 1é¢bou ¢&i bez 1écby. Rozlisila odborné koncepty predstavujici
alkoholismus jako chronické onemocnéni a laické koncepty, které spis
vnimaji problémy s alkoholem jako nezvlddnuté socidlni fungovani.
Svou studii uzavird tim, Ze model nemoci vkladd do osoby stabilni
status alkoholika, ktery oslabuje moznosti vyuziti vlastnich zptsobu
zvladani obtiznych situaci (J. L. Klingemann, 2011).

Je tedy s vyuzitim dosavadnich vyzkumi mozné odpovédét na
otdzku, kolik lidi pfestane s ndruZivou konzumaci drog bez 1écby?
Presné ¢islo ziejmé neni mozné stanovit, nicméné Klingemann et al.
(2001) po analyze publikovanych studii uzaviraji, Ze ackoliv se odhady
velice riizni, dd se pfedpoklddat, Ze jak v pripadé alkoholu, tak v pii-
padé nelegilnich drog je spontdnni/pfirozené zotaveni nejcastéjsim
zpiisobem ukonleni uzivini téchto latek. Jind meta-studie (Rumpf,
Bischof, Hapke, Meyer & John, 2009), zaméfend pouze na prekondni
problému s alkoholem, stanovila, Ze tii Ctvrtiny az dvé tfetiny lidi, kteti
splnuji kritéria pro zévislost na alkoholu, pfekond svoje problémy bez
odborné pomoci, pfi¢emz stabilita tohoto piekondni je vysokd. Gran-
field a Cloud (1999) dokonce odhaduiji toto procento na 80 procent
u alkoholu a jen o néco méné u nelegélnich drog.

Piedstavend evidence md také dulezité implikace pro lokalni
drogovou politiku. Napfiklad Scarscelli (2006) ze svého vyzkumu
lé¢enych a spontinné zotavenych uzivateld heroinu v Itdlii vyvozuje,
ze neni tfeba Cekat, az dany jedinec dopadne na dno a vyhleda 1é¢-
bu. Moznost jejich zotaveni bez odborné pomoci je redlna, avsak do
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