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NEBEZPECNI HOSTE

Pozoruhodné na nas lidech je to, ze mame dva systémy
dédi¢nosti — chemicky a kulturni. Chemicky systém se
zaklada na molekule DNA a na jinych ¢astech nasich
bunék. Urcuje, kym bychom se mohli jednou stat. Kul-
turni systém spociva na dorozumeéni mezi generacemi
a urcuje, kym se skutecné staneme. Svym chemickym
systémem se pramalo liSime od ostatnich Zivocichd,
avSak nas kulturni systém je v prirodeé jedine¢ny. Jeho
tvoriva sila nam dava rfe¢, uméni, védu a moralni zod-
povédnost.

Oba systémy dédicnosti predavaji védomosti velmi
spolehlivé z jedné generace na druhou, prileZitostné vsak
délaji chyby - takzvané mutace. V chemickém systému
zpusobuji tyto mutace zmény v naSem téle a v kulturnim
systému zmény v naSsem chovani. Dlouhodobé nas mu-
tace chrani pred biologickym a kulturnim ustrnutim,
avSak kratkodobé mohou vyvolat katastrofy. V raném
stredovéku zpuisobila Tay-Sachsova mutace v chemic-
kém systému jednoho Askenaze, Ze mu zakrnél mozek
a mnoha jeho dneSnim potomktim hrozi podobny osud.
A dvacaté stoleti nam opét jednou pripomnélo, jaké
hriazy mohou privodit mutace v systému kulturnim.

Ktery z obou dédi¢nych systému je zodpovédny za
to, Ze prislusnici raznych kultur tak odlisné mysli a jed-
naji? Mnohdy za to nemutZe ani jeden ani druhy, nybrz
parazit, ktery se zmocni naseho mozku.
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Ze paraziti mohou zmeénit chovani zvifat, je jedno-
znacné dokazano. JestliZe jisty druh vlaknitych cerva
napadne suchozemské kobylky nebo cvréky, za¢nou vy-
lucovat bilkoviny a dalsi nervové aktivni latky, které
u nich zmeéni smysl pro rovnovahu a nejspiSe i jiné moz-
kové funkce. Jakmile vlaknity ¢erv ve hmyzu doroste
a dosahne pohlavni zralosti, ztraci napadeny hmyz sviij
odpor k vodé, vrha se sebevrazedné do nejblizsi louze
a pri svém smrtelném zapasu vylouci cerva témér trikrat
delsiho, nez je sam. Ten okamzité odpluje, aby si hledal
partnera k pareni.

Napadne-li larva motolice rybu fadu halanéikovctl
zijici v Tichém oceanu, ryba odhodi vrozenou opatrnost,
vSelijak sebou na vodni hladiné hazi a déla kotrmelce,
¢imZ na sebe upozorni dravé ptaky. Ptaci proto seZerou
prumeérné asi tricetkrat vic ryb infikovanych nez zdra-
vych. Biologicky smysl tohoto ,vymyvani mozk1" spoc¢iva
v Zivotnim cyklu motolice, ktery vyZaduje tfi razné hos-
titele. Motolice totiz tvori vajicka ve stfevech ptaku, kteri
je vylucuji ve slanych mocalech na pacifickém pobiezi
Kalifornie. Tam je poziraji hlemyzdi, ve kterych se vyvi-
nou larvy. Larvy napadnou rybu a vraceji se tim do strev
ptakua.

Jesté vyraznéjsi priklady poskytuji inteligentni savci,
jako treba mysi a krysy. JestliZze jednobunécény parazit
Toxoplasma gondii nakazi tyto savce, usadi se predevsSim
v oblastech mozku, které ovladaji emoce. V dasledku
toho se vrozeny strach hlodaveti z koc¢i¢iho zapachu
meni ve svij opak a stava se smrtici zalibou. Tato okol-
nost samoziejmé zvySuje pravdépodobnost, Ze infiko-
vana zvirata padnou za obét koc¢ce, ¢imzZ se parazit vrati
do koc¢ic¢iho téla. Toxoplasma gondii totiZ mtize vytvaret
zarodeéné bunky (vajickiim podobné oocysty) jen ve
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strevech kockovitych zvirat, potrebuje ale teplokrevneé-
ho mezihostitele jako napriklad krysu. Parazit méni
chovani mysi a krys velmi cilevédomeé, nebot zaroven za-
chovava jejich vrozeny strach z volnych prostranstvi
a neznameé potravy.

I my se mtZeme stat mezihostiteli Toxoplasma gon-
dii — a miliardy lidi jimi vskutku jsou. Neumyta zelenina
¢i syrové maso, které pojidame, byvaji oocystami ¢asto
napadené, dokonce si neuvédomujeme, Ze i nase milo-
vana koc¢icka nas jimi miiZze obdarovat. Ve Velké Britanii
byly pred nékolika lety nalezeny geny Toxoplasma gondii
témer ve étyriceti procentech masnych vyrobkt a v chu-
dych zemich mutiZe byt toto procento jesté vyssi. Neni
proto divu, Ze asi tretina obyvatel Severni Ameriky
a téméf polovina Svycartl ma v krvi protilatky proti to-
muto parazitu — neklamna znamka toho, ze se jednou
nakazili nebo Ze stale jesté nakazeni jsou. Mnohé nakazy
totiZ ztistanou nepoznany po cely Zivot, aniZ zptisobi na-
padné skody. U téhotnych zZen, které dosud nemaji imu-
nitu, mize ovSem nakaza zpusobit deformaci nebo smrt
embrya a u jinych jedincti mtze zase vyvolat schizofre-
nii. Nékteré 1éky na schizofrenii jsou skute¢né ucinné
i proti Toxoplasma gondii. Z nakazy nas lidi uz parazi-
tim neplynou Zadné vyhody, nebot se jen zridka sta-
vame obéti kockovitych Selem. Prozatimni nalezy vSak
naznacuji, ze Toxoplasma gondii mtiZe nepatrné pozme-

a zvysuje jejich skupinovou soudrznost. U obou pohlavi
zvySuje parazit nachylnost k pocitu viny, ktery mnozi
psychologové povazuji za negativni emocionalni postoj.
Poznamenali paraziti charakter lidskych kultur?
Jestlize Toxoplasma gondii skutecné déla muze vérnéjsSimi
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tradicim a skupinové soudrznéjsimi, mtiZe byt parazit
spoluzodpovédny za to, Ze v nékterych kulturach se udr-
Zuji tradiéni spolecenské role muzi a Zen urputnéji nez
v jinych. Zaroven tyto kultury stavi materialni tispéch
nad citovou hloubku a nad mezilidské vztahy. Bylo by
myslitelné, Ze by mensi otevienost vii¢i vSemu novému
oslabila schopnost inovace celych kultur? Rozsahlé do-
tazovani obyvatel ve triceti deviti statech skute¢né po-
tvrzuje, Ze negativni emocionalni postoj obyvatelstva je
plasma gondii. Samoziejmé se neda vyloucit, ze kulturni
zvlastnosti nejsou dusledkem, nybrZ pric¢inou infekce.
Mnohé ovSem mluvi proti této moznosti. Vyzkum ulohy
parazitt pri vyvoji lidskych kultur by mohl pfinést lec-
jaké prekvapeni.

Predstava, Ze by paraziti mohli ovliviiovat moje mys-
leni a jednani, urazi mé sebevédomi a mtj obraz clo-
véka. Smim jesté zpivat pisen Myslenky jsou svobodné
se stejnym presvédcenim, s jakym jsem ji zpival jako
dité? Nebo se mam pokusit prekonat své védecké nazi-
rani a vnimat prirodu jako celek, tak jak to délaji umeélci
a mystikové? Z tohoto hlediska by paraziti, ktefi méni
mysleni, byli jen zvlast velkolepym pfikladem jednoty
Zivota na nasi modré planeté. Nas rozum nam totiz také
poskytuje zbrané, abychom je poznali a zneskodnili. Kdo
nas ale chrani pred nehmotnymi parazity, kteri se zmoc-
nuji nasich myslenek a pocita? A takovych je dost -
rasismus, nabozZensky fanatismus, nacionalismus, spi-
ritismus a poveércivost. Jsou vysoce nakazlivi a odlidstuji
nas vice, nez by to kdy dokazala Toxoplasma gondii.
Dokud se nenauc¢ime tyto nebezpecné hosty véas rozpo-
znat a ucinné potirat, ztistanou nasim nejvétsim ohro-
zenim.



ZVUK TICHA

Ztratilo se mi ticho. Pred nékolika lety nenapadné zmi-
zelo a zanechalo v mych usSich jemné zurceni, které v ti-
chych noé¢nich hodinach vyvolava vzpominku na ospalé
letni louky mého détstvi a pripomina mi podivuhodnost
meého sluchového smyslu.

Moje usi méri zmény tlaku vzduchu a hlasi je jako
elektrické signaly mému mozku. Zadny z mych smysli
neni rychlejsi. O¢i mohou rozlisit nanejvys dvacet ob-
razl za vterinu — usi reaguji az tisickrat rychleji. Tim
nam oteviraji divotvorny svét zvuk — od oslnivych vyso-
kych tént housli, které kmitaji asi dvacetitisickrat za
vtefinu, aZ po hluboky bas varhan s patnacti kmity za
vtefinu. Zadny z mych smysli neni pfesnéjsi. Mohu roz-
liSovat tény, jejichZ kmitové frekvence se od sebe lisi
o méné nez pét setin procenta. Zadny z mych smysl
mensi nez priumeér atomu. Obé usi navzajem porovnavaji
nejen silu zvuku, ale s neuveéritelnou presnosti také oka-
mzik, kdy zvuk nastal. Tim mi sdéluji, odkud zvuk pfi-
chazi, a poskytuji mi i ve tmé prostorovy obraz mého
okoli. Pritom jsou mé usi bridilové v porovnani s usima
sovy, ktera dokaze se smrtici presnosti lokalizovat Sus-
tici myS na velkou vzdalenost a v uplné tme.

Organ, ktery zvladne tento zazrac¢ny vykon, neni vétsi
neZ kulicka a je bezpe¢né uloZen v mé spankové kosti.
Jeho jadro tvori spiralovy kanalek naplnény tekutinou
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se dvéma elastickymi blankami, nahore a dole. Na spod-
ni blance je jako na tocitych schodech urovnano asi
deset tisic bunék citliviych na zvuk. Na jejich povrchu
jsou umistény jemné chloupky jako na holici Stétce, je-
jichz konce se dotykaji horni elastické blanky. Tyto tocité
schody jsou oddéleny od stiredniho ucha jemnou mem-
branou, ktera prenasi chvéni vzduchu na tekutinu a na
obé elastické blanky. Tim ohyba konecky chloupkt
bunék citlivych na zvuk. I nejmensi zména tvaru téchto
chloupktl méni elektrické vlastnosti pfislusnych bunék
a vyvolava elektricky signal, ktery pres navazné nervy
témeér okamzité zasahne sluchové centrum mozku.
Kazda vlascita bunka se pravdépodobné od ostatnich
odlisuje délkou vlaskt1 a pevnosti povrchu. Cim je uréita
tani. Proto reaguji jednotlivé vlascité bunky rtizné na
ruznou vysku téont. Okruhy citlivosti bunék se vSak pre-
kryvaji a toto prekryvani moje ucho zaznamenava a ob-
Stastniuje meé pestrou zvukomalbou.

Proc¢ reaguje vlascita bunka mych usi o tolik rychleji
nez sitnice mych o¢i? Jakmile svétlo podrazdi sitnici, vy-
vola retéz pomeérné pomalych chemickych reakci, které
nakonec vyusti v elektricky signal. Jestlize oproti tomu
zvuk pozmeéni vlascité bunky, otevie v jejich membra-
nach stavidla pro elektricky nabité atomy drasliku a vap-
niku, ¢imz se vytvofi okamzity elektricky signal. Zatimco
tedy naSe oCi musi nejprve zazehnout ohen pod paro-
strojem, ktery pak pomoci dynama vyrobi proud, spinaji
nase usi elektricky obvod s plné nabitou baterii.

Vlascité bunky naseho sluchu jsou velmi zranitelné.
Ptsobi-li na né zvuk prilis siln€ nebo prilis dlouho, odu-
miraji a uz nikdy nenarostou. Pro vyvoj ¢lovéka byly
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hromobiti, boufi a vodopadud jsou neobvykle hluéné
zvuky ,vymozZenosti* nasi technické civilizace. Tryskové
motory, diskotéky a sbijecky zpusobuji, Ze pribyva lidi
s vadami sluchu, kteri poslouchaji priliS hlasitou
hudbu, ¢éimz ohrozuji i ostatni. I bez nadmérného hlu-
kového zatiZeni naSe usi ve stari neuprosné ztraceji své
vlascité bunky, a to predevsim ty pro vysoké tony. Stejné
jako vétSina starych lidi neslySim tony, které kmitaji
osmtisickrat za vterinu. Ja s tim mohu Zit, ale pro kon-
certniho houslistu, ktery rychle kmitajici tony slySet
musi, aby hral ve vysokych polohach ¢isté, mtize tato
okolnost znamenat konec kariéry. Nedoslychavost a hlu-
chota jsou pro nasi spolecnost zavaznéjsim a nakladnéj-
§im problémem nez slepota.

Jakost smyslového vnimani zavisi na vzdalenosti
Sumu - tedy na pomeéru sily signalu k nahodnému Sumu
v pozadi. Zdravé ucho je schopné vnimat zvuky, které
jsou vice neZ milionkrat slabsi nez ty nejsiln€jsi, které
jesté jakz takz snasime. Tento pozoruhodny zvukovy
rozdil nam poskytuje nejen bohatou paletu zvukt, ale
umoznuje nam také mistrné rozeznavat komplexni
zvukové signaly. Velka vzdalenost Sumu dava moznost
ticha v pravou chvili — a méni ticho v signal. Co by byly
Ctyti zacatecni uidery Beethovenovy symfonie bez na-
sledné pauzy? Neni to pravé dramaticka pauza pred
dtlezitym vyrokem, ktera charakterizuje mistrovsky rec-
nicky projev? Wittgensteinovo znamé varovani: ,,O ¢em
se neda mluvit, o tom se musi mlcet,” ve mné budi po-
dezreni, ze i logika mozna vyzaduje presnou interpunkci
ticha.

Pro¢ mi ted muij sluch to ticho nedoprava? Je moz-
né, ze nékteré sluchové nervy po odumrfeni vlascitych
buneék vysilaji do mozku nepravé signaly? Nebo snad



16 | ZvVUK TICHA

membranova stavidla v mych starnoucich vlascitych
bunkach uzZ nejsou pro elektricky nabité ¢astice nepro-
dysna?

Bunky mého teéla spolupracuji proto tak dobre, Ze
zapinaji jenom ty geny, které potfrebuji pro urcité tukoly.
Moje bunky védi mnohé, rikaji vSak jen to nejnutnéjsi.
V typické bunce vétSina genti mléi. Ale nyni, kdyZ je mé
starnouci t€lo uz nema pod kontrolou jako driv, stavaji
se neklidnymi. Vzdyt i moje plet vytvari svévolné hnédé
pigmentové skvrny a na usnich lalti¢cich mi vyrusta par
nevitanych chloupkti. Jen aby gen, ktery je zodpovédny
za rust mych bunék, neprerusil své mléeni v nepravou
chvili a na nespravném misté, a tim mi neprivodil dia-
gnozu rakoviny. Dulezité je, aby geny neumély jen véas
mluvit, ale také véas mlcet. I geny znaji cenu ticha.
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OSUDOVE BARVY

~Schatz by nebyl Spatny,“ zabrucel Skolni inspektor ve
Styrském Hradci na adresu mého ucitele, ,ale ten blon-
daty chlapec vedle n€j by se hodil lip.“ Zrejmé jsem se
mu se svymi hnédymi vlasy nezdal dost germansky,
abych mohl prednaset basnicku na Skolni oslavé naro-
zenin naseho (tmavovlasého) viidce Adolfa Hitlera. Od té
doby uplynulo vice nez Sest desetileti a muij tehdejsi pal-
¢ivy stud davno ustoupil zlobé, ktera mi nikdy neda za-
pomenout, jaké hluboké rany dokaze zasadit svévolné
posuzovani télesnych znakii.

Nic neurcuje nas prvni dojem o c¢lovéku tak radi-
kalné jako barva jeho ktize. Skupiny lidi se od sebe sice
lisi raznymi dédiénymi vlohami, jako jsou napriklad
pachy, schopnost travit mléény cukr ¢i odolavat malarii,
ale barva ktize je zdaleka viditelna. Na rozdil od vysky
a tvaru téla je spolecna témeér vSem obyvatelim urcité
oblasti. Lidi se stejnou barvou ktiZe instinktivné povazu-
jeme za jednotnou skupinu, a proto je mozné, ze tato
barva ovlivnila chod lidskych déjin mnohem vice nez mo-
rové rany, valky nebo naboZenstvi. Barva ktiZe je pras-
tary zdroj, ktery napaji pachnouci vody rasismu, zmatl
dokonce i osvicené myslitele a dovedl je k prekotnym
usudkdam.

Barva nasi kiize je naSe osudova barva. Pochazi
predevsim od melanint - od skupiny navzajem piibuz-
nych barviv, ktera jsou vytvarena zvlastnimi bunkami
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nasi pokozky a predavana dalsim bunkam pokozky
a vlasti. Také o¢ni duhovka obsahuje bunky, které vy-
tvareji melanin, ale ponechavaji si jej pro sebe. Melaniny
jsou vétsinou cerné az hnédé, existuji vSak i varianty
svétlé, cervené nebo Zluté. Tmavé vlasy obsahuji hodné
hnédého nebo ¢erného melaninu, svétlé vlasy malé
mnozstvi hnédého a rudé vlasy skoro jen svétly melanin.
Mé sedivé kadere jsou smési vlasti, které obsahuji bud
nepatrné mnozstvi melaninu, nebo jej neobsahuji vibec.
Hneédé vlasy mého mladi by mi sice byly milejsi, zato ted
bych v o¢ich svého pravovérného Skolniho inspektora byl
kone¢né pravym ,,Germanem®.

Zvirata pouzivaji barvu ktize skoro vZdy jen jako
masku nebo jako sexualni vnadidlo. Nam lidem slouzi
barva pleti predevsim jako Stit proti ultrafialovému za-
reni slunce, protoZe jsme v priibéhu vyvoje ztratili vet-
Sinu ochranné srsti. Ultrafialové zareni poskozuje
predevsim nas geneticky material. Zptisobuje také spa-
leni a vysychani, jakoz i rizné nakazy a onu obavanou
rakovinu ktize. Cim intenzivnéjsi je slune¢ni zafeni v ur-
¢ité oblasti, tim tmavsi byva barva pleti jejich obyvatel.
Tmava plet obsahuje sice jen dvakrat az trikrat vice
tmavého melaninu nez svétla, chrani vsak pred uzehem
stokrat uc¢inngji — a je témeér pétsetkrat méné casto na-
padana rakovinou. Neni divu, Ze silné slunecéni zareni
v mnoha oblastech zemeé zabranilo tomu, aby tamni oby-
vatelé ztratili své dédi¢né vlohy pro tmavou plet. Kdyz
ale africti vystéhovalci pred asi dvaceti péti az padesati
tisici lety osidlili severni Evropu, chudou na slunec¢ni
zareni, stala se pro né jejich tmava kuze vaznym ne-
bezpeéim. Zabranovala totiZ tomu, aby slunec¢ni svét-
lo vytvarelo v jejich téle Zivotné dulezity vitamin D,
jehoz nedostatek pak zptisoboval slabé kosti a kfivici,
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neplodnost a ¢asté nakazy. Priroda vSak vystéhovalctim
prispéchala na pomoc a vypnula jejich dédi¢né vlohy pro
tmavou pokozku a ¢erné vlasy. Mohla pak podle nalady
experimentovat a vykouzlit clovéka s pleti svétlou nebo
nacervenalou a s vlasy Sedymi, svétlymi, svétlehnédymi
nebo zrzavymi.

U mysi je barva srsti ovlivnéna nejmeéné stopétadva-
ceti geny. Totéz pravdépodobné plati i u ¢lovéka, avsak
dosud se nam podarilo diikladné prozkoumat jen jediny
gen pro barvu kuize. Tento gen urcuje, zda vytvarime
tmavy nebo svétly melanin. Buniky naseho téla obsahuji
dvé kopie tohoto genu — jednu od matky a jednu od otce.
Jsou-li obé aktivni, vytvari se vice tmavého nez svétlého
melaninu, a mame pak tmavou plet, tmavé vlasy a tmavé
o¢i. Jsou-li obé kopie neaktivni, vytvari se skoro vy-
hradné jen svétly melanin a mame svétlou plet, svétlé
ocCi a zrzavé vlasy. A v pripadé, Ze je neaktivni jen jedna
z obou kopii, zavisi nas barevny typ na dalSich genech,
a je proto nepredvidatelny. Neaktivni varianty genu pro
zbarveni ktiZe se objevily priblizné v dobé osidleni severni
Evropy. Dnes ma asi osm procent obyvatel Britskych ost-
rovu a asi tfinact procent skotského obyvatelstva zrzavé
vlasy. Proc¢ je tento barevny typ tak rozsiren, kdyz nepo-
skytuje zadné funkéni vyhody? Snad proto, abychom byli
pritazlivéjsi? Pasobi snad svétly melanin na ¢lovéka jako
sexualni vnadidlo? Nelze prehlédnout, Ze renesanc¢ni ma-
liri predrafaelovské skoly méli slabost pro modely se zr-
zavymi vlasy. Vzhledem k tomu, Ze neaktivni formy
doty¢éného genu byly zjistény také v kostrach neander-
talcti, mohli mit alespon nékteri clenové tohoto vyhynu-
1ého lidského druhu zrzavé vlasy a svétlou plet. Zplodili
s nimi snad nasi predkové zvani Homo sapiens potom-
stvo? Inu, cesty lasky jsou nevyzpytatelné!
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Melanin skryva jesté mnoha dalsi tajemstvi. K cemu
slouzi tmavy melanin v naSem mozku a ve stfednim
uchu? Pro¢ jsou modrooké kocky, které nemaji melanin,
vétsinou hluché? A proc jsou rusovlasky citlivéjsi na bo-
lest a do narkoézy se privadéji obtiznéji nez Zeny tmavo-
vlasé? Gen pro barvu kiiZe nebo tmavy melanin maji
pravdépodobneé jesteé dalsi funkce, které dosud nezname.
Jedna z téchto funkci mtize souviset s tim, Ze tmavy me-
lanin je nejlepSim znamym tlumic¢em zvuku. Nebo Ze
muiZze chranit bunéc¢né komponenty pred okyslicovanim

V odstaveném, ale stale jesté vysoce radioaktivnim
reaktoru v Cernobylu se dafi houbam obsahujicim me-
lanin. PrestozZe jsou ozarené, nerostou pomaleji, ale na-
opak rychleji. Dosavadni vyzkumy naznacuji, Ze tyto
houby proménuji pomoci tmavého melaninu radio-
aktivni zafeni v biologicky vyuzitelnou energii, kterou
pouzivaji k Zivotu. Kdyby se tato domnénka potvrdila,
stal by se melanin osudovou barvou nejen pro clovéka.
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