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UVOD

Dobry den,

potize u mé nastaly jiz velmi brzo. Trividlni pocty, mechanické uceni se ceho-
koliv nazpameét vyZadovalo vétsi usili nez u mych vrstevnikii. Mél jsem vsak
to Stésti, Ze maminka je pedagozka na prvnim stupni a ve vSem mi pomérné
dlouho mohla pomdhat.

Horsi situace byla na gymndziu, kde jsem se zatadil spise do priimérnych
Zaki. Zacal jsem nendvideét predmeéty s velkym objemem ucenych dat a naopak
mit v oblibé fyziku, matematiku (i pres problémy v nékterych oblastech), cizi
jazyky a praci na pocitaci. Urcité problémy jsem mél i se spoluzdky.

Dodnes se tézko ucim nékteré predméty a pti kalkulacich si musim délat
vlastni pomiicky a kontroly, které mi vrstevnici nikdy nepotiebuji. Problémy
s ucenim pretrvdvaji, zpomaluji mé, ale jsem schopen je prekondvat vyménou
za Cas straveny nad problémem.

Vojta

I dalsi podobné dopisy, které jsme v uplynulych letech dostavali od studentd,
mladych dospélych, ale i jejich rodi¢ti, ndm postupné oteviraly velmi réiznoroda,
$iroka i uzka témata spojena s takzvanou dvoji vyjimecénosti, tedy se soubéhem
rozumového nadani a handicapu, zde s poruchou ucdeni, nejcastéji s dyslexii,
dysortografii a dysgrafii, pfipadné s jejich vzajemnou kombinaci. Vétsinu z nich
jsme chtéli prozkoumat blize a vice do hloubky. Uchopit néktera témata vsak
nebylo vzdy jednoduché; fadu prekazek jsme piekonavali jen diky hlubokému
pocitu smysluplnosti vénovat se vyzkumné pravé tomuto fenoménu a témto stu-
dentim. Uvédomovali jsme si, Ze pravé oni jsou kvili svému handicapu nejvice
ohrozenou skupinou mezi nadanymi, a chtéli jsme pfinést poznatky a zkusenosti,
které by mohly oslovit ucitele, psychology, ale i rodice, vlastné kazdého, kdo by
mohl jejich ¢asto neptiznivou situaci selhdvani a nepochopeni alespon ¢astecné
pozitivné proménit.

Soucasné jsme hned od pocatku realizace projektu tusili, Ze vstupujeme do
naro¢ného vyzkumného terénu. Vétsina téchto nadanych dospivajicich neni
v nasem systému vzdélavani kvili vzajemnému maskovani svych schopnosti
a deficitt nikdy identifikovana, mnozi byvaji zfejmé vyrazeni ze vzdélavani drive,
nez mohou uplatnit své skute¢né schopnosti, svijj talent. Rada téchto studentt ma
ptidélenu ,,pouze” diagnézu spojenou s poruchou uceni, bez ohledu na miru jejich
intelektovych schopnosti. Ani koncept dvoji vyjimecnosti si v nasem vzdélavani
zatim bohuzel nenasel své pevné misto.

To v8e zna¢né znesnadiovalo zejména fazi vyhledavani studentd, tedy fazi
samotné identifikace. Vyzkumny soubor nebylo mozno ,,najit“ ani v anonymi-
zovanych zdznamech pedagogicko-psychologickych poraden, ani ve $kolach.
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Vyhledavani respondentii se tak ¢asto podobalo situaci pfi ryzovani zlata.
Oslovovali jsme poradny po celé republice, stfedni $koly nejriznéjsiho typu,
rodicovské skupiny, vysokoskolska centra na podporu studentt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, inzerovali jsme v novinach, plo$né i individudlné jsme
testovali desitky ,,béznych® dyslektikti a odhalovali rozumové nadani u nékterych
z nich. Diky ochot¢ a vstficnosti uciteld, kolegti psychologii a rodicti se nam
podatilo, po dlouhém case usilovného hledani a opakovaného cileného diagnos-
tického vySetfovani, najit pro nas vyzkum vhodné skupiny respondentt s dvoji
vyjimecnosti.

Pfinasledné realizaci vSech dil¢ich Setfeni, které postupné predstavime, jsme
se vSak tolik nesoustfedili na fenomén selhavani a neuspéchu téchto studenta.
Vice pozornosti jsme vénovali podchyceni komplexni sité¢ vyznamnych psycho-
logickych a socidlnich faktort, jez maji potencidl pozitivné ovlivnit jejich rozvoj
a vzdélavani. Snazili jsme se zejména vytipovat a blize popsat ty kli¢ové faktory,
jejichz vliv se mize pozitivné projevit ve zvySeni vnitini motivace téchto studentti
a pti hledani funké¢nich strategii k prekonavani specifickych prekazek. Vérime,
Ze tento pozitivné zaméfeny pristup se muze stat pro pripadné studenty s dvoji
vyjimecnosti, ale i pro jejich ucitele ¢i blizké, vzorem, snad i urcitym navodem
nebo treba ,jen" inspiraci.

Postupné predstavime osm témat. Prvni prehledova kapitola poskytuje ¢tenari
moznost zorientovat se v tématu nadani a adolescence, respektive mladé dospélosti.
Chceme ukazat, jak nehomogenni je skupina nadanych dospivajicich, jaké rtizné
problémy se mohou u chytrych studentti v této vyvojové etapé vyskytnout a jak
dalezité je pfi uvazovani o nich vnimat a snazit se pochopit jejich individualitu.

Druha kapitola se vénuje dilezitym vyzkumnym poznatkiim poslednich let,
které jsou spojeny zejména s typickymi charakteristikami, identifikaci a profesni
volbou téchto studentl. Zvlasté tyto aspekty jsou dulezité pro pochopeni dvoji
vyjime¢nosti v obdobi, kdy mlady ¢lovék stoji na prahu dospélosti.

Treti kapitola poukazuje na vybrané neurologické poznatky, které jsou dile-
zité pro hlubsi porozuméni povaze dvoji vyjimec¢nosti, zejména pro pochopeni
takzvanych paradoxnich vykontl téchto student.

Ctvrté kapitola se zaméfuje na problémy s verbalnim vyjadiovanim nékte-
rych studenttl. Vede ¢tenate k hlubsimu porozuméni témto specifickym obtizim
a naznacuje i rizika spojena s jejich nespravnou interpretaci socialnim okolim.

V paté kapitole se zaméfujeme na kompenzacni strategie, které tito studenti
uzivaji pti uceni. Predstavujeme jednak repertoar moznych strategii, ale soucasné
prinasime i hodnocenti jejich funké¢nosti a efektivity. Zdtraziujeme, Ze v pripadé
studentt s dvoji vyjimec¢nosti sehrava i samotny talent diilezitou kompenza¢ni
roli, s niz by méli umét pracovat zejména ucitelé.

Sestd kapitola se zabyva vztahem mezi implicitni a explicitni motivaci téchto
studentt. Poukazuje zejména na napadné motiva¢ni konflikty, zvlasté motiv ocle-
kavani a strachu, které jsou rizikové zvlasté proto, ze mohou vést nékteré studenty
k trvalému selhavani a podvykonu.
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Sedma kapitola odkryva ¢tenari zvlastnosti v prozivani skolni dochazky
u studentt viceletého gymnazia. Diky tomu, ze se podarilo uskute¢nit vyzkum
na velmi specifické podskupiné studentd s dvoji vyjimecnosti, tedy gymnazistii
jedné skoly, ma ¢tenaf moznost nahlédnut do zvlastnosti spojenych s prekonava-
nim dil¢ich handicapti a s rozvojem schopnosti u studentt, na néz se kladou od
relativné atlého véku vysoké Skolni naroky.

Osma kapitola se zameétuje na faktory aspéchu u vysokoskolakii. Poukazuje
zejména na to, jak klicové je pro respondenty a jejich zdarné vysokoskolské stu-
dium porozuméni a ptijeti dvoji vyjimec¢nosti a jak nezbytné je poskytovat jim
pozitivni emo¢ni podporu rodi¢i, ucitelt a spoluzaki.

V zavérené Casti se pokousime shrnout nejdulezitéjsi poznatky, které mohou
slouzit jako vychodiska pro vedeni, vzdélavani, poradenstvi nadanym s dvoji vyji-
mecnosti, pfipadné i pro dal$i vyzkum.

Publikace vznikla diky podpote projektu Grantové agentury Ceské republiky. Na
vyzkumu i na jejim usporadani se podilel tym pracovnikd Institutu pro vyzkum
déti, mladeze a rodiny Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné,
spole¢né s doktorandy a diplomanty Katedry psychologie téze fakulty. Kazdému
¢lenovi této pracovni skupiny se podarilo nahlédnout do problematiky dvoji vyji-
mecnosti z jiného thlu. Diky tomu vznikla zajimava mozaika pohledt, poznani
a zku$enosti, kterd, jak véfime, pfinese ¢tenafi naméty na dal$i avahy o tomto
zvlastnim, paradoxnim fenoménu.
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ADOLESCENCE, RANA DOSPELOST A NADANI

Sdrka Portesovd

N7 Y

Obdobi adolescence a rané dospélosti pfinasi viem, ktefi danou vyvojovou etapou
prochazeji, bez ohledu na schopnosti a nadani vyznamné promeény, a to jak v oblasti
poznavaci, somatické, tak v oblasti psychické, zejména socialni a emocionalni. Jde
o etapu, kdy se vyrazné méni podstata socialnich vztaht, jednak uvnitf rodin, ale
i u vrstevnickych skupin. Tyto modifikované vztahy a interakce se zaroven stavaji
urcitou testovaci a experimentalni bazi, kde muze dospivajici prokazat a vyzkouset
si svoji vétsi nezavislost, ale i zodpovédnost. Je to obdobi, kdy se vykon zacina velmi
uzce spojovat s budouci profesi, kdy mizi nerealistické a iracionalni vize o vlastni
budoucnosti a za¢ina dominovat cilevédomost a motivace spojena s dlouhodobou
perspektivou. Je to etapa vzrustajici autonomie s dominujici svobodnou volbou
v zachazeni s vlastnimi touhami, ale i schopnostmi, nadanim, to vée v souladu
s pozadavky spole¢nosti. V tomto obdobi se formuje identita mladého ¢lovéka.
Rada odbornik?, zejména psychologti a pedagogti, ale i rodi¢t pfistupuje
k tomuto obdobi s urc¢itymi strachy a obavami. Soustfedi se zejména na odhaleni
a naslednou prevenci moznych obecné znamych problémt a rizik, které toto obdobi
prinasi, jako jsou drogy, alkohol, ¢asné téhotenstvi apod. Adolescence je vSak
také prvni vyznamnéjsi prilezitosti, zejména pro nadaného mladého ¢lovéka, jak
ukazat své skute¢né schopnosti, jak je déle efektivnéji rozvijet a jak pevné zakot-
vit rozpoznani vlastniho potencialu do ménici se struktury vlastntho Ja. Tim se
nadani dospivajici stavaji aktivnimi ¢initeli svého vlastniho celozivotniho vyvoje.
Na toto vyvojové obdobi miizeme, v kontextu nadani mladého ¢lovéka, pohli-
zet z rozmanitych uhla. Mezi ty nejdiilezitéjsi komponenty patfi, podle naseho
néazoru, aspekt poznavani, socialni aspekt a aspekt osobni. I kdyz je nelze od sebe
oddélit, utvareji nam urcity ramec, ktery umozni lépe porozumét tomu, co vse
pro nadaného adolescenta toto obdobi pfinasi i co vsechno se od néj ocekava.

Kognitivni charakteristiky

Zejména mys$leni a schopnost zpracovavat informace se v této etapé i nadale
velmi rychle rozvijeji. Stale plati, podobné jako v predchazejicich vyvojovych
etapach, Ze zvlasté kognitivni charakteristiky odlisuji nadané adolescenty od
jejich vrstevnikd. Podle vétsiny studii byvaji nadani dospivajici charakterizovani
prostrednictvim schopnosti rychle se udit, ptijimat a zpracovavat nové informace,
napadnd byva jejich zvidavost, zajem o abstraktni a slozité otazky, které si vrs-
tevnici v tomto véku obvykle jesté nekladou (Chan, 2004; Gross, 1989). Nadani
dospivajici dovedou porozumét slozitym vztahim souvislosti a vazeb, vétsina
disponuje dobrou paméti, Sirokou znalostni zakladnou a schopnosti vyuzivat
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slozité strategie pfi feSeni problému (Butterfield, Ferretti, 1987; Renzulli, Reis,
2003). Dovedou lépe hodnotit a porovnavat své schopnosti s ostatnimi, umi ana-
lyzovat své mysleni i podavany vykon. Dovedou vice pfijmout i ocenit perspektivu
ostatnich. VyS$e zminéné schopnosti a dovednosti nasledné 1épe integruji do celé
své osobnosti a do chovani

Na rozdil od predchazejictho obdobi détstvi, v némz se mnohem castéji uva-
zovalo o nadani na zakladé¢ nediferencovanych nadpriimérnych intelektovych
schopnosti (¢asto vymezovanych jako vysoké IQ), je vsak adolescence obdo-
bim, kdy se formuji a do popredi vstupuji zna¢né diferencované schopnosti. Jde
o vyvojovy proces postupné se krystalizujicich schopnosti a dovednosti, jez se
uskute¢nuji v urcitych oblastech - takzvanych doménach. Nadany adolescent
byva soubézné poprvé konfrontovan i se svymi dil¢imi nedostatky ¢i handicapy.
Vyznam globalnich nediferencovanych schopnosti tedy zacind klesat a ne vzdy se
dospivajicimu dafi byt tspésny ve vSech skolnich predmeétech tak, jak tomu bylo
v pocatcich jeho skolni dochazky.

Proces diferenciace schopnosti a nedostatki je v§ak nejnapadnéjsi u spe-
cifické skupiny nadanych studentt - tedy téch se soubéznym znevyhodnénim,
zejména s handicapy v oblasti uceni. Tato skupina nadanych zaki a studenti se
oznacuje jako studenti s dvoji vyjimecnosti (twice exceptional students). Empirické
studie zkoumajici kognitivni funkce pravé téchto netypickych studentt pouka-
zuji na existenci jejich specifického profilu schopnosti a handicapt. Jde zejména
o nadprimérnou schopnost simultanniho zpracovani informaci (West, 1997),
pokrocdilou schopnost abstraktniho mysleni, pokro¢ilou schopnost zobeciiovani,
schopnost hledat souvislosti mezi myslenkami, udalostmi a predméty, preferenci
véeho nového a slozitého, radost z objevovani a z feSeni novych tkola (Lidz, 2002;
Aaron, Joshi, Ocker, 2004).

Naopak mezi typické nedostatky, jez mohou byt i zavazné a jsou spojené
s poruchou uceni, patfi deficity ve fonologickém zpracovani informaci (West,
1997), deficit ve schopnosti rychlého vybavovani pojmi z dlouhodobé paméti
(Baum, 1990), handicapy ve schopnosti podrzet fonologické informace v kratko-
dobé paméti, deficit v oblasti sluchového uceni, sekven¢niho zpracovani infor-
maci, sekven¢niho uceni, memorovani ¢i v nedostatecné grafomotorické rychlosti
(Baum, Cooper, Neu, 2001; Aaron, Joshi, Ocker, 2004).

Jmenované charakteristiky vSak neexistuji u téchto studentti izolované, nacha-
zime je vzdy ve vzajemné interakci, vyznamné ovlivnéné kontextem, v némz se
projevuji, zejména kontextem skolnim (Sternberg, Grigorenko, 2004). To ve pri-
spiva k velké variabilité v jejich konkrétnich projevech a manifestacich. Proto je
nenachdzime ve stejné mife u vSech studentti dané populace. I to je diivod, proc¢ se
nadani zaci a studenti s poruchami uceni v odborné literature nékdy oznacuji jako
paradoxni Zaci a studenti (Tannenbaum, Baldwin, 1983). Paradoxni je zejména
souhra jejich rozmanitych kognitivnich schopnosti a rtiznorodych handicapd,
existujici ve vzajemné interakci, jez Casto mate a znejistuje jejich ucitele i rodice
a soucasné vyznamné frustruje je samotné.
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Napadné vykonové rozpory existuji u téchto studentti obvykle v oblasti u¢eni
a mysleni. V mysleni disponuji obvykle vynikajici schopnosti vysoce abstraktniho
a logického mysleni, ale souc¢asné maji problém aplikovat je na oblast, v niz jsou
handicapovani (Sternberg, Grigorenko, 2004). Pfipadné nejsou schopni bezchybné
a rychle pouzivat jednoduché zpiisoby mysleni zaloZené na naucené, zautomati-
zované reakci ¢i odpovédi (memorovani, hlaskovani apod.). Pti u¢eni dovedou
postupovat rychleji, umi zpracovavat u¢ivo do vétsi hloubky a vyuzivat slozitéjsi
ucebni material. Dovedou vytvaret vztahy mezi riiznymi aspekty ucebni latky, coz
je déle vede k hlubsimu vhledu do daného problému (Lovecky, 2004). Preferuji
globalné-holisticky pristup ke zpracovani informaci, tj. davaji pfednost uceni se
celku, jsou obvykle schopni podchytit nové poznatky globalné v komplexnich
vztazich a souvislostech. Naopak vétsinou nejsou schopni ucit se sekvencné,
v jasnych, ale oddélenych mensich krocich nasledujicich po sobé (Munro, 2002).

Koncept paradoxnich a ¢asto obtizné pochopitelnych vykont téchto studentt
jde obvykle ruku v ruce se zapojovanim vice ¢i méné efektivnich kompenzac¢nich
mechanismd, v jejichZ dtisledku dochazi k vzajemnému prekryti schopnosti a han-
dicapii a $kolni vykon mnohych téchto zakt a studentt se jevi jako priimérny. Tato
takzvana tendence k maskovani odlisnosti vyznamné brani identifikaci mimo-
radnych schopnosti i rozeznani poruchy uceni (McCoach et al., 2001).

Motivace

Zmény v poznavacich schopnostech se i v obdobi dospivani odehravaji soubézné
s dal$imi vyvojovymi zménami, zejména s formovanim motivace, identity
a s utvarenim socialnich vztaht. Americané Gentry a Owen (2004, str. 36) popi-
suji idealni scénar vyvoje motivace nadanych dospivajicich:

[...] jsou orientovdni na tspésné zvladnuti vikolu (mastery oriented), jejich
vlastni jd neni zalozeno na pocitu, Ze jsou ze vech nejlepsi, maji silnou vnitini
motivaci, zaméruji se na feseni problémii, na strategie, nikoli na to, jak je bude
hodnotit jejich okoli. Neboji se poZddat o pomoc ani o podporu ucitele nebo
spoluzdka. Soucasné jsou ochotni pomoc nabizet ¢i poskytovat.

Samotni autofi v§ak upozornuji, Ze tento scénar se vzdy nenaplni.

Rada odbornych prament poukazuje na skute¢nost, Ze zvla3té uréité skupiny
nadanych dospivajicich jsou vystaveny specifickym rizikiim, ktera mohou pozdéji
ohrozit uplatnéni jejich schopnosti. Mezi ¢asto zminovanou rizikovou skupinu
patti zvlasteé ti nadani adolescenti, ktefi dosavadnim vzdélavanim prochézeli témét
bez usili, av§ak soucasné dosahovali velmi dobrych studijnich vysledki. Mnozi
z nich totiZ nerozvinuli dostatek seberegula¢nich dovednosti a strategii, které by
jim umoznily dosahovat stabilniho uspéchu i na vy$sim, naro¢néjsim vzdélavacim

yroy

stupni. To miize mit za nasledek celkové selhavani a trvaly podvykon. Dalsi ¢asto
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uvadéna rizikova skupina dospivajicich si diky trvalému tspéchu, vitézstvi nad
ostatnimi a ocenéni od okoli odvodi pocit vlastniho uspokojeni a sebediivéry od
schopnosti porazet ostatni a byt vzdy mezi prvnimi.

Také skupina nadanych studentti se soubéznym znevyhodnénim (Baum,
Owen, 2004) patfi v tomto ohledu mezi rizikové. Jejich motivace byva typicky
vysoka v oblastech, které pfimo odpovidaji jejich schopnostem. Naopak v téch
doménach, kam zasahuje handicap a které je casto frustruji, motivovani nejsou
(Sternberg, Grigorenko, 2004). Vysoka mira vnitfni motivace u téchto studentd
se vSak nejcastéji projevuje v mimoskolnich aktivitach, prvoradé vsak v oblasti
zajmu, ktery pfimo koresponduje s jejich nadprimérnymi schopnostmi. Jde o dalsi
vyznamny paradox, jenz obvykle formuje zcela odlisny obraz o daném studentovi
v ruznych vzdélavacich situacich a kontextech. Ve skolnim prostredi ¢asto ziskavaji
zpétnou vazbu o svém vykonu nikoli na zakladé skute¢nych schopnosti a vnitini
motivace, ale v kontextu selhdni a dil¢tho netispéchu. Protichtidna zpétna vazba,
tykajici se jejich nekonzistentnich $kolnich vykont, ovlivnénych interakci mezi
schopnostmi a handicapy, byva ¢asto zdrojem rady afektivnich problémi.

Vsichni nadani studenti mohou byt v pfipadé nespravné formované motivace
a zpétné vazby od okoli ohrozeni vznikem nepfiznivych socialnich a emoc¢nich
konsekvenci. Mezi ty nej¢astéjsi patii uzkost, strach pfi reSeni ukold s nejistym
vysledkem. Miize dochdzet k naruseni identity kvili obavam poustét se novych
aktivit a vyzev, k tendenci volit si jen snadné, jednoduché ukoly se zaru¢enym
dobrym vysledkem. V piipadé vlastniho selhani se mohou objevovat tendence
nové aktivity ukoncovat nebo se jim trvale vyhybat.

Identita

Dtilezitym vyvojovym aspektem formovani dospivajiciho je utvareni jeho iden-
tity. Z hlediska obecného utvareni identity, vlastniho sebevymezeni a sebepojeti
je potteba nékam patfit pro dospivajici klicova. Vrstevnici jsou pro toto obdobi
dilezitym zdrojem identifikace. Zaroven jsou také vrstevnické skupiny pro jedince
zdrojem blizké emoc¢ni podpory specifického druhu. Pomahaji dospivajicimu
snizovat dosavadni zavislost na rodicich, jsou pro néj oporou mimo klasickou
rodinu. Tento vyznam vrstevniki jako socialni opory s ptibyvajicim vékem nabyva
na dulezitosti (Macek, Tyrlik, 2010).

Vyzkumné zavéry nékterych badateli (Coleman, Cross, 2001) upozornuji na
skutecnost, ze nékteri nadani dospivajici mohou celit vice problémim pii formo-
vani vlastni identity, spojenym pravé s o¢ekavanim socialniho okoli. Upozornuji
zejména na skutecnost, ze mnozi nadani (nikoli vS§ichni) mohou své nadani vni-
mat jako socialni handicap. Tento problém zminuji jmenovani autofi v souvislosti
s vynotujici se identitou v kontextu socialnich pozadavka.

Konfliktni poselstvi, kterym nadani dospivajici ¢eli, mohou mit nékolik rtz-
nych forem. Prvnim z nich je pocit odli$nosti, jenz je problematicky, jelikoz brani
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moznosti plného vrstevnického pfijeti a osobniho rozvoje nebo ji omezuje. Dalsi
konfliktni poselstvi byva spojeno s predpokladem a ocekavanim trvalého uspéchu
ve vech ¢innostech. Poslednim rizikem, které tito autofi zminuji, je skute¢nost, ze
je ostatni znaji vyhradné podle vykoni, nikoli podle toho, jaci ve skute¢nosti jsou.

Spise nez jejich vlastnosti a osobnost ocenuji tedy nalepku ,,nadani®, a to
i tehdy, Ze se jim dari dobre se integrovat do kolektivu vrstevnické skupiny. Navic
Coleman a Cross (2001) upozornuji na fakt, Ze existuje celkem pocetna skupina
nadanych dospivajicich, ktefi se neciti byt jinymi, avsak udavaji, ze je ostatni za
odlisné povazuji.

Pravé socialni aspekty, které narusuji utvareni identity nadanych, se stavaji
problemati¢téjsi az v adolescenci, nikoli v détstvi. V tomto obdobi je totiz mira
prijatelného chovani z pohledu vrstevnikti ponékud ztzena a implikace konfliktu
schopnosti a odli$nosti muze byt velmi napadna.

Pocity odliSnosti

Nékteri autofi spatfuji hlavni prekazku uspésné integrace mimoradné nadanych
s ostatnimi v intenzivni percepci vlastni odli$nosti. Tuto skute¢nost doklada napti-
klad Rimmova (1997), podobné jako Brodyova a Benbowova (1986), které zjistily,
ze adolescenti vysoce skorujici v SAT (Scholastic Aptitude Test) se hodnoti jako
méné popularni a méné socialné oblibeni. Podobné se pokusili Cross, Coleman

7ec

a Steward (1993) popsat rozdily mezi nadanymi studenty, kteti ,,se citi byt stejni
jako ostatni vrstevnici a ktefi se ,,citi byt jini“.

Rozdily mezi skupinami opét nebyly empiricky zjistény ani v mife nadani,
ani ve skolnim vykonu. Nadani studenti, ktefi se citili ,,byt stejnymi“ jako jejich
nenadani spoluzaci, zdtraznovali velmi Casto svoji soundlezitost a shodu s vrs-
tevniky. Jejich chovani, vypovédi a rozhodovani jasné sledovaly nejdutlezitéjsi
socidlni cil - byt akceptovan vrstevniky. Naopak skupina nadanych, jez se ,citila
byt odli$na® se velmi lisila svymi odpovédmi, tykajicimi se hodnoceni vlastniho
skolniho vykonu a sebeprosazeni. Tito studenti napriklad uvadéli, ze ,rddi pracuji
samostatné®, ,uceni je pro né velmi diilezité a berou je vazné, ,neradi si jen tak
popovidaji“apod. Nékteti autoti (Coleman, Cross, 2001) v$ak spravné upozornuji
na skute¢nost, ze existuje vcelku pocetna skupina nadanych dospivajicich, ktefi se
neciti byt jinymi, avSak souc¢asné udavaji, Ze je ostatni za odli$né povazuji.

Ukazuje se tedy, Ze stigmatizace nadani s sebou prinasi v negativnim smyslu
¢asto nepriznivé socialni konsekvence. Betts (1986) napriklad upozornuje, ze byt
oznacen za nadaného je velmi rizikové pravé v obdobi adolescence, vzhledem
k moznému podniceni vzniku socidlnich problémi. Byt oznacen za nadaného
dava totiz dle Colemana (1985) ostatnim lidem na védomi, Ze je nutno pocitat
s fadou proménnych, jez ovliviiuji interakci nadaného s ostatnimi. Je totiz nutno
vzit na védomi, Ze se v tomto dtsledku méni nejen zpiisob interakce s vrstevniky,
ale proménuji se rovnéz postoje a o¢ekavani ze strany ucitelii a zejména rodic¢u.
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Popsana tendence, snaha vyhnout se stigmatizaci a minimalizovat jeji vliv,
miize byt naopak chdpdna jako usili ovladnout do jisté miry informace o sobé;
jako pozitivni projev socialni kognice - jednani v souladu s vlastnimi socialnimi
cili. Avsak, jak upozornuji Cross et al. (1993), déje se tak casto s rizikem velmi
negativniho maskovani skute¢nych nadprimeérnych schopnosti. Mnozi autofi
upozornuji, ze existuje fada nadanych studentti s primarnim cilem redukovat
negativni socidlni konsekvence prostfednictvim nepfiznani skutecného stavu,
a proto radéji predstiraji ve skolnich testovych situacich vétsi obtiznost tkolu,
nez mohou zvladnout, nedévaji najevo, Ze znaji odpovéd. Negativni zkusSenost
se socialni integraci tak miize vést k zamérnému zpomaleni kognitivniho vyvoje
nadaného jedince. Z tohoto hlediska stoji zejména pred uciteli zdsadni kol podi-
let se na formovani skolniho klimatu tak, aby nadany student chtél naplnovat
i ve $kolnim kontextu své schopnosti a nepotlacoval zamérné sviij nadprimérny
potencidl (Tannenbaum, 1983).

Jiny a zaroven velmi specificky obraz o pocitech odli$nosti pfinasi vyzkum
studentt s dvoji vyjimecnosti. Naptiklad detailni vyzkum autortd Reise, Neue
a McGuireho (1995) ukazuje, jak samotné poruchy uceni, negativni skolni zkusenost
a fada socialnich problému formovaly u téchto studentd pocity odli$nosti, nepfi-
jeti a vlastni netspésnosti. Pocit vlastni odlisnosti chapala rada téchto nadanych
adolescentu jako trvaly, zavazny socialni handicap. Vliv socialni zkusenosti na
$kolni vykon v$ech nadanych studenti se tedy pravem dostava do centra pozor-
nosti fady odbornikda.

Vrstevnické vztahy

V obdobi adolescence vyrazné stoupa vyznam vrstevnické referen¢ni skupiny
i vliv kamarada. Z psychologického hlediska jde o prohlubujici se prostor uréeny
k dalsimu rozvoji fady socidlnich kompetenci, prostor pro ziskavani informaci
0 sobé i o ostatnich, prostor pro modelovani prvniho intimniho vztahu zaloze-
ného na bazi dvéry, pomoci a péce. Clenstvi ve vrstevnické skupiné dava lidem
pocit bezpeci, sounalezitosti a spolecenského prijeti. S pocatkem dospivani se
vyznam vrstevnickych vztaht zvysuje, protoze tyto vztahy napomahaji odpoutani
od rodic¢t a utvareni socialniho aspektu sebepojeti. Nezaradi-li se adolescent do
néjaké vrstevnické skupiny, pocituje to jako socialni stigma. Ti, ktefi jsou pozitivné
hodnoceni svymi vrstevniky, maji obvykle vy$si sebehodnoceni nez jejich méné
oblibeni spoluzaci (Macek, 2001).

V ptipadé nadanych adolescenttl jde o velmi diilezitou, snad klicovou psycho-
logickou etapu s ohledem na rozvoj nadani i budouci funkéni socialni integraci.
Jiz Monks (1992) zaradil do svého modelu nadédni neopomenutelny faktor vliv
vrstevnikd, ktef, kromé skoly a rodiny, hraji vyznamnou roli v rozvoji mimorad-
nych schopnosti. V1iv socialni zkusenosti na $kolni vykon nadanych jedincti se
proto dostava do centra pozornosti fady odbornikil. Mnoho vyzkumnych studii se
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pokousi empiricky zmapovat a porozumét pravé mozné genezi vzniku problémi
v socialnich interakcich a vztazich nadanych déti i adolescentt. Tyto studie
se zaméruji primarné na postizeni a zmapovani socialniho statutu problémo-
vého nadaného jedince ve $kolnim kolektivu, ale i v zajmovych aktivitach, na
hodnoceni komunika¢nich dovednosti, socidlnich kompetenci a interakei i na
vyznam kamaradstvi (Coleman, Cross, 1988; Dauber, Benbow, 1990; Galloway,
Porath, 1997).

V poslednich letech se specifickd pozornost vénuje problematice procesu utvareni
socialnich vztahti studentti s dvoji vyjimec¢nosti. Vétsina studii poukazuje na urcité
problematické aspekty v navazovani vrstevnickych a kamaradskych vztaht zvlasté
u téchto nadanych dospivajicich. Naptiklad ve fenomenologické studii Vespiho
a Yewchuka (1992) povazovali studenti s dvoji vyjimec¢nosti sviij deficit za pod-
statnou prekazku v navazovani socidlnich vztaht. Mnozi méli problém nachazet
»opravdové® pratele mezi vrstevniky, ktefi by jejich sloZitou situaci pochopili
a prijali. Nielson (2002) ukazuje, jak obtizné je pro tyto studenty identifikovat se
s vrstevnickou skupinou s poruchami uéeni, ale i s vrstevniky s vSeobecnym nada-
nim, ptipadné s béznou populaci tfidy. Zejména v diisledku trvalého nepochopeni
podstaty dvoji vyjimecnosti nejbliz§im socialnim okolim byva tato skupina nada-
nych hodnocena jako rizikova i s ohledem na mozny vznik socidlnich a emoc¢nich
problémul. Mezi ty nejcastéji zminované (Beckley, 1998; Yewchuk, Lupart, 1993)
patfi obtize v pfijeti sebe sama, nizké sebepojeti, zvySena uzkost, obranny postoj,
pocity socialni nepohody, ostudy, intenzivni frustrace a strach, interpersonalni
problémy s vrstevniky, uciteli a rodinou. Podle Yewchukové a Lupartové (1993)
existuje zejména v priibéhu adolescence riziko, Ze se tyto obtize rozvinou v trvalé
emocni problémy a problémy v chovani. V disledku dané nepfiznivé situace
mohou byt tito studenti dlouhodobé a trvale socidlné izolovani, mohou se vyhy-
bat jakymkoli vyzvam, at uz spolec¢enskym, tak i tém spojenym se vzdélavanim.

Pred uditeli tedy stoji zasadni tikol podilet se na formovani $kolniho klimatu
tak, aby kazdy nadany student chtél napliovat i ve $kolnim kontextu své schop-
nosti a nepotlacoval zameérné svtij nadpriimérny potencial (Tannenbaum, 1983).

Sebepojeti

Jedna se o soubor znalosti a pociti o vlastnim ja a vyviji se kontinualné v pribéhu
celé ontogeneze (Macek, 1999). Dlouhodobé nepiijeti vrstevniky vytvaii riziko
zhorseného sebehodnoceni a sebepojeti, jez je klicové nejen pro zdravy vyvoj
osobnosti studenta, ale také pro uplatnéni jeho schopnosti a potencidlu. Tento
stav je vSak velmi rizikovy. V obdobi adolescence totiz dochdzi ke kvalitativnimu
prohloubeni sebereflexe. Vlastni Ja, které bylo dfive pojimano prevazné jako
subjekt ¢innosti, se stava postupné i objektem sebeuvédomeéni a téma sebepojeti
nabyvé stale vétdtho vyznamu (Macek, Sulové, Koneéna, 2009). Dospivajici se
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béhem studia na stfedni skole potykaji s mnoha zménami jak ve vztahu k sobg,
tak ve vztahu ke svému okoli a ke $kole. V oblasti vyzkumu sebepojeti a sebe-
hodnoceni vseobecné nadanych déti a dospivajicich se setkavame s fadou spise
nekonzistentnich vysledkt empirickych studii.

Jaka jsou specifika utvareni sebepojeti u nadanych student? Mnoho studii
uvadi, Ze nadani dosahuji vyssiho sebepojeti a sebehodnoceni nez déti bézné popu-
lace (Ablard, 1997; Lewis, Karnes, Knight, 1995; Manaster et al., 1994; Coleman,
Fults, 1982; Kelly, Colangelo, 1984). Kognitivni vyvojové zmény a uspéch ve skole,
schopnost resit obtizné ukoly a vyzvy umoziuji rozvijet schopnost socialniho
srovnavani, coz prispiva k vytvareni individualnich rozdila v sebehodnoceni
(Higgins, 1987).

Specifickym vyzvam, zvlast ve skolnim prostiedi, viak celi zejména nadani
studenti se znevyhodnénim (Coleman, Harradine, King, 2005). V dusledku ne-
ustalé konfrontace vnimanych vlastnich schopnosti a ¢astého $kolniho netispéchu
tedy vznika primarné u nadanych studentti s poruchou uceni riziko ndpadného
snizovani sebepojeti, jez mize byt trvale nizsi, nez je obvyklé u béznych studentt
(Waldron, Saphire, Rosenblum, 1987). Vnimany rozpor mezi vlastnimi, obtizné
vSak prokazatelnymi schopnostmi a potencidlem na jedné strané a skute¢nym
vykonem na strané druhé miize byt zvlasté pro nadané studenty s poruchou uceni
velmi zranujici. Néktefi autofi (King, 2005) popisuji tento stav jako jakési uviznuti
»mezi dvéma svéty, kdy na jedné strané stoji mimoradna vnitfni motivace a vira
ve své vlastni nadprimérné schopnosti (podobné jako u véeobecné nadanych zaku)
ana strané druhé opakované selhavani v urcitych skolnich dovednostech (typické
pro zaky s poruchou uceni). Socialni okoli (8kola, ale i rodina) ma bohuzel ¢asto
tendenci v dusledku opakovaného $kolniho netspéchu studenta dale snizovat sva
vykonova oc¢ekavani od néj. Tim se popsané rozpory prohlubuji a vydsténim byva
opét pokles sebepojeti a sebehodnoceni.

Jde o nepriznivou tendenci, ktera mtize zasadné a trvale narusit proces vni-
mani sebe sama. Mnozi studenti vykazuji tendenci k intenzivni frustraci v uréitych
predmeétech, trvale ocekavaji selhdni, netuspéch, ale paradoxné projevuji strach
z Uspéchu, jelikoz nent jisté, ze kvalitni vykon opét zopakuji. K tomu se ¢asto pri-
dava i nedostatek motivace, hranicici az s chronickym podvykonem. K typickym
strategiim zvladani obtiznéjsich tloh a zatézovych situaci patii strategie naucené
bezmocnosti.

V pozdni adolescenci by véak mélo dojit ke konsolidaci vztahu k sobé, zalo-
zZené na pocitu vlastni autonomie a jedinec¢nosti. Student stfedni $koly by mél bez
ohledu na schopnosti dojit k aktualni adaptaci na stavajici podminky a prijeti sebe
sama, ale také k formulovani osobni perspektivy s ohledem na vlastni moznosti
(Macek, 2001).
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Rodina

Vzristajici ¢asovy prostor, jejz v Zivoté adolescenta zaujimaji vrstevnici a pratelé,
méni zakonité jejich vztahy s rodici. I kdyz se toto obdobi ¢asto nazyva obdobim
»bouti a konfliktii“, ptesto neshody nevedou k vyraznym narusenim vztahii uvnitt
rodin. Rodice stale hraji v zivoté nadaného mladého ¢lovéka velmi diilezitou roli.
V rodiné i nadale ptisobi modely ukazujici vyznam a dtleZitost rozvijeni vlastnich
schopnosti. Pfinaseji poznani, Ze uceni, sebezdokonalovéni a vlastni rozvoj se miize
odehravat i vné tradi¢niho, strukturovaného skolniho systému. Vznikaji modely
osobnostnich charakteristik, v nichz se uplatiuji riskovani a zvladani netspéchu,
tolik nutna pro dalsi dspésny rozvoj nadani. Navic se v rodinach vyrazné rozsitfuje
prostor pro diskuse o budoucnosti mladého nadaného dospivajiciho, zejména ve
vztahu k volbé povolani. Rodinné prostiedi tedy zasadné ovliviiuje dalsi akcele-
raci potencidlu ditéte ve vSech fazich détstvi i dospivani. Je urcujici vyvojovou
determinantou rozhodujici o tom, zda se potencidl nebo nadani rozvine v talent,
nebo nikoli a v jaké mire. Nékteti autori (Webb, 1993) dokonce uvadéji, Ze rodina
nadaného ¢lovéka hraje nejdiilezitéjsi roli v rozvoji nadani i v prevenci socialnich
a emocionalnich problémt.

Pro spravné pochopeni rodinné dynamiky je nutno pocitat s urcitou specific-
nosti vztaht uvnitf rodin s nadanym ditétem a pozdéji i adolescentem. Empiricka
literatura ukazuje, Ze mnohé z téchto rodin ¢asto prozivaji, jiz od utlého véku svého
ditéte, fadu specifickych problémi. Obvykle jde o problémy exogenni povahy,
vyvérajici primarné z tlakd z vnéjsiho prostredi, ¢asto ze Skoly, z neptijeti nadani
spolecnosti, jez prinasi ditéti vnitini dilema, a tak se dlouhodob¢ narusuje uspésné
fungovani celé rodiny. Podle Laznibatové (2001) je vychova mimorddné nadaného
psychicky i fyzicky velmi naro¢na. Tyto problémy jsou svoji podstatou témér vzdy
longitudinalni a neni mozné jejich dlouhodobou existenci, pfi vyzkumné i pora-
denské praci, eliminovat.

Vyzkumy poslednich let ukazuji, Ze rodiny nadanych déti jsou ¢asto velmi
zainteresovany do vyvoje schopnosti a nadani vlastnich potomk. Trvalé pozi-
tivni vztahy uvnitf vlastnich rodin s adolescenty si vsak dokazali dle Silvermanové
(1993) udrzet zejména ti rodice, kteti chapali a byli schopni proménit své vztahy
k détem, zalozené ne tolik na bazi ochranafstvi, jak tomu bylo v predchazejicich
vyvojovych etapdach, ale na zakladé vétsi svobody i vlastni zodpovédnosti. Pravé
tento posun se stal dilezitym predpokladem pozdéjsich dlouhodobych pratelskych
vztaht mezi nadanymi mladymi dospélymi a jejich rodici. Colangelo a Dettmann
(1983) rovnéz ukazuji, ze fada funk¢nich rodin nadanych dospivajicich vykazuje
zejména v tomto obdobi vrelé, pratelské, avsak jasné hranice, s urcitym vétsim
prostorem zaloZenym na nezavislosti a divérfe. Jsou to pravé nadani dospivajici,
pochazejici z rodin s vysokou kohezi a nizkou trovni konfliktd, ktefi maji vysokou
sebedtivéru a nizkou miru anxiozity, jak ukazuji sou¢asné vyzkumy.

Jako klicové pro uspésné fungovani rodiny a harmonicky rozvoj dospivajiciho
jsou podstatné dva faktory. Prvnim z nich je chapani nadani vlastnich déti, druhym
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jsou rodic¢ovské aspirace, mira oc¢ekavanych dosazenych vysledkt v oblastech,
které rodi¢ povazuje ve vztahu ke svému ditéti za dulezité a klicové. Oba faktory
vyznamné ovliviiuji interpretaci charakteristik a zptsobt chovani ditéte a mohou
do zna¢né miry dlouhodobé zpétné ovliviiovat i zpisoby reakci déti k rodi¢tm.

Rodinnou dynamiku mohou v tomto obdobi déle do zna¢né miry ovliviiovat
vyhrocujici se vztahy mezi sourozenci. Déje se tak tehdy, kdy jedno z déti bylo,
Casto jiz v predchozich vyvojovych etapach, oznaceno rodi¢i za nadané a druhé
nikoli. Podle Freemanové (1983) nekonzistentni jednani a rozdilny zptsob inter-
akce s détmi vyznamné prohlubuje v tomto obdobi rivalitu a soupefeni mezi
sourozenci a pfinasi vyznamné naruseni rodinné harmonie.

Vysoce rizikova je i prilisna koncentrace na vykon, jez je doprovazena casto
podminéné pozitivni akceptaci dospivajictho (budu té mit rdd, az bude$ mit
vyborné znamky, apod.) a vede naopak k perfekcionismu, k internalizaci pojeti
vlastni hodnoty v linearnim vztahu k vlastnimu vykonu. Perfekcionismus byva
oznacovan za hlavni problém nadanych adolescenti, vychazejici pfimo ze social-
nich determinant. Vyzkum perfekcionismu u nadanych adolescenti se v soucas-
nosti snazi odhalit zakladni rizikové faktory, které vedou k formovani takzvaného
funk¢niho, tj. motivujiciho perfekcionismu, charakterizovaného pozitivni snahou
o dobry vykon, na rozdil od dysfunkéniho, neurotického perfekcionismu, dopro-
vazeného pocity viny a trvalym selhavanim v situacich, kdy neni vykon zcela
dokonaly. Empiricka literatura se vSak shoduje v poznani, Ze v genezi i etiologii
perfekcionismu hraje klicovou roli pravé rodinné prosttedi, s dominantnimi per-
tekcionistickymi rodi¢ovskymi modely (Schurer, 2000).

v

Sva specifika pfinasi vSak i rodicovstvi adolescenta s dvoji vyjimecnosti. Pro
mnohé rodice je trvalym ndro¢nym tkolem i vyzvou, spojenou se zatézi a nejisto-
tou. Neuspokojivé reSeni dané zatézové rodinné situace ptisobi zpétné negativné
na samotné dité. U rodi¢t muze vyustit ve zklamani z nenapliovani schopnosti
ditéte, v obavy z jeho dalsiho akademického a profesniho vyvoje, v nejistotu
v dtsledku neuspokojeni rodi¢ovskych ambici. Tim se mize zavazné proménit
vztah rodice k ditéti, pfevlidnou ambivalentni pocity, pocity nedostate¢ného

porozumeéni a selhani (Matéjcek, Vagnerova, 2006).

Profesni volba

Mnohé z toho, co ovliviiuje nadaného adolescenta ve skolnim kontextu, bylo jiz
popsano vyse. Skolni vykon se v tomto obdobi za¢ina uzce spojovat s budouci
profesi. V tomto obdobi vzristd schopnost raciondlné hodnotit rizna povolani
a postupné se tim formuje jistota vlastni profesni volby. Jak dokumentuje odborna
literatura, fada nadanych dospivajicich si voli své budouci povolani jesté dfive nez
jejich vrstevnici. Casto zde jde o ptimou souvislost s hlubokymi, dlouhodobymi
zajmy, které prerustaji v profesni zaméreni. Tato ¢asna rozhodnuti vsak byvaji
poznamenana do jité miry urcitou emoc¢ni nezralosti a ve svém dtisledku brani
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