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Vsem nasim respondentiim, se kterymi jsme mobli stravit pét let na jejich cestdch k& dospélosts.



Prechod z obdobi dospivani do plné dospélosti je dnes frekventovanym tématem sociolo-
gickych a psychologickych vyzkumt; tématem zajimavym i pro média. Pfesto v ¢eském pro-
stfedf zatim chybi monografie, ktera by byla komplexnéjsim a soucasné aktualnim pohledem
na generaci mladych lidi, kteti vyrastali v obdobi spolecenskych zmén a demokratizace Ceské
spolecnosti, tedy v jinych spolecenskych podminkich nez generace difvéjsi, véetné generace
jejich rodict. Uzitecna je v této oblasti publikace z dilny sociologti Masarykovy univerzity
Na prabn dospélosti (Katrnak, Lechnerova, Pakosta, & Fucik, 2010), kterd informuje ze socio-
logického pohledu predevsim o novych trendech v partnerském chovani mladych lidi a o
jejich Zivotnich predstavach. Jejich vjzkum ukazal, Ze i mladi lidé v Ceské republice, po-
dobné jako v dalsich evropskych zemich (viz napiiklad Corijn & Klijzing, 2001) prochazeji
v poslednich dvou desetiletich novou Zivotni etapou, kterd v pfedchozich generacich nebyla
pro vstup do dospélosti obvykld. Mnozi mladi lidé ve tieti dekdd¢ zivota Ziji naplno partner-
skym Zivotem, sfiatek a rodicovstvi vsak o nékolik let odkladaji. Predpokladaji, ze se ekono-
micky postupné osamostatni, ale nez uzavfou snatek, budou bydlet sami bez rodi¢t a bez
partnera. Autofi uvedené publikace shrnuji svoje poznatky konstatovanim, ze mezi pétadva-
catym a tficatym rokem zivota ,,je tu pomérné dlouhé obdobi jakési mlads? dospélosti, které je
vyplnéno kombinaci studia, cestovani, kratkodobéjsich vztahti a pocatku pracovni kariéry*
(Katrnak, Lechnerova, Pakosta, & Fucik, 2010, str. 182).

Psychologové tuto ¢ast zivota tradicné charakterizuji jako tranzitorni obdobi pfechodu
z dospivani do dospélosti, uvazuji o ném v kontextu celozivotniho utvafen{ osobnosti a ve-
dle chovani{ se zaméfuji na to, jak aktéfi tohoto procesu — mladi lidé, kteif jsou jiz ¢asto
z pravniho hlediska dospéli — toto obdobi prozivaji, jaké pocity je provazi a jak vnimaiji
a hodnoti sami sebe. Pravé o tyto stranky nase monografie rozsifuje a prohlubuje obraz
o mladych lidech, kteff vstupuji do dospélosti ve tieti dekadé zivota, a které tedy muzeme
nazyvat neformalné ,,dvacatniky. Sirsi pohled nabizi v tom, Ze se vedle partnerskych vztaha
vénuje stejné podrobné i vztahim mladych lidi s jejich rodici a také tomu, jak vnimaji a pro-
zivajl svoji profesni pifpravu ¢i svoje pracovni aktivity. Za prohlubujici pohled se da snad
povazovat to, ze vice nez na makrosocialni vlivy se tato kniha zaméfuje na vnitfni, tedy psy-
chické predpoklady a psychologické a socialni charakteristiky mladého ¢lovéka prozivajictho
a védom¢ reflektujictho toto zivotni obdobi.

Soucasné je tfeba pfiznat, ze monografie pfinasi jen malo zobecniyjicich a vSeobecné
platnych zjisténi o tom, jak obdobi vstupu do dospélosti probiha a jak by mélo ,,spravné*
probihat. Jednak proto, ze vyzkum, jehoz vysledky v knize prezentujeme, byl z velké ¢asti
zaméfen na specificky soubor studentt vysokoskolaku a jen v malé mife se tykal i dal$ich
socialnich skupin v tomto vékovém obdobi. Dal$im a podstatnéjsim duvodem, pro¢ neni

mozné formulovat obecnéjsi ,,pravdy* o zivoté dnesnich dvacatnikd, je zjidténi, ze procesy



reprezentujici cestu z dospivani do psychologické dospélosti mohou byt velmi riznorodé,
a ze je tedy v soucasné postmoderni a globalni spole¢nosti mnoho , legitimnich® cest, jak se
dospélosti v psychologickém slova smyslu dobrat.

Kniha se snazi pfibliZit tuto riznorodost, pfesto se nemuze zfici klicovych konceptd,
které psychologicky vstup do dospélosti vymezuji. Témi jsou zde autonomie a identita. Au-
tonomie chapand nejen jako nezavislost a individudlnost, ale také jako védomé zapojeni se
do rozhodovani a spolurozhodovani. Identita nejen jako védomi vlastni jedinecnosti, ale také
jako ptijetl dospélych roli, vztaht a osobni perspektivy v riiznych oblastech Zivota.

Tyto dva teoretické koncepty byly také u zrodu vizkumného projektu Cesty do dospélosti:
longitudindini vyzkum vivojovych trajektorii a prediktori autonomie a identity podpofeného Granto-
vou agenturou Ceské republiky (GAP407/12/0854), ktery byl realizovan tymem vyzkum-
nikd v Institutu pro vyzkum déti, mladeze a rodiny na Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity v letech 2012-2016. Cilem projektu bylo prozkoumat pfechod z adolescence do
dospélosti se zaméfenim na vyvoj autonomie a identity v souc¢asném spolecenském a kultur-
nim kontextu. Tato kniha je jednim z vystupt tohoto projektu. Vedle prehledu dosavadnich
poznatkl o zivoté mladych lidi ve veéku mezi 19 a 29 roky zde prezentujeme néktera vlastnd
vyzkumna zjisténi z pétileté longitudinalni studie, kterd se v raimci projektu uskutecnila. Aby-
chom béhem péti let mohli prozkoumat celou dekadu vyvoje, pfijimali jsme do prvni viny
vyzkumu v roce 2012 tcastniky narozené v letech 1990-1994. I pfes nase snahy o zastoupeni
siroké palety mladych tvofi nas vzorek pfedevsim vysokoskolaci. Behem péti let projektu
jsme se ucastnikt pomoci online systému pro administraci dotaznikt celkem tfinactkrat do-
tazovali na vnéjsi okolnosti jejich zivotd v oblasti bydleni, vztahu s rodici i partnery, studia
a prace i na jejich prozitky a nazory v téchto oblastech ¢i doménach (vice viz Macek, Horsk4,
Kotrlova, Kvitkovickova, Lacinova, & Jezek, 2016). Opakované jsme zjist'ovali znaky roz-
voje autonomie a identity v obdobi nékdy nazyvaném obdobim vynofujici se dospélosti. Jed-
nou se nasimi respondenty stali i rodic¢e dcastnikd studie, aby nam poskytli informace a svtjj
pohled na prostiedi, v némz ucastnici naseho projektu vyrustali. Jak uz tomu u longitudinal-
nich projekth byva, acastnikt postupné ubyvalo; v piipadé této studie z pfiblizne 1 500 az
na 550. Jednim z hlavnich, avsak zdaleka ne jedinych divodut redukce ptvodniho vzorku
byly velké zivotni zmény, pfedevsim v podobé ukonceni studia. Vedle longitudinalni studie
zalozené na online dotazovani prob¢hly i doplijici kvalitativni sondy, jejichz cilem bylo
hloubéji porozumét perspektivé mladych dospélych. Detailni vysledky z vyzkumu Cesty do
dospélosti jsou prubézné publikovany v dil¢ich vyzkumnych studiich; zde je prezentujeme
v obecngjsi podobé spolu s vysledky z dalsich vyzkuma.

V prvni kapitole se zabyvame kritérii dospélosti, rozlisujeme psychologicky a socio-
logicky pohled, uvadime socidemografické ukazatele, které pomahaji vymezit pfechod do
dospeélosti. Ukazujeme rovnez, jak specificky, stereotypni a svym zptsobem pokiiveny muze
byt pohled na soucasnou mladou generaci, ktery generuji vefejnd média. Rovnéz se zamys-
lime nad teoretickym konceptem, kter§ v soucasnosti psychologické vyzkumy piechodu
z adolescence do dospélosti nejcastéji rimuje, tedy vynofujici se dospélosti (ezzerging adulthood)
v pojeti J. J. Arnetta. Povazujeme jej za mozny a mnohdy uzitecny popisny a vykladovy
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ramec, neni vsak ucelenou teorii, ktera by opraviiovala mluvit o vynotujici se dospélosti jako
o samostatném vyvojovém obdobi v Zivoté cloveka.

Druha kapitola je vénovana tématu autonomie a identity, jejichz rozvinut{ ¢i dosazeni
povazujeme za dva klicové psychologické atributy vstupu do dospélosti. Poukazujeme na
vzajemnou provazanost obou konceptt a predevsim procesut, které jejich utvateni provazeji.
Na zakladé nasich vysledku také dokladdme, Ze jak autonomie, tak i uroven explorace a za-
vazku, které jsou ukazatele dosazené, je v obdobi tieti dekady zivota vysokd a relativné sta-
bilni, byt’ trajektorie jednotlivet se mohou znac¢né lisit.

V dalsich tfech kapitolach se pomérné v sirokém zabéru vénujeme tfem oblastem Zi-
vota a vztahu, kterych se utvafeni autonomie a identity nejvice tyka — vztahtim s rodici, part-
nerskym vztahtim a oblasti studia a prace. Pokud jde o vztahy s rodici, potvrzuje se poznatek
z dlouhodobych longitudinalnich vyzkumi, Ze dobré ¢i problematické vztahy se zakladaji
mnohem dfiv nez v obdobi, kdy mlady clovék vstupuje do dospélosti. Zakladem dobrych
vztaht je pocit ddveéry a vaimana blizkost ze strany déti a akceptace jejich osobnosti a zpt-
sobu zivota ze strany rodi¢t. Tomu odpovida 1 oteviena komunikace.

Kapitola o partnerskych vztazich ukazuje Siroké spektrum toho, jak partnerstvi ve tieti
dekdde zivota muze vypadat, jaké muize mit odlisné dominanty a jak muze probihat. Pro
pfevaznou vétsinu plati, Ze jsou to vztahy zité ,,naplno®, pfesto vsak nenajdeme jednoduchy
model, co je to ten ,,spravny vztah“. Pokud jde o oblast kariéry, prace a studia, které je ve-
novana pata kapitola, ukazuje se, Ze pro vétsinu mladych lidf jde o velmi dynamické obdobf,
ve kterém dominuje snaha o seberealizaci, seberozvoj a kariérni rast pred dlouhodobéjsim
zajmem o stabilitu a pevné zakotveni v uréitém zaméstnani. V tomto smyslu tvofi studium
a prace jeden celek, postoj ke studiu se vztahuje k pfesvédéeni o vlastnich schopnostech byt
v ném dobty a dspeésny.

Zavér knihy tvoif kapitoly predstavujici ¢tyfi specificka témata, jimz je spole¢né zamé-
fenf na populaci mladych lidi ve véku mezi dvacitkou a tficitkou. Sesta kapitola je vénovina
fenoménu hubnuti a stravovacim navykam Zen v tomto véku. Jednd se nejen o ¢asto popu-
larizované téma a s nim svazané problémy, ale také o poznatky, které mohou byt vyznamnym
informac¢nim zdrojem k doplnéni pohledu lékait a odbornikii na vyzivu a na stravovaci cho-
vani mladych Zen v soucasnosti. Sedma kapitola je sondou do zZivota mladych Vietnamcua
v Ceské republice. Na piikladu utvateni identity téchto mladych lidi ptiblizuje jejich vnitini
svet mezi dvéma kulturami. Zavérecné dvé kapitoly prostiednictvim kvalitativnich studif
predstavuji mozna dvé od sebe vyrazné vzdalené podoby partnerskych vztaht. Prostfednic-
tvim popisu zptsobu, jakymi vyjednavaji takzvani pratelé s benefity pravidla téchto ,,vztahti
— nevztaha®, jsou ilustrovany vztahy s nizkou mirou vzidjemného zavazku. Kapitola o pro-
blematickych momentech, které pfedstavuje pro mladé Zeny katolického vyznani zakaz pted-
manzelského sexu, pak pfedstavuje partnerské svazky s vysokou mirou zavazku a to nejen

vUci partnertm, ale 1 pravidlim, ktera jsou svazana s katolickym vyznanim.

Lenka Lacinovd, Stanislay Jesek, Petr Macek
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1.

Piechod do dospélosti

STANISLAV JEZEK, PETR MACEK, ONDRE] BOUSA & LuciA KVITKOVICOVA

Piechod z dospivani do dospélosti miiZe nabyvat mnoha podob se znac¢né odlisnou délkou.
V jednom extrému muze mit podobu relativné rychlé a razantni zmény navazujici na dosa-
Zeni plnoletosti, kdy béhem nékolika let mlady clovék dokonci studia a ziska perspektivni
praci, vstoupi do manZelstvi, narodi se mu prvni dité a zaloZi vlastni domacnost. V druhém
extrému, pokud to okolnosti dovoli, miZe mlady ¢lovék usilovat nejprve o ziskani fady zku-
Senosti, které mu umozni ona dulezita, zavazujici ¢i obtizné zvratitelna rozhodnuti délat in-
formované, s Sirokym védomim jejich konsekvenci, lepsi znalosti sebe sama a také s vétsi
jistotou a sebeduvérou. Takto mohou byt dilezita rozhodnuti, zavazky, odkladana do oka-
mziku, neZ se na né bude mlady clovék , citit“, coz mizZe vyplnit i celou tfeti dekadu Zivota.

V populaci dnesnich mladych lidi fada odborniki i laikii pozoruje posun od prvni po-
doby prechodu do dospélosti k té druhé. Uz nékolik desitek let miZeme pozorovat, Ze pro-
ces pfechodu do dospélosti se prodluzuje a tradicni milniky dospélosti se pomalu posunuly
z pocatku tfeti dekady Zivota Casto aZ na jeji uplny konec. Vék plnoletosti se vSak nezménil,
a tak je tu najednou pomémé dlouhé obdobi, kdy je kazdy mlady clovek de jure dospélym, ale
de facto se ne kazdy a ne vzdy tak citi a chova. Pravé z tohoto divodu zacali sociologové
a psychologové piisuzovat generacim ,,dvacatnika®, tj. mladym lidem ve tfetim desetileti je-
jich Zivota, mnoho novych atributi. JestliZze sociologové mluvi zejména o generaci Y ¢iv po-
sledni dobé o tzv. millenials, v psychologii se v poslednich dvou desetiletich nebyvale rozsiiil
koncept tzv. emerging adulthood (v Ceském piekladu nejCastéji vynorujici se dospélost). Jeho autor,
americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett (2000), charakterizoval vynorfujici se dospélost
jako novou vyvojovou etapu mezi adolescenci a plnou dospélosti. Z pohledu vyvojové psy-
chologie to byl nepochybné radikalni krok, ktery vyvolal v odborné komunité mnoho roz-
poruplnych ohlast, jak bude v ramci této kapitoly jesté pozdéji zminéno. Dulezité je, Ze
zvyseny zajem o mladé lidi na prahu dospélosti také vyznamné facilitoval empiricky vyzkum,
zaméfeny nejen na atributy vynofujici se dospélosti, ale obecnéji na proces prechodn z dospivani

do dospélosti a na mezniky ¢i kritéria, které tento proces ohranicuji ¢i specifikuji.

Kritéria dospélosti

Mimo uzsi psychologické zaméieni lze piechod do dospélosti popisovat prostiednic-
tvim splnéni ¢i naplnovani néjakych kritérii, znaki, markeri dospélosti. Tradicni obecna kri-
téria dospélosti jsou vnéjsi charakteristiky jako vék, zaloZeni rodiny, vlastni domacnost,
financni nezavislost a stabilni zaméstnani, které obvykle doprovazi pozadavek na jednu
vnitini charakteristiku, a tou je plna zodpovédnost za vlastni chovani a rozhodovani. Pohled
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socialnich védcu se jen z¢asti kryje s tim, jak vnimaji kritéria dospélosti sami dospivajici. Ar-
nett (2015) uvadi, ze napfic mnoha etniky ve Spojenych statech americkych vychazi konzis-
tentné jako z pohledu dospivajicich subjektivné nejdtlezitéjsi nasledujici tii kritéria
dospélosti: 1. pfijmout za sebe zodpovédnost, 2. nezavisle se rozhodovat a 3. ziskat financni
nezavislost. Je vsak tfeba uvést, ze jde o vysledek z dotaznikového Setfeni, kde méli mladi
lidé hodnotit dalezitost Ctyficitky jednotlivych kritérii. Je tedy otazkou, jak by sami kritéria
formulovali, zda by néjakd nepfidali, neubrali, popfipadé zda by sami obecnou otazku o kri-
térifch dospélosti neodmitli. Lze tedy spiSe souhlasit s Hendrym a Kloepovou (Arnett, Hen-
dry, Kloep, & Tanner, 2011), Ze definovat kritéria dospélosti podle toho, co si dospéli mysli,
ze je dospélé, neni idedlni. Uvedena tii kritéria je tfeba vnimat jako subjektivni pohled mladych
lidi, to, o¢ usiluji, usiluji-li o dospélost. Cilové charakteristiky, jako je napfiklad zalozeni ro-
diny, vlastni domacnost ¢i stabilni zaméstnani, nejsou mladymi dospélymi povazovany za
nejdulezitéjsi kritéria dospélosti — témi jsou spise ty charakteristiky, které naplnéni uvedenych

cila a roli umoznuji.

Myslenka vyvojovyeh sikolii

Ve vyvojové psychologii existuje tradice pojimani vyvoje ¢lovéka pomoci vyvojovych
ukold, tedy jakychsi psychologickych ukazateld adaptace, které jsou specifické pro kazdou
jednotlivou vyvojovou etapu (Roissman et al., 2004). Tyto ukoly, rozpracované piedevsim
Havighurstem (1948) a Eriksonem (1968), jsou formulovany v kontextu pfevazujicich soci-
okulturnich a historicky zakotvenych oc¢ekavani, ktera se promitaji do individudlnich potfeb
a pfedstav. Zahrnuje to, co clovek sim chcee naplnit jako podstatné a dalezité ve svém zivote,
a také to, co si uveédomuje, ze je dilezité naplnit v kontextu vlastntho Zivota v urcitém
prostfedi, komunité a spolecnosti.

Naplnéni vyvojovych tkola pak predikuje uspéch v nasledujicich zivotnich etapach ve
smyslu pfizpusobeni, akceptace a ocenéni ze strany druhych, pocitu kompetence a zivotn{
spokojenosti. V eriksonovském pojetf je ukazatelem vstupu do dospélosti dosazen{ identity,
jako vyvojovy tkol, kterym se zavrsuje obdobi adolescence (Erikson, 1968). Pro mladsi do-
spclost je to pak dosazeni intimity v ramci partnerského vztahu.

Jak vs$ak ukazuje mnoho vyzkumnych studii, v poslednich desetiletich nelze dosazeni
identity v uvedeném eriksonovském pojeti, tj. dosazeni vnitfni integrity a celistvosti zkuse-
nosti se sebou samym, chapat jako osobn{ téma a vjvojovy tkol, které se vstupem do do-
spelosti uzaviraji. Dtlezitost a vyznam identity v dospélosti pfetrvavaji a dale se rozvijeji. Je
rovnez typické, ze jiz od pozdéjsich fazi adolescence se utvafeni identity (zejména ve smyslu
explorace a experimentovani) propojuje s potfebou a napliovanim intimity v partnerstvi.
V nové kvalité se pak propojuje v dospélém véku a nevaze se pouze na mladsi fazi dospé-
losti, ale i na pozdéjsi etapy zivota (viz napfiklad Sneed, Whitbourne, Schwartz, & Huang,
2012). Vyvojové tkoly tedy maji sva ,,ale”. Mohou byt z¢asti naplnény i dffve. Na druhou
stranu by jejich uplné naplnéni nemuselo byt povazovano za nutné pro hodnocen{ ¢lovéka

jako dospéelého ani pozdéji. Mohou byt naplnény i jinak nez dlouhym postupnym procesem
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explorace a utvafenim dlouhodobych zavazkua (naptiklad skokove, diky riznym non-norma-
tivaim udalostem nebo zpétnépostupnou integraci zavazku, naplnovanim role atd.).

Arnett a jeho nasledovnici (Arnett, 2004; Badger, Nelson, & Barry, 2000) se pokusili
shrnout vse, co by od idealniho dospélého mohlo byt pozadovano. Navrhuji sedm kategorii
kritérif dospélosti:

1. Nezavislost — pod kterou spadajf kritéria zodpoveédnosti za sva rozhodnuti, emoéni

odpoutani od rodicy, ale i odstéhovani se a finanéni nezavislost.

2. Vizdjemna zdvislost (interdependence), kterou se mini ziskani orientace na dlouho-
dobé vztahy, at’ jiz partnerské, ¢i jiné.

3. Rolové prechody — sem patii jiz zminéné markery ukonceni studia, uzavieni manzel-
stvi, pocet! ditéte ¢i ,,usazeni se“ v kariéfe.

4. Smiteni se s normami — trizikové chovani spojené s vymezovanim se vuci spolecen-
skym normam (napiiklad neimérné uzivani drog a alkoholu ¢i pachani dopravnich
pfestupkt) ma byt nahrazeno jejich dospélejsi akceptaci.

5. Biologické prechody — je minéna piedev$im schopnost mit déti — ta vak v soucasné
spolecnosti nastupuje podstatné difve, nez se vibec zac¢ne uvazovat o dospélosti.

6. Chronologické prechody — dosazeni plnoletosti je nejobvyklejsim kritériem tohoto
druhu. Ne ve vSech zemich je vsak s timto vékem spojeno ziskani vSech prav do-
spélosti.

7. Schopnost gabezpelit chod domidcnosti s détmi jako specificka kategorie.

I s ptihlédnutim k tomu, Ze na fadé charakteristik dospélosti pracuje mlady clovék od
détstvi, je toho ocividné mnoho, co musi zvladnout, nez o sob¢ on sam i druzi kolem néj
budou bez vahani uvazovat jako o dospélém. Pfitom jsou mladi lidé tradicné pozorovani
a hodnoceni starsimi generacemi. Ani tato generace mladych lidi neni vyjimkou a jeji dospi-

vani je vdéénym namétem médii.

Jaci jsou dnesni dvacatnici o¢ima médii?

Dnesni mladi lidé mezi dvacitkou a tficitkou, jejich chovani a zivotni styl, se objevuji
pomérné ¢asto mezi tématy, kterych si média v§imaji a kterym se vénuji. V fadé ¢lankd, ko-
mentafti a dokumentd jsou ¢tenafi informovani o tom, ze mlad{ lidé odmitaji dospét. Dale
se mohou dozvédeét, ze soucasna mladd generace je sobeckd, mysli jen na sebe, jeji vyraznou
vlastnosti je lenost a ze tito mladf lidé jsou rozmazleni, zpovykani, nesamostatni, a Ze jesté
k tomu maji pfehnané naroky ve vsech oblastech Zivota. Je faktem, Ze se na druhou stranu
objevuji i takové pohledy na mladé, které ocenuijf jejich ambice, toleranci, kreativitu a od-
vahu. Uvedené charakteristiky vsak dalsimi autory stejné tak mohou byt hodnoceny jako
nerealistické pfedstavy mladych o svété, zmatenost, snilkovstvi a nedospélost, a tak byva
mnoho mladych védct, umélcd, cestovatelti, podnikateld a dobrovolnikti mnohdy pisateli
clankd oznacovano za ,,zmatené®, naivn{ a svym zpusobem politovanihodné. At uz ale vy-
znivaji medialni piispévky o mladych lidech jakkoli, jedno mivaji viceméné spolecné — ty-
picky se jedna o rozvedeni a interpretaci jednoho ¢i nékolika dil¢ich vysledka pochazejicich
bud’ z jednoduchych prizkumu, ale i vizkumnych studii, které jsou prezentovany typicky
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jako reprezentativni, nebo v leps$im ptipadé sice ne jako reprezentativni, ale s minimalni in-
formaci o tom, pro jakou skupinu mladych lidf jsou dana zjisténi platna a v jakém kontextu.
Tyto piispévky doplnéné o chytlavé titulky pak vytvareji pro sirokou vefejnost urcity obrazek
o mladych lidech, ktery ¢tenaftm pak vice ¢i méné zapada do jejich vlastnich zkusenosti
a zazitkd s mladymi lidmi.

Nedavno se v tisku napiiklad objevily informace o utratach na platebnich kartich mla-
dych lidi. Skutecnost, ze mezi nejcastéjsi vydaje patii platby za rychlé obcerstveni typu fast-
food, navstévy kina a vydaje za obleceni, byla reflektovana a interpretovana jednoduse — ano,
mladi lidé se chtéji predevsim bavit (viz titulky: Miadi Cesi vice ne polovinu penéz utrati za zdbavu
a jidlo; Kam mizi penize mladych Cechii? Nejiastéii do pokladen fastfoodsi a kiny Miadi Cesi se chdjé
blavné bavit. Za zdbavn utrati ag pétinu svyeh pené).

Velmi podobné vypadaji dalsi informace, dalo by se fici ,,polopravdy* ¢i faktoidy ze
zivota mladych lidi, a je tedy otdzkou, nakolik se podileji na jistém zkresleni obrazu, ktery si
vefejnost o soucasné generaci mladych lidi vytvafi. Pokusili jsme se shrnout a pfedstavit me-
didlni obraz mladych lidi v jednotlivych oblastech jejich zivota, témat, kterd jsou tradi¢né
svazana s otazkami pfechodu do dospélosti a ktera byvaji velmi ¢asto také nimétem mezi-
generac¢niho srovnavani nejen odborniky, ale i laickou vefejnosti.

Bydleni. Zcela nedavno se autofi popularnich ¢lanku ,,vyradili“ na adajich o bytové si-
tuaci mladych lidi. Zastit'ujice se procentem mladych muzt, kteff ve vékovém rozmez{ cca
od 20 do 35 let stale sdileji domacnost s rodici, titulky biji na poplach, ze Cesi jsou narodem
»mamanku®. Autofi v téchto ¢lancich akcentuji fakt, ze mladé Ceéky jsou samostatnéjsi nez
jejich muzské protéjsky, u nichz je skute¢nost zistavani v takzvaném ,,mamahotelu® zdu-
vodnovana tim, ze si chtéji uzivat vypraného, vyzehleného pradla a teplého jidla zadarmo
(viz titulky jako: Cesi json ndrod ,,maminki, S logené trenky i jidlo 3darma. V" mamahoteln n %ije
polovina mladych Cechii, Mamdnkii neubyva, 38 procent muii ve véku 20 a 35 let bydli u rodici). V této
souvislosti se objevily v médiich dokonce i rady a doporuceni pro rodice, jak to s pohostin-
nosti vici détem neprehanét a jak déti véas z domaciho hnizda vystrnadit (viz napifklad Jak
vystrnadit déti 3 mamahoteln: Nepiehdnéjte to s pobostinnosts, Kdy zaviit mamahotel? Popostrite déti & sa-
mostatnosti, Mama hotel zaviva: Kdy poslat déti g domu?; 5 divods, prol vypakovat dospélé déti 3 domu
viasl).

Jiné, da se fici méné povrchni, ¢lanky prezentovaly vysledky prazkumi, které piinesly
pohled na otazky bydleni nejen ze strany mladych lidi, ale 1 jejich rodi¢t. Obé strany svorné
uvadéji, ze hlavni duvody spole¢ného bydleni rodict a détf jsou ekonomické, tedy konkrétné
Gspora financi. Rada z téch mladych lidi, kteii bydli stale doma, nema momentilné partnera
¢i partnerku. Takzvani singles se totiz realisticky mnohdy obavaji, Ze by jen ze svého pifjmu
nezvladli hradit samostatny ndjem, nebo dokonce splatky hypotéky na vlastni bydleni. Vy-
znamnym motivem mladych tak k odchodu do vlastntho bydleni byva nejcastéji vazny part-
nersky vztah.

Medialnim zkratkam o tom, ze mladi lidé zneuzivaji rodicovskou péci, pfilis neodpovi-
dajf vysledky pruzkumu, ktery poukazal na shodu déti a rodi¢t v ndzorech na spravedlivou
délbu domacich praci a finanéni otazky spole¢ného hospodateni. Navic souziti s rodi¢i neni
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jediny zptsob, kterym fesi mladi lidé finanéni otizku bydleni. Castéji nez difve se objevuje
takzvané sdilené bydlent, které bylo dfive typické pouze pro studenty. V soucasnosti jej vice
vyuzivaji 1 mladf pracujici s ukoncenym vzdélanim.

Novinafi zpracovali ivysledky prizkumu o vysnéném bydleni mladych lidi, kde se
kromé jiného ukazalo, ze by se mladym lidem libilo obyvat napiiklad funkcionalistickou vilu
se zahradou a bazénem nebo vzdusny loft s terasou v bezprostiedni blizkosti centra velkych
mést. Vzhledem k tomu, Ze tento typ nemovitosti je vétsinou mimo finanéni moznosti mladé
generace, titulky clankd byly variacemi na téma nizkych piijmu versus velkych snt mladych
lidi, s ponékud pejorativnim vyznénim, které ukazovalo mladé lidi jako nerealistické snilky
(naptiklad Mladi sni o Zvoté v luxusn, realita je ale jinde; Miadi Cesi sni o bydleni ve vile se zahradon
a bazénem. Pigimy ale nestais, Miadi Cesi maji sny jako 3 katalogn developera, ale realita je drsnd;, Nizké
Drijmy a velké sny aneb Patdlie mladych s bydlenim). Z jiného prizkumu pfitom vyplynulo, ze na
rozdil od pfedchozi generace, pro kterou byl cilem vlastni domek na okraji mésta, dnesni
mladi lidé spiSe uvazuji o koupi bytu v blizkosti centra. Mladi lidé preferuji moznost vénovat
se ve volném case svym zajmum a konickim, a tim padem je pro n¢ dilezité mit v okoli
svého bydliste dalsi piilezitosti pro traveni volné¢ho casu.

Partnerstvi, rodicovstvi, sex. Pro média je uz delsi dobu vdéénym tématem stoupajici vék
pii vstupu do manzelstvi a narozeni prvniho ditéte. Tento nepopiratelny demograficky trend
vsak pfevazné interpretujf bez dalsich empirickych a teoretickych argumentt nasledovneé:
Cesi se do svathy a déti nesenon, chitdji si déle nivat svobodného mladi. Po nedavném zveiejnéni vy-
sledka studie Reprodukéni pliny miadych muzgi v CR (Kyzlinkova & St’astna, 2016) se objevila
cela fada alarmujicich ¢lanka, které vefejnost seznamovaly s tim, ze téméf polovina mladych
bezdétnych muzi nechee mit déti (napiiklad Déti nemdme v plinu, tordi mladi Cesi, Skoro polovina
mladych begdétnych mugi nechee mit détiy Déti nechee 43 Yo mugii pred ticitkon. Z Zen je neplannje kasda
ctortd; Miadi Cesi odmitaji mit déti. Plin vlady asi nepomiige). Autofi piispévka na toto téma Sli
v uvahdach nad ,,hrozici reprodukéni katastrofou® tak daleko, ze diskutovali i takové navrhy
na feseni podpory porodnosti, jakym je napfiklad moznost umélého oplodnéni zen bez part-
nera. Je otdzkou, zda autortim $lo o ctenafskou atraktivitu ¢lankd, nebo o nedtslednost a ne-
velké porozumeéni uvadénym statistickym udajim v ptvodni studii. V té totiz asi jen jedna
desetina ze souboru 366 muzu deklarovala, ze jsou bezdétni a ze se rodicem ani stat nehod-
laji. Neceld tfetina muza se pak ztotozflovala s odpovedi, Ze jsou bezdétni a dosud nemeli
jasno, jestli déti chtéji. Kdyz je zohlednén fakt, Ze se jednalo o vékovou skupinu muza ve
véku 25-29 let, tyto odpovédi neptisobi nijak neobvykle ani pfi srovnavani s predchozimi
generacemi. Odpovedi mladych muzi navic souvisely is tim, zda méli partnerku, ale také
zcela prozaicky s bytovou situaci, ve které se nachazeli.

Pozornost médii vénovana sexudlnimu zivotu mladych lidi kolem dvacitky se v soucas-
nosti stact spiSe ponckud odlisnym smérem, nez tomu byva u podobnych piispévka zame-
fenych na sex nezletilych, tykajicich se napfiklad pfedc¢asného zahajeni sexualnfho zivota
nebo podcenovani zasad bezpecného sexu. Oproti vnimani mladé generace jako sexualné
nevazané lze v dnesnim tisku a online zpravodajstvi nalézt spiSe povzdechy nad tim, jak

chytré technologie a virtudlni svét nici sexualni zivot mladych lidi (napiiklad IVELKY
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VY ZKUM: Cesi vyménili sex za pokémony a porno! Milovini je jen 3trdta éasul; Cesky dorost mlo
soulogi. Bud je vysilen sledovdnim ,péika*, nebo bledanim Pokémonity Sexudini kontrarevoluce. Tablety
a telefony vytlalily sex g postele).

Prdce a kariéra. Pomérné vdécnym medialnim tématem je informace, Ze zaméstnanost
ve vekové skupiné 15-24 let soustavné klesa a v soucasnosti je jednou z nejnizsich v celé
Evropské unii. Titulky, které jsou k témto udajim pfitazovany, vykresluji obraz linych mla-
dych lidi, kte#i nechtéji pracovat (naptiklad Proé jsou mladi Cesi lini a nechtéji pracovat?; Statistics:
Pracujeme déle. Ale mladi se do price nehrmon; Miadi Cesi pracujé stile méné; Miadi Cesi pracuji &m dil
méné, istili statistici. Ziistavayi s rodici a dlonbo studuji). ]iz se vsak piili§ nezdaraziuje, Ze se situ-
ace vyrazné mén{ po dosazen{ 25 let, kdy respondenti prizkum jiz z valné ¢asti dokondi své
studium a nastoupi do prace.

V souvislosti s vysokoskolskym studiem média ¢asto upozorfuji na rast poctu neza-
méstnanych absolventt. Lze najit celou fadu piispévka, které upozornuji na nadmérné pocty
studentd humanitnich obort v protikladu k nedostatku odbornika v technickych oborech
(napiiklad Studenti preferni humanitni obory, vic ale beron absolventi techniky). Jiné pak upozornuji
na to, ze firmy nemaji o absolventy bez praxe zajem (napiiklad Absolventi: bez praxe je nikdo
nechee, Absolventi bez praxe? Drnes témér beg; Sance; Vysokd skola nestadi. Firmy chtéji absolventy s praxi,
Zatarovany frub hledini praxe bez praxe trapi absolventy). Udaje, které svédéf o tom, ze mladf lidé
v Ceské republice majfi obavy z toho, jak se jim podaii po §kole nastoupit do pracovniho
procesu, nejsou proto nikterak piekvapivé (naptiklad Miadi Cesi se obivaji prechodu ze skoly do
price, optimisticky nevidi ani své dichody). Na druhou stranu se objevuji i optimistictéjsi zpravy
ze svéta prace, které popisuji zlepSeni podminek na pracovaim trhu, které mohou byt pro
mladé lidi posilenim nadéjnych vyhlidek do budoucna (napiiklad Lezosni rok miladym lidem po
Skole preje, zaméstnavatelé méni postoje; Price pro kagdébo. Mist je dost i pro absolventy bumanitnich
oborii). Je potieba také zminit, ze s ohledem na stupen vzdélani je nezaméstnanost mladych
lidf nejnizsi pravé ve skupiné téch s vysokoskolskym diplomem.

V souvislosti s nastupem mladych lid{ do prace pfinaseji média také zjisténi o novém
fenoménu — o stoupajici pracovni fluktuaci soucasné generace. V Ceské republice pfibyva
absolventt, ktefi vydrzi v praci méné nez rok, a novinafum se tak naskytla pfilezitost po-
uzit pro mladé lidi takové piivlastky jako ,,netrpélivi“ ¢i ,,zbrkli* (napiiklad Pritokovy obiivac?
Miadi Cesi méni prici stile rychleji, Mladi a netrpélivi. Rostonci pocet ' fluketnantii pripravuje firmy o penize;
1 Cesku roste pocet miadych fluktnanti. Prici 2brkle méni hlavné absolventi). Pestoze pro firmy nenf
fluktuace zadoucim jevem, lze tento trend celkem dobfe chapat. Absolventi stifdaji praci
hlavné z toho diavodu, Ze fada z nich zac¢ind po skonceni stfedni ¢i vysoké skoly pracovat na
pozicich, které vibec neodpovidaji jejich vzdélani, takze zména zaméstnani je odrazem
snahy o rust a vylepseni pracovni situace. Navic se ¢asto jednd také o snahu najit misto, které
bude odpovidat nejen jejich vzdelani, zkusenostem a dovednostem, ale také vlastnim pfed-
stavam o pracovnich podminkach a prostfedi. Pravé pfedstavy a pracovni preference mla-
dych lidi jsou také samostatnou medialn{ kapitolou. Soucasna generace napiiklad preferuje

flexibiln{ uvazky se zdivodnénim, ze chce mit vice ¢asu pro pratele, rodinu a své volnoca-

14



sové aktivity (napiiklad Ces#/ studenti se smivi 5 niZsim platem. Chiéii ale vice volna). 1 v tomto oh-
ledu lze najit kritické pifspévky, které mladé lidi vykresluji jako neopravnéné a prehnané na-
rocné v jejich pozadavcich na plat a pracovni benefity (naptiklad [sew vysokoskolik, kdo je vic?
Absolventi maji premrsténd olekdvant, Miadym technické obory nevoni. Chtéji ag 30 tisic mésitné a prdci
v kancelirs, Absolvent; eskych V'S maji vysoké finanini ndroky a nizké znalosti cizich jazyki).

Z ptedchozich odstavct by mélo byt patrné, ze chovani mladych lidi ve tfeti dekadé
zivota mizeme zvnéjsku hodnotit jako motivované, vyjadiujici jejich vlastnosti a preference,
nebo naopak jako pfizpusobeni se aktualn{ situaci a moznostem. Pfi hodnoceni druhych tih-
neme spiSe k tomu prvanimu, a to tak casto, ze si to vyslouzilo samostatny termin — zakladn{
atribucni chyba. Proto je dobré se pii interpretovani demografickych a dalsich podobnych
statistik ptat na to, zda za pozorovanymi zménami nelze spatfovat také zmény ve spole¢nosti,
v piistupu k rodicovstvi, k vzdélavani a zaméstnavani mladych a podobné. Zamysleme se

nyni nad nasledujicimi statistikami popisujicimi vnéjsi podobu dospivani u nas.

Demografické charakteristiky jako tradi¢ni ukazatele pfechodu do dospélosti
Pokud se hovoii o takzvanych vynotujicich se dospélych (tedy o mladych lidech ve
veku mezi 19 a 29 lety), lze fici, ze se v Ceské republice podle posledniho s¢itan{ lidu jedna
o ptiblizné 13 procent populace (CSU, 2011). Mezi tradi¢n{ sociologické ukazatele prechodu
od adolescence k dospélosti patif opusténi domacnosti rodicd, ukoncéeni vzdélavani a zapo-
ceti profesni kariéry, nalezeni partnera a zalozeni vlastni rodiny (Shanahan, Porfeli, Morti-
mer, & Erickson, 2005). U téchto jednotlivyich ukazateld lze u mladjch Cecht vysledovat
trendy, které odpovidaji takzvané druhé demografické tranzici (Van de Kaa, 1987). Ta je
charakterizovana dvéma druhy pfechodu. Prvni z nich je ekonomické povahy — piechod
k dospelosti je nejcastéji spojovan s pfechodem od studia k placenému zaméestnani (Billari &
Liefbroer, 2007). Druhy pfechod se tyka zalozen{ vlastni rodiny. Na této urovni je tedy pte-
chod do dospélosti definovan jako osamostatnéni se od pavodni rodiny. Zajimavym zjiste-
nim je, ze ¢esti adolescent pfedpokladaji shodné nacasovani obou téchto pfechoda. Vétsina
sedmnactiletych ocekava, ze opusti domov svych rodicd ve stejném véku, v jakém ziskaji
ckonomickou nezavislost — na pocatku, nebo v pulce druhé dekady zivota (Katriak et al.,
2010). Z nasledujicich statistik je vSak zfejmé, ze toto ocekavani odrazi spise minulé trendy
a ze soucasna podoba pfechodu k dospélosti je u nezanedbatelné ¢asti populace rozmanitéjsi

a rozvolneéna tak, jak ji popisuji psychologové operujici terminem vynorujici se dospélost.

Osamostatiiovani od piivodni rodiny

Soucasna data ukazuji, ze mladi dospéli nejcastéji opousti domov svych rodica sku-
tecné piiblizne ve 24 letech (zeny) nebo ve 25 letech (muzi). V porovnani s pfedchozi gene-
raci je zfetelny pouze mirny posun — generace narozend v Sedesatych letech minulého stoleti
opoustela domovy asi o rok difve. Tento vek (jedna se o median) je srovnatelny s dal$imi
postkomunistickymi zemémi v Evropé, jako jsou napfiklad Mad’arsko a Lotyssko (Mackova,
2011). Aktualné 48 procent muzi a 31 procent zen ve vékové skupiné 25-29 let zije v do-
macnosti svych rodica a zd4 se, Ze tento pocet stale roste (Kohoutova & Nyvlt, 2014). Mladi
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Cesi se z tohoto pohledu demografickyjch ukazateli pfechodu do dospélosti zdaji byt
opravdu stfedem Evropy: opousténi domacnosti rodicu se nedéje ani piili§ pozdé, jak je
typické pro zemé jizni Evropy, ale ani pfili§ brzy, jak je naopak charakteristické ve Skandi-

navii.

Partnerstvi

Ve vékové skupiné 20-24 let Zije v Ceské republice 21 procent lidi v partnerstvi. Ve
veékové skupiné 25-29 let je to jiz 52 procent (Kohoutova & Nyvlt, 2014). V roce 2010 byl
pramérny vék vstupu do prvntho manzelstvi 28 let pro zeny a 31 let pro muze. V roce 2006
platilo pro vétsinu evropskych zemi, Ze pramérny vék zenicha pii jeho prvaim vstupu do
manzelstvi byl vice nez 30 let a vék nevésty byl pod touto vékovou hranici. V Ceské repub-
lice Zije celkem 21 procent muzi a 24 procent zen ve vékové skupiné 20-29 let v nesezda-
ném souzitl. Tento pocet zhruba odpovida evropskému praméru. Pocet déti, které se
narodily mimo manzelstvi, vzrostl mezi lety 1992 az 2012 ve vSech zemich Evropské unie.
Ceska republika (spolu s Bulharskem, Belgii a Nizozemskem) se pfitom fadi k zemim, kde
je tento nartst nejvyssi (EUROSTAT, 2015). V roce 2012 se 43 procent ceskych déti naro-
dilo neprovdanym zenam.

Pramérny vék prvorodicky byl 28 let. Tento vékovy pramér je téméf shodny s Polskem
a Mad’arskem. Trend nartstu véku, kdy Zena porodi své prvni dité, je zaznamenatelny ve
vsech clenskych statech Evropské unie od roku 1995 do roku 2012. Tento nardst byl nejvy-
razné&jsi pravé v Ceské republice (vék matky pfi narozeni prvniho ditéte se zvysil o 4,6 roku),
Madarsku a Slovinsku. Tempo naristu bylo pozvolnéjsi pochopitelné v zemich, kde jiz na
pocatku devadesatych let dvacatého stoleti byl prameérny veék prvo- rodic¢ek vyssi — nejnizsi
nartst (méné nez rok) tak byl zaznamenan napiiklad v Belgii nebo v Nizozemsku. Vysledné
tedy (i pfes tento vyrazny posun rozen{ déti do vyssiho veku) je stale prameérny vek ceskych
zen pfi narozen{ prvniho ditéte nizsf nez v fadé zemi zapadni, severni a jizni Evropy (Rych-
tatfkova, 2007). Pramérny vék Zeny pfi narozeni prvniho ditéte byl nejvyssi v Némecku, Spa-
nélsku, Lucembursku, Velké Britanii a Svjcarsku (mezi 29 a 30 lety), naopak nejniz$i (okolo
25 let) v Bulharsku, pobaltskych zemich a Rumunsku. Pramérny pocet déti, ktery si rodiny
preji, byl nejnizsi pro Ceskou republiku, Rakousko, Slovensko a Rumunsko (méné ne dvé
deti) ve vekové skupine 25-39 let (EUROSTAT, 2009).

Studium a price

V oblasti skoly a profesnf kariéry lze také pomeérné snadno identifikovat trendy, které
se povazuji za charakteristické pro vynofujici se dospélost. Ve vékové kategorii 18—24 let se
néjaké formé formalniho studia vénuje jesté vice nez polovina osob (60 procent), ve vékové
kategorii 2529 let je to jiz jen 15 procent, pficemz lze pfedpokladat, ze i zde se ve vétsiné
piipadii jedna o studenty vyssich stupnt vysokoskolského studia, dokoncujicich své prvotni
vzdélavani (CSU, 2013). Také v mnoha evropskych zemich se vétsina lidi ve véku 19 let stale
vzdélava (EUROSTAT, 2009). Nicméné ve 24 letech ma jiz 90 procent mladych Cechi a Ce-

$ek ukonéeno sekundarni vzdélani, tento pocet je jeden z nejvyssich v Evropée. Univerzitniho
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vzdélani dosahuje ve vekové kohorté 20-29 let 17 procent lidi, coz pfesné odpovida evrop-
skému praméru. Velmi blizko evropskému praméru (20 let) je také vek, kdy polovina mla-
dych lidi v Ceské republice vstupuje na pracovni trh (21 let)(EUROSTAT, 2009). Na zékladé
kritéria ekonomické aktivity lze v populaci mladych lidi odlisit tii skupiny zemi. V Ceské
republice (podobné jako je tomu v Bulharsku, Italii, Litvé, Lucembursku, Mad’arsku, Ru-
munsku a Turecku) je pomér pracovné aktivnich nizsi nez 50 procent. Ve skuping, kde je
pomér pracovné aktivnich mladych lidf vyssi nez 70 procent, jsou pouze Dansko, Nizozem-
sko, Island a Svycarsko. Ostatni zemé Evropské unie spadaji do tieti skupiny, kde se tento
pomér pohybuje mezi 50 az 70 procenty (EUROSTAT, 2009).

S vysokym podilem studujicich mladych lidi v Ceské republice souvisi soustavny pokles
v celé Evropské unii (Ceska republika ma podil zaméstnanych 27 procent, pramér EU28 je
32 procent). V prvnich letech samostatnosti Ceské republiky se pocet pracujicich ve véku
15-24 let pohyboval na hranici 800 000 a v dalsich letech pravideln¢ klesal az ke hranici
300 000 v roce 2015. Tento propad demonstruje nejen razantni zmény ve vyvoji populace
od devadesatych let, ale i zmény v nasem vzdélavacim systému, ktery se vyznacuje piecho-
dem k uplnému stfednimu a zejména vysokoskolskému vzdélavani. Situace se vyrazné méni
po dosazeni 25 let, kdy mladi lidé jiz z valné ¢asti dokoncili své studium a nastoupili do prace
(CSU, 2016). Je samoziejmé, ze v zemich s vysokou aktivitou mladych se jednd prevazné
o kratsf pracovni uvazky. Pfesto ziskané financni prostfedky umoznuji mladym jejich eko-
nomické osamostatnéni. To dokumentuje i skute¢nost, ze mladi respondenti v zemich
s vy$§im podilem zaméstnanych ve véku 25-34 let (jako je naptiklad Svédsko nebo sousedni
Rakousko) bydli a hospodaii jako domacnosti jednotlived nebo domacnosti se svym partne-
rem ¢i partnerkou mnohem ¢astéji, nez je tomu napiiklad v zemich na jihu kontinentu (CVSG,
2016).

Schopnost finanénfho zabezpeceni jako tradi¢ni indikator pfechodu do dospélosti je
spojena se separaci od primarni rodiny. Chovani mladych dospélych v oblasti uvéra, ptjcek
a hypoték lze tedy z psychologického hlediska chapat také jako jisté specifické kritérium do-
spelosti, nebot’ je spojeno s pocitem autonomie, zavazku a osobni zodpovédnosti. Podle
prizkumu spole¢nosti KRUK (2013) je pramérna zadluzenost Cechit mezi 18. a 24. rokem
kolem 28 700 korun. Dluhy této veékové skupiny souviseji zejména s neuvazenym hospoda-
fenim s domacim rozpoctem a s nevydafenymi investicemi do ,,zivotnich pfilezitosti®. Mladi
lidé jsou také naro¢ni spotfebitelé — pozorné sleduji zmény na trhu a radi kupuji novinky,
jako elektroniku (typicky chytré telefony a tablety), sportovni vybaveni, obleceni ¢i pocita-
cové hry. Neni tedy piekvapivé, ze dluzi zejména telefonnim operatorim, nebankovnim fi-
nancnim institucim, bankdm, dodavatelum telekomunikac¢nich sluzeb (poplatky za internet
nebo televizi) a pojist’ovnam. Pficina zadluzeni v této vékové skupiné je spojovana s nizkym
uveédomovanim si vlastnich chyb a s nedostatkem zkusenosti a znalosti z finan¢ni oblasti.
Pravé kvili tomuto nedostatku sebereflexe se mladf lidé dostavaji nejprve do drobnych fi-
nancnich potiZi, které ¢asto zametaji pod koberec, jak se vSak tyto zalezitosti tahnou roky,
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zac¢inaji pfedstavovat vazny problém. Faktem také je, Ze tato vékova skupina je druhou nej-
méné pocetnou vékovou kategorii dluznikii spolecné se seniory, vétsi riziko zadluzovani mo-
hou mladi Cesi ¢ekat hned v nasledujicich sledovanych vékovych kategoriich (v kategorii 25—
34 let je zadluzeno 26 procent a v kategorii 35—44 let rekordnich 29 procent).

Prazkum spolecnosti SCIO (2015) mezi uchazeci o studium na vysoké skole ukazal, ze
nadpolovicni vétsina (52 procent) uchazect o studium na vysoké skole si planuje vzit v bu-
doucnu hypotéku, pficemz nejcastéji mezi 28. a 33. rokem zivota (35 procent ze vSech re-
spondentt). Jedna z nejvétsich financ¢nich instituci v Ceské republice uvedla, e celé dvé
tietiny mladych lidi ve véku od 18 do 25 let maji zkusenosti s pajckou. Zkusenost s urcitou
formou zadluzen{ vsak pfiznaly i déti ve véku od 12 let. Celkové se tedy ukazuje, ze od vy-
puknut{ ,,avérového boomu* v roce 2000 se pro mladsi generaci pujcky na spotiebu jiz staly

béznou zalezitosti (Stecenkova & Rezankova, 2013).

Vynofujici se dospélost: samostatna Zivotni etapa, nebo fikce?

Z vyse uvedenych statistik je zfejmé, ze nezanedbatelna c¢ast soucasnych mladych do-
spélych voli, at’ jiz z vlastni vile, ¢i tlakem okolnosti, cestu postupného pfechodu do dospé-
losti. Jejich pocet v Ceské republice je tak znaény, 7e bychom se méli zamyslet nad tim, zda
zménit dosavadn{ zptisoby nahlizeni na tento proces.

Snaha nové pojmenovat anové popsat pfechod zadolescence do dospélosti se
zejména v odborné komunité sociologt a psychologt objevuje jiz nékolik desitek let. V psy-
chologii nasla novou artikulaci na pfelomu tisicilet. Hlavni protagonista tohoto piistupu,
vyvojovy psycholog Jeffrey Arnet pfinesl nejprve sociologické a pak také psychologické ar-
gumenty (Arnett, 2000, 2004), pro¢ nelze zivot mnoha mladych lidi ve Spojenych statech
americkych zhruba mezi 19 a 29 lety tak snadno popsat jako zivot v etapé mladé dospélosti.
Jeho prvai myslenka byla demografickd — je zde velka a rostouci skupina téch mladych lidi,
kteti se pfi pfechodu z adolescence do dospelosti chovajf jinak, nez se chovali predchozi
generace, véetné generace jejich rodica. Maji jiny zivotni styl, zajmy, perspektivy, lisf se v zi-
votnich ocekavanich a kratkodobych preferencich toho, co je v zivoté dulezité. Odkladaji
stiatek a rodicovstvi, jinak se chovaji pfi studiu a na trhu prace, proménuje se jejich vztah
s rodici. Zda se tedy obtizné uplatnit na né¢ dosavadn{ vyvojovépsychologické teorie. Jeho
druhou myslenkou bylo, Ze lidé v této skupiné sami subjektivné vnimajf, Ze se nachazejf tak
néjak mezi adolescenci a dospélosti, ale zaroven se nechovaji tak, jako by svij stav vaimali
jen jako pfechodny (at’ jiz je to proto, ze v tomto stavu zustavaji, protoze je to pohodlné,
nebo proto, ze musi). Naopak davaji mu néjaky smysl, zistavaji v ném a hodlaji si z néj do
dalsiho Zivota néco odnést. Tato podoba pfechodu do dospélosti se zda byt pomérné casta
zejména v ekonomicky a demokraticky vyspélych zemich euroamerického kulturntho pro-
stfedi. Arnett nejdfive upozornuje, ze chovani, zivotn{ styl a prozivani mladych lidi na po-
catku tfetiho desetileti Zivota nelze oznacit ani jako prodlouzenou ado- lescenci (majf pravni
status dospélého, jsou mnohem svobodnéjsi nez adolescenti), ani jako jiz zminénou mladou

dospélost. Jak doslova uvadi: ,,It is a new and historically unprecedented period of the life
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course, so it requires a new term and a new way of thinking; I call it ewerging adulthood < (Ax-
nett, 2004, s. 4).

Z pohledu vyvojové psychologie to byl nepochybné radikaln{ krok, ktery nasel znacné
mnozstvi ohlast jak v odborné komunité!, tak — diky Arnettové masivn{ medializaci — ve
vefejném prostoru. Oznaceni terminem vynofujici se dospélost pro chovani a zivotni zku-
senost mladych lid{ se rychle rozsifilo do Evropy ina dal$i kontinenty, nicméné nestal se
z n¢j vSeobecné akceptovany teoreticky pfistup.

V ramci vjvojové psychologie se koncept vynofujici se dospélosti sice ujal a rychle roz-
§ifil, zejména v poslednich letech vsak vyvolava také velkou kontroverzi a kritiku, a to
zejména s Arnettovou velkou snahou prosadit asertivné a globalné vynofujici se dospélost
jako samostatné vyvojové obdobi.

Aby bylo mozné oznacit n¢jaké obdobi za samostatnou, svébytnou etapu z vyvojové
psychologického hlediska, je nutné brat v potaz, ze j{ prochazeji vsichni lidé, Ze vyvoj v ramci
nf ma své specifické cile a ze jsou zde zfetelné predély od piedchozich a naslednych etap
vyvoje.

Ackoli je to, co je oznaceno jako vynofujici se dospélost, vyznamnym usekem Zivota
téch, kdo ji zazili, ¢asti zivota, na kterou budou vzpominat jako na obdob{ se specifickymi
prozitky a zazitky, je problematické o nf uvazovat jako o nutném vyvojovém obdobi. Hlavnim
davodem je, Zze zdaleka ne vSichni lidé ve véku mezi 19 a 29 lety tento zazitek maji (mohli
mit), a to, ze z vyvojového hlediska vlastné nenf nikterak nutné, aby mlady ¢lovek touto eta-

pou zivota prosel.

Charakteristiky vynorujici se dospélosti

Podle Arnettova (2004) podani, Ize obdobi vynotujici se dospélosti, at’ jiz je pojimano
jako vyvojova etapa, nebo jako Zivotn{ situace, vymezit péti zakladnimi kvalitami, typickymi
prave pro toto obdobi.

e Je to obdobi explorace identity, zejména v oblasti prace a vztaht. Prave explorace je
navrhovana jako hlavnf atribut vynofujici se dospélosti. Je sice typicka jiz pro ado-
lescenci, ale v obdobi vynofujici se dospélosti se projevuje ve vetsi intenzite. Jak
uvadi Tannerova, spolupracovnice Arnetta, jestlize se adolescentni explorace tyka
spise konkrétnich specifickych zkusenosti a pocitt, explorace v obdobi vynofujic
se dospelosti je jiz v daleko vétsi mife naplno spjata s dospélymi rolemi (Arnett,
Kloep, Hendry, & Tanner, 2011).

e Jeto obdobi nestability. Intezivni hledani, prozivani a chovani v novych rolich a v no-
vych situacich provazi casto ,,vice pokust®, at’ jiz jde o oblast partnerskych vztaht,

hledani ve studiu a profesi, ve svétonazorové oblasti ¢i Zivotnim stylu.

U Arnettav clanek v _American Psychologist (2000), vymezujici koncept emerging adulthood, mél v prosinci 2016
bezmiala tii tisice citac{ v impaktovanych ¢asopisech monitorovanych na Web of Knowledge.
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