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Presné vymezeni zdkonui dédicnosti pravdépodobné zpiisobi vétsi zménu pohle-
du clovéka na svét a jeho moznosti ovladat prirodu nez jakékoliv jiné znalosti

prirodnich véd, které Ize v budoucnu ocekavat.
William Bateson

Z hlediska genii nejsou lidé koneckoncu nicim vic nez pouhymi nosici, cestou
vedouci nékam ddl. Presedaji z jedné nasi generace na druhou, jako by za sebou
nechdavaly lezet schvicené koné. A viibec si pritom nelamou hlavu uvahami,
co je snad dobré a co zIé. Je jim uplné jedno, jestli jsme stastni nebo nestastni.
Jsme prosté pouhymi prostiedky. Lamou si hlavu jen s tim, co pro né samé bude
nejvyhodnéjsi.

Haruki Murakami, 1Q84
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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Pied nékolika lety jsem pfelozil knihu Francise Collinse Re¢ Zivota. Collins
vedl pocetny tym americkych védct, kteri jako prvni precetli lidsky genom.
Siddhartha Mukherjee v knize, kterou mate pred sebou, o projektech lidske-
ho genomu obsahle pise. Kdyz jsem si Mukherjeeho knihu precetl, uvédomil
jsem si, jak mnoho se od vydani Reci Zivota ve védé o genomu a obecné o ge-
netice udalo. Témér kazdy rok by mohly vznikat nové knihy a prinasely by
vzdy dalsi a dalsi velmi vyznamné pokroky v nasich znalostech dédi¢nosti.
Tato véda se riti dopredu jako francouzsky TGV a nékdy také jako splaseny
kan. Pravé tohle autor vyborné vystihl.

Siddhartha Mukherjee nepopularizuje genetiku klasicky. Knihu zalozil
na vypravéni konkrétnich pribéhii o pacientech postizenych dédi¢nymi po-
ruchami a o uasili védcti a 1ékart dobrat se pricin téchto poruch. Pritom
nenasilné vysvétluje zakladni principy prenosu deédi¢nych znakd. Kniha
se Cte jako dobra detektivka. Textem prolinaji uvahy védct, véetné autora
samého, o tom, zda se tzv. novou genetikou nevypousti dzin z lahve. Jaké by
mohly byt dtsledky umélého prekracovani evolucnich procesti? Jak se po-
stavit ke genové terapii a celkové obméneé lidského genomu, véetné pokust
o jeho ,vylepsovani“? V rodiné autora se vyskytla schizofrenie, pravdé-
podobné dédi¢na. Snad proto vénuje nékolik strhujicich stranek hledani ge-
netického zakladu dusevnich poruch.

Kniha je do zna¢né miry sestavena chronologicky a, jak jinak, zacina
Gregorem Mendelem a Charlesem Darwinem. Historie objevi téchto zakla-
datelt moderni védy o zivoté je napsana velmi zivé, 1épe nez v mnoha po-
dobnych pojednanich, a pokracuje az k dobé post-genomové, tedy k dnesku.
Zejména zde se autor vénuje uvaham o etice soucasné i budouci genetiky
a moznostem, které nam poznatky genetiky prinaseji. Je to predevsim me-
dicina, ktera bude vic a vic ovliviiovana nasimi znalostmi vlastni ,,moleku-
larni“ identity. Autor to primo nerika, ale z celého textu je zfejmé, ze vidi
tyto moznosti jako néco, co daleko prevazuje nad pripadnymi problémy,
napriklad spojenymi se slozitymi vztahy uvnitf genomu a mezi genomem
a vnéjskem organismu.

Kdosi odhadl, Ze Zemé uzivi asi dvanact miliard lidi. Dnes nas je sedm
a pul miliardy a lidstvo se mnozi rychle dal, bohuzel zejména v oblastech
chudych na vodu a kvalitni ptidu. Nedavno zesnuly Stephen Hawking soudil,
ze lidstvo ma dvé moznosti, jak se vyrovnat s budoucim prelidnénim. Jednou
z nich je postupné osidlovani vesmiru. S tim by se mohlo zacit pomeérné
brzy, feknéme uz v pristim stoleti. Zalezi jen na dostatku penéz na rozvoj
technologii a organizaci takového projektu. Druhou moznosti je uprava lid-
ského genomu, napriklad vylepSenim gent determinujicich fantazii, které by
vedlo k rychlejsimu pokroku ve vynalézani procest pro dalsi stabilni vyvoj

11



Gen

vevs

osidlovani vesmiru, a to zejména na Cas potiebny k rozsifeni jakékoliv upra-
vy po celé lidské populaci.

Jestli nékdy genetika dojde tak daleko, dnes nikdo nevi. Jsme teprve na
pocatku post-genomové doby. Kniha Siddharthy Mukherjeeho ozfejmuje
nejen historii vedouci k post-genomice, ale i dal$i sméry, kterymi se obor
genetiky muze ubirat. Bylo by napriklad dobré posilit geny altruismu a po-
tlacit geny sobectvi? Nepotiebuje ale lidstvo sobectvi a dokonce i agresivitu
jedinct k preziti svého rodu?

Tyto uvahy maji obecny charakter a tykaji se kazdého z nas, zejména
pak nasich potomkd. Bylo proto velmi vhodnym pocinem nakladatelstvi
Masarykovy univerzity knihu prelozit a vydat ji. Pfeji si, aby i u nas na-
$la mnoho zvidavych ¢tenafd, stejné jako je tomu vSude ve svété. Ctenaf
se velmi ¢tivou formou seznami nejen se zakladnimi principy genetiky, ale
také s vlivy a okolnostmi, které mozna utvareji i jeho zZivot. Ja osobné se
domnivam, Ze dédi¢nost hraje v nasich osudech vyznamnéjsi ulohu, nez si
bézné myslime.

Pieklad Jana Smardy ve spolupraci s Katefinou Danielovou je vyborny,
a to zejména vzhledem k tomu, Ze v soucasné genetice, molekularni biologii
a genomice se mluvi a pise vylu¢né anglicky a mnohé ceské terminy nejsou
ustaleny.

Véclav Paces, zari 2018
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PODEKOVANI VYDAVATELE

Dila Sidharthy Mukherjeeho vynikaji jedine¢nym propojenim védecké pres-
nosti a literarnim stylem, ktery je pro ¢tenare nesmirné pritazlivy a autorovi
prinesl véhlas na celém svété. Vydavatel ceského prekladu musi splnit vel-
mi tézkou tlohu - obstat s ¢eskou terminologii pfed odbornou obci a ne-
ochudit ¢tenare o zazitek z autorova napinavého vypravéni, v nasem pripadé
o d¢jinach genetiky.

Nakladatelstvi Munipress mélo stésti ve vybéru prekladatele, odbornych
jazykovych i védeckych redaktorii. Dékujeme profesoru Janu Smardovi,
ktery se ujal prekladu se zapalem, s obdivuhodnou peclivosti a neutucha-
jici vytrvalosti. Stal se dvornim prekladatelem S. Mukherjeeho. Pfelozil
jiz jeho Vlddkyni vsech nemoci, knihu, ktera autorovi ziskala Pulitzerovu
cenu. Dékujeme doktorce Katefiné Danielové, jazykové redaktorce, ktera
do prekladu vetkala nit napinavosti a ctivosti. Védecti redaktori, profeso-
fi Jifi Vorlicek, Jifina Relichova a Vaclav Paces dbali na terminologickou
presnost.

Epicka dila S. Mukherjeeho vyzaduji pfed vydanim peclivou redakéni,
typografickou ptipravu. Toho se ujala Radka Vyskocilova s udivujici pili
a presnosti. Pro knihu pfipravila i jmenny rejstfik. Pan Milan Katovsky do-
dal knize grafickou podobu, ktera vystihuje aktualnost tématu a pravem pfri-
tahuje pozornost ctenara.

Ceské vydani podpotily spolecnosti Angelini, hlavni sponzor knihy,
Bristol-Meyrs Squibb, Eppendorf a Roche.

Masarykova univerzita si s hrdosti pfipomina, ze pravé v dnesnim Men-
delové muzeu MU déjiny genetiky zapocaly, a dedikuje knihu stému vyroci
svého zalozeni.
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UVOD: RODINY

Krev rodicii se v tobé neztrati.
Menelaos, Odyssea

Zbabraj nds, tatové a mamy,
a ani to snad nechtéji.
K vsem chybam, které maji sami,
dalsi - jen pro nds - pridaji.
Philip Larkin, Toto necht jsou tvé verse

V zimé 2012 jsem cestoval z Dilli do Kalkaty, abych navstivil svého bra-
trance Moniho. Spole¢nost mi délal otec. Byl zasmusily, hluboce pohrouzeny
do vlastnich myslenek a tzkosti, o nichz jsem mél jen nejasnou predstavu.
Otec je nejmladsi z péti bratri a Moni, syn jeho nejstarsiho bratra, je jeho
prvorozeny synovec. Od roku 2004, kdy dosahl ctyfticitky, zije v ustavu pro
mentalné postizené (,,v blazinci jak fika otec) s diagnézou schizofrenie.
Trvale uziva silné prasky, tone v mofti rtiznych antipsychotik a sedativ a den-
nodenné je pod stalym dozorem oSetrovatele, ktery mu pomaha i s jidlem
a hygienou.

Otec se s Moniho diagnézou nikdy nesmifil. Po léta vede svou uminé-
nou a osamocenou antikampan proti psychiatrim pecujicim o jeho synovce
a doufa, Ze je presveddi, ze se ve své diagnoze kolosalné zmylili, nebo Ze se
Moniho nemocné duse sama od sebe néjak zazraéné uzdravi. Ustav v Kalkaté
otec navstivil dvakrat — jednou bez ohlaseni, v nadéji, ze uvidi zcela jiného
Moniho, jak za zamfizovanymi okny tajné vede tplné normalni zZivot.

Mij otec i ja jsme si vSak uvédomovali, Ze pfi téchto navstévach nejde jen
o projev pribuzenské lasky. Moni neni v rodiné mého otce jediny, kdo trpi
psychickym onemocnénim. Dva z otcovych Ctyf bratrii byli stizeni riznymi
dusevnimi poruchami - nikoli Moniho otec, ale jeho dva strycové. Je zfejmé,
ze Silenstvi zasahlo prinejmensim dvé generace Mukherjeell a otcova neo-
chota prijmout Moniho diagnézu tedy alespon castecné plyne ze sklicujici
obavy, ze by néjaké zrnko této nemoci mohlo jako toxicky odpad spocivat
i v ném samotném.

Kdyz v roce 1946 v Kalkaté predcasné zemrel otclv tietirozeny bratr
Rajesh, bylo mu dvaadvacet let. Traduje se, ze dostal zapal plic nasledkem
dvé noci trvajictho intenzivniho tréninku v zimnim desti - zapal plic vsak
byl zavrsenim jiné nemoci. Rajesh byval v détstvi povazovan za nejvic nada-
ného ze viech bratrli - Zadny z nich se mu nevyrovnal bystrosti, mritnosti,
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charismatem ani energii, a proto se stal zboznovanym milackem mého otce
i celé rodiny.

Muj dédecek zemrel o deset let dfive: v roce 1936 byl zavrazdén pfi sporu
kvili slidovym dolim a o vychovu péti malych chlapct se tak musela po-
starat babicka. Trebaze Rajesh nebyl nejstarsi syn, prevzal pomérné snadno
otcovskou roli. Ve dvanacti letech vypadal na dvaadvacet: jeho pronikava
inteligence jiz byla uzemnéna vaznosti a krehké pubertalni sebevédomi vy-
zravalo do sebedtvéry dospélych.

Otec v8ak vzpomina, Ze v 1ét¢ 1946 se Rajesh zacal chovat zvlastné, jako
by mu v mozku vypadl néjaky drat. Nejnapadnéjsi zménou jeho osobnos-
ti byla naladovost: dobré zpravy u ného vyvolavaly nezvladatelné vybuchy
radosti, které casto dokazal potlacovat pouze fyzickou aktivitou v podobé
stale krkolomnéjsiho cviceni, zatimco $patné zpravy ho vrhaly do propasti
neutésitelné beznadéje. Rajeshovy emoce byly v dané situaci normalni, nor-
mé se vsak vymykala jejich extrémni mira. AZ do zimy téhoZ roku nabyva-
la sinusoida jeho duSevnich stavii na frekvenci i amplitudé. Navaly energie
prechazejici do zufivosti a patosu se objevovaly Casto a s vétsi razanci, stri-
dané neméné mohutnym razem smutku. Pustil se i do okultismu - doma
poradal seance a vyvolavani duchi, své pratele zval na no¢ni meditace do
krematoria. Nevim, jestli si nenaordinoval vlastni lécbu - kazdy mlady muz,
ktery zatouzil po né¢em na uklidnéni, mél v atrobach kalkatského ¢inského
meésta ve Ctyricatych letech k dispozici bohaté zasoby opia z Barmy a hasise
z Afghanistanu. Otec vzpomina, jak se z jeho bratra stal jiny clovek: nekdy
bazlivy, jindy bezohledny, s prudkymi vykyvy nalad do obou extrémi, jeden
den popudlivy a druhy den prestastny. (Slovo prestastny v hovorové reci
znamena néco nevinného: zesileni pocitu §tésti. Také vsak vymezuje urcity
limit, varovani, krajni hranici umirnénosti. Za premirou stésti, jak uvidime,
uz neni zadna pre-premira, ale jen silenstvi a manie.)

Tyden pred svym zapalem plic se Rajesh dozvédél, ze slozil zkousky na
vysoké skole s vynikajicim vysledkem; byl radosti bez sebe a na dvé noci
zmizel, idajné na soustfedéni wrestlingu, kde trénoval. Kdyz se vratil, zmital
se v horeckach a trpél halucinacemi.

Teprve po letech, kdyz jsem studoval lékarskou fakultu, mi doslo, ze
Rajesh se patrné potykal s akutni manickou fazi. Za jeho psychickymi pro-
blémy stal témér ucebnicovy pripad manické deprese — bipolarni porucha.

Jagu - otctv bratr narozeny jako ctvrty v poradi - se k nam do Dilli pristého-
val v roce 1975, kdyz mi bylo pét let. Ani on nebyl psychicky v poradku. Byl
vysoky, $tihly jako struna, s poné¢kud divokym pohledem v ocich a kstici roz-
cuchanych prerostlych vlasiy; pfipominal bengalskou verzi Jima Morrisona.
Na rozdil od Rajeshe, u néhoz se nemoc objevila, kdyZz mu bylo pres dvacet,
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Uvod: Rodiny

mél Jagu potize uz od détstvi. Jelikoz byl asocialni a uzavieny vici vSéem
kromé mé babicky, nedokazal si udrzet zadnou praci a zit samostatné. V roce
1975 se u n¢j objevily hlubsi kognitivni poruchy: trapily ho vidiny a pfizraky
a slySel v hlavé hlasy, které mu napovidaly, co ma délat. Vymyslel si spousty
konspiracnich teorii: prodavac bananti pred nasim domem ho tajné sleduje
a dél4 si poznadmky o jeho chovani. Casto mluvil sam k sobé a se zvlastni
posedlosti recitoval jizdni fady vlaki (,,ze Shimly do Howrahu vlakem Kalka
Mail, pak v Howrahu pfestoupit na Shri Jagannath Express do Puri“). Porad
byl schopen velkych citovych projevii - kdyz jsem doma nechténé rozbil ob-
libenou vazu z benatského skla, ukryl mé do své postele a mé matce rekl, ze
ma odlozenou ,hromadu penéz®, za které ji nahradou koupi ,.tisic takovych
vaz. Tato prihoda vsak je priznacna: i jeho laska ke mné se stavala podnétem
k jeho psychdézam a fabulacim.

Na rozdil od Rajeshe, jehoz diagnéza nebyla nikdy formalné stanove-
na, u Jagua se tak stalo. Koncem sedmdesatych let ho v Dilli prohlédl lékar
a diagnostikoval schizofrenii, zadné léky mu ale nepredepsal. Jagu nadale
bydlel u nas, zpola schovany v pokoji mé babicky (tak jako v mnoha indic-
kych rodinach bydlela babicka s nami), ktera se musela uskrovnovat, ale o to
s vétsim nasazenim na sebe brala tlohu Jaguova vefejného ochrance. Muj
otec a babicka mezi sebou témér deset let udrzovali kifehké priméri: Jagu
zil pod jejim dohledem, jidal v jejim pokoji a nosil obleceni, které mu usila.
V noci, kdyz byval silné neklidny a trpival svymi désy a bludy, ukladala ho
do postele jako malé dité a drzela mu ruku na cele. Kdyz v roce 1985 zemfela,
Jagu z naseho domu zmizel a nikdo ho nedokazal privést zpét. Az do smrti
v roce 1998 pak zil u jedné nabozenské sekty v Dilli.

Qv

Otec i babicka vérili, ze psychické onemocnéni Rajeshe i Jagua bylo urychle-
no - nebo dokonce snad i zptisobeno - narodni katastrofou rozdéleni Indie,
kdy politické trauma sublimovalo do traumatu psychického. Byli presvéd-
¢eni, ze rozdéleni Indie vrazilo klin nejen mezi narody, ale také do lidskych
mysli; vzdyt i hrdina pravdépodobné nejznaméjsi povidky o rozdéleni Indie
»Toba Tek Singh“ od Saadata Hasana Mantoy, pomatenec lapeny na hrani-
cich mezi Indii a Pakistanem, rovnéz prebyva na izemi nikoho mezi dusev-
nim zdravim a $ilenstvim. Babicka pevné véfrila, Ze v pfipadé Jagua i Rajeshe
doslo k rozbourtenti jejich mysli v diisledku otfest a vykorenéni souvisejicich
s pfesunem z vychodniho Bengalska do Kalkaty, i kdyz na to kazdy z nich
reagoval zcela opacné.

Rajesh pricestoval do Kalkaty v roce 1946, pravé v dobé, kdy i mésto sa-
motné prichazelo o zdravy rozum - panovala nervozita, veskera jeho laska-
vost a trpélivost se vycerpala. Z vychodniho Bengalska sem vytrvale proudil
dav lidi, ktefi vycitili pocatek politickych nepokojii dfive nez jejich sousedé
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a zacali plnit ¢inzaky a obytné domy v okoli nadrazi Sealdah. K tomuto davu
nuzakl patfila i moje babicka, kterd si pronajala tfipokojovy byt na Hayat
Khan Lane jen par krokii od nadrazi. Najemné cinilo padesat pét rupii me-
sicné, v dne$ni méné asi dolar, avsak pro jeji rodinu to predstavovalo celé
jméni. Pokoje s vyhledem na hromadu odpadkt byly namackané jeden na
druhy jako nesnasenlivi sourozenci. Ale byt, i kdyz malicky, mél okna a spo-
le¢nou stfechu, odkud mohli chlapci sledovat, jak se rodi nové mésto i novy
narod. Na narozich ¢asto dochazelo k vytrznostem; v srpnu toho roku je-
den zvlast otfesny konflikt mezi hinduisty a muslimy (pozdéji oznaceny jako
Velky kalkatsky lync) vedl k povrazdéni péti tisic lidi a k vyhnani stovek tisic
lidi z jejich domovti.

Toho léta zazil Rajesh vyvrcholeni pouli¢nich bouri. Hinduisté vyhanéli
muslimy z jejich obchodt a kancelafi na Lalbazaru a za ziva je na ulicich
masakrovali, zatimco muslimové reagovali se stejnou zufivosti vici hindu-
istim na trzistich s rybami pobliz Rajabazaru a Harrison Road. Rajeshiv
rozpad osobnosti nasledoval bezprostfedné po téchto hrtzach. Mésto se
postupne stabilizovalo a rany se zhojily, ale Rajeshovy jizvy ztstavaly. Brzy
po srpnovém masakru se u ného objevily silné paranoidni halucinace. Stale
vice pocitoval strach. Stale castéji chodival vecer do télocvi¢ny. Pak se do-
stavily manické krece, priserné horecky a pohroma v podobé jeho konecné
diagnozy.

Bylo-li Rajeshovo $ilenstvi priivodnim jevem prijezdu, pak Jaguova ne-
moc predstavovala podle babiccina presvédceni silenstvi odchodu. V Ja-
guove rodné vesnici Dehergoti nedaleko Barisalu ztstavala jeho duse jaksi
ukotvena k pratelim a rodiné. Kdyz pobihal po ryzovych polich nebo se
koupal v louzich, vypadal stejné jako ostatni bezstarostné a hravé déti — té-
meér normalné. V Kalkaté Jagu zdivocel jako rostlina vykofenéna ze svého
prirozeného prostredi a jeho osobnost se rozpadla. Prestal chodit do skoly
a trvale se usadil za jednim oknem bytu, odkud prazdnym pohledem po-
zoroval svét. Jeho myslenky se zacaly zamotavat a fe¢ ztratila souvislost.
V dobé, kdy Rajeshova mysl dosahla extrémni kiehkosti, se Jagu v tichosti
stahl do svého pokoje. Zatimco se Rajesh toulal v noci po mésté, Jagu sam
sebe odsoudil k domacimu vézeni.

Tato zvlastni taxonomie psychickych onemocnéni (Rajesh jako méstsky
a Jagu jako venkovsky exemplar psychického zhrouceni) méla své opod-
statnéni, ale nakonec se otrasla v zakladech, kdyz se i Monimu zacala roz-
padat osobnost. Moni pochopitelné nebyl zadnym ,,ditétem rozdéleni Indie®
K Zadnému vykorenéni u néj nedoslo, cely zivot bydlel v bezpecném domové
v Kalkaté. Presto zacal vyvoj jeho psychiky zahadné pfipominat osud Jagua.
V dobé dospivani ho zacaly pronasledovat vidiny a hlasy. Nutkani k uzavre-
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