RODICE A SPORT DETI

ALES SEKOT

MASARYKOVA
UNTVERZITA




ALES SEKOT
RODICE A SPORT DETI

o=
ol —
m=
D i
w






ALES SEKOT
RODICE A SPORT DETI

Rodicovské vychovné styly
jako motivacni faktor
sportovani déti a mladeze

Masarykova univerzita
Brno 2019



Knihu recenzovali
Ing. Vilém Kunz, Ph.D.
Prof. PhDr. Josef Oborny, Ph.D.

© 2019 Masarykova univerzita

ISBN 978-80-210-9293-8
ISBN 978-80-210-9292-1 (broz.)



Obsah

Uvodni poznamka: Kulturni a socialni souvislosti fungovani
sportovné pohybovych aktivit . . . . . . . ... ..o oL

1 Rodicovské vychovnéstyly . . . . . . . . . .. ..o
2 Mladez, rodina, volnocasové aktivity . . . . . . . . . . ..o Lo
3 Sportovné pohybové aktivity: konceptualnivychodiska . . . . . . . . ... .. ...
4 Sportasocializace . . . . . .. ...
5 Socializace: vrcholovy sport versus rekreacnisport . . . . . . . . . . ... ... ...
6 Kproblematice pohybové motivace . . . . . . . ... ... ... .. ... ...,
7 Sportamladez: sociologickésouvislosti . . . . . . . . ... ... ..........
8 Motivace ke sportovnim aktivitamudétiamladeze. . . . . . . . . . ... ... ...

9 Historické ohlédnuti: Ceska tradice organizace pohybovych aktivit
askolnitélesnévychovy . . . . . . . . ..

10 Perspektivy zajmu déti a mladeze o sportovni aktivity . . . . . . . .. .. ... ...
11 Vyzvyrodicovské odpovédnosti . . . . . . . . . . .. ...
12 Sportovni socializace v kontextu ,sportovniho trojuhelniku” . . . . . . . . . ... ..
13 Vychovné socializa¢ni vyznamtrenéra . . . . . . . . . . . .. ... ... ...
14 Motivacni aspekty trenérsképrace . . . . . . . . . ... Lo
15 Pristupy rodi¢ti k mladym sportovcdim . . . . . . . . ... ... L.
16 Kdy zacit se sportem:vyznam vékuamotivace . . . . . . . . .. ... oL L.

17 Kempirickym poznatkdim o rodic¢ovskych postojich ke sportovani déti a mladeze

SUMMANY. . . . . o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Literatura . . . . . . . e e e e e e e e e

Rejstiik. . . . . . . e e e

1

15

19

22

32

37

a1

49

51

56

63

68

73

78

86

91

97






Uvodni poznamka: Kulturni a socialni souvislosti
fungovani sportovné pohybovych aktivit

Pochopit podstatu a sméfovani soudobého svéta, jeho dil¢ich spolecnosti a kul-
tur, aniz bychom si vé§imali ulohy sportu a nalezité ji docenili, je téméf nemozné.
Zijeme totiz ve svété, v némz je sport dilezitym globalnim fenoménem. Pispivé
k dynamice ekonomického rozvoje, rozsifuje globalni propojenost cestou mezina-
rodnich sportovnich udalosti, je nedilnou soucasti lokalnich socialnich a kulturnich
struktur, jednotlivych regionii a naroda. Sport je svym potencialem schopen prispi-
vat i k vyvoji nejchudsich oblasti svéta, tvori nezastupitelnou soucast masové me-
dialni podivané, podili se na rozvoji turistického podnikani, je riznym zptsobem
spojovan s radou socialnich jeva a problémd, jako je zdravi, nasili, kriminalita, so-
cialni rozdily, pracovni migrace, ekonomicky a socialni rozvoj a chudoba. Sport se
v pribéhu konani olympijskych her a nékterych vyznamnych sportovnich udalos-
t1, jako jsou svétové Sampionaty ve fotbalu ¢i lednim hokeji, stava globalnim pojit-
kem hodnotové jednoticiho zajmu zcela socialné, kulturné ¢i nabozensky odlisnych
koutti svéta. Je nezastupitelnou soucasti volnocasovych aktivit obrovskych mas lidi.
Jeho socialni a komercni potencidl vstupuje — svymi pozitivnimi pfinosy i sporny-
mi dopady - do radu mocnych sil naseho svéta. Sport se muze stat u¢innym na-
strojem ideologického pisobeni diktatort, stejné jako symbolem demokratickych
procest a prostfedkem mezinarodniho usmifeni. Sportovni aktivity byvaji spojo-
vany s politickymi protesty v boji za lidska prava a socialni spravedlnost. Stejné tak
muze byt sport platformou nasili, fasismu, totalitarismu, individualismu a vypjaté-
ho nacionalismu. Sportovni aktivity mohou pro jedny znamenat cil sdim o sobé -
radostnou formu harmonizace v Zivotadarném kompenzac¢nim ptisobeni rekreacni
kondi¢ni fyzické aktivity, zatimco pro jiné je nutnym vysoce naro¢nym, stereotyp-
nim, bolestivym prostfedkem sofistikované pripravy k dosazeni vykonu, vitézstvi,
odmény.

Sport je v souladu s hodnotovym zakotvenim a sméfovanim soudobé postmo-
derni spolecnosti, zamérené na konzumaci medialnich predstav a promeénlivosti za-
zitka, stale vyraznéji spojovan s komercnim sponzorskym logem na dresech atlett,
s arénami, které jsou svédky vyznamnych sportovnich udalosti, a s medialnim zpra-
vodajstvim, které je zprostredkovava. Pravé medialni spolecnosti vydavaji obrovské
finan¢ni prostredky na vysilaci prava, sportovni hvézdy jsou kupovany a prodavany
za milionové ¢astky, mésta a regiony investuji obrovské finan¢ni sumy k ziskani prav
na usporadani globalné vyznamné sportovni udalosti, profesionalni sportovni klu-
by hraji diileZitou roli na burzovnim trhu. Sport jako vyznamny socidlné-kulturni
fenomén se tak stava stale neprehlédnutelnéjsi soucasti nasich zivotd, a to jak diky
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jeho stale silici profesionalizaci a spektakuldrni komercionalizaci, tak v roviné kaz-
dodennich volnocasovych aktivit mas soucasnikil.

Sport v jeho soucasné kazdodennosti byva popisovan z rtiznych zornych uhla
a odlisnych hodnotovych pozic. Pro jedny je specifickou ritualni obéti lidské ener-
gie, pro jiné béznym prostfedkem mezilidskych vztaht, pro dalsi kompenzaci roz-
dilnosti v lidském zivoté ¢i formou stvrzeni osobni identity a individualnich rozdilt.
Kritika sportu pak s nelibosti konstatuje jeho rostouci komercionalizaci jako social-
ni produkt, generujici vyhrocovanou ucelovou bojovnost na hfisti i mimo né, jako
eufemismus zapadni kultury ¢i dravého kapitalismu (Cookley, 2001; Bourdieu, 1993;
Huizinga, 1950).

Sport je pfimo osudové provazan s kulturou dané spolecnosti. Je tak vyrazem
specifickych predstav, ideji, hodnot a perspektiv, jejichZ prostfednictvim lidé hledaji
své misto ve svete, vysvetluji si jeho fungovani, poméruji miru dilezitosti véci ko-
lem sebe. Zvazuji, co je a co neni spravné a prirozené, co je vyhodné a nevyhodné,
co muiize prinést materialni profit a co ,,pouze” radost ze zdravého pohybu. Kulturni
ideologie je tak systematickym svétonazorovym pohledem do kazdodenniho Zivo-
ta lidi ve spolecnosti. Je fenoménem, ménicim se v souladu s dynamikou spolecen-
skych zmén na pozadi riznosti skupinovych a osobnich zajmu a ideji. Proménuje
se v neustalém stretavani nazorti na smysluplnost a schiidnost cest spolecenskeé-
ho vyvoje a v krystalizaci moralnich postoji. Sama tato skutecnost dodava sportu
na sociologické relevanci. Sport totiz tvori soubor ¢innosti a situaci, které bud pri-
jimaji, ¢i zpochybnuji konkrétni ideologii, ¢imz vstupuje do centra diskuzi o fak-
torech dulezitosti ¢i pomijivosti v naSem zivoté. Sport je utvaren lidmi a vyviji se
v $irsim kontextu dil¢ich ideji, které se na pozadi projevi lidskych potenci a usilo-
vani, prostfednictvim vyrazovych prostredkti muznosti a Zenskosti vztahuji k téles-
nosti a lidské prirozenosti.

Sport hraje vyraznou ulohu pfi utvafeni spolecnosti v mnoha oblastech svéta.
Ovliviiuje zivot kolem nas a pro mnohé i ,,zivot v nas“ Nejsme vsak schopni do-
statecné presné postihnout dopad sportovni a nesportovni socializa¢ni zkusenos-
ti na celkovou droven Zivota jedince a spolec¢nosti, na povahu mezilidskych vztaha
a charakter dané kultury. Fungovani sportu miizeme a musime zkoumat pouze v ur-
¢itém socialnim a kulturnim kontextu. V centru sociologického zajmu je zpravidla
ziskavani validnich informaci o nazorech sportovct, povaze socialnich charakteris-
tik svéta sportu a jeho dopadu na ideologické, politické a ekonomické zalezitosti.
Sport je spise mistem socializacni zkusenosti nez zdrojem odlisujicich socializac-
nich vysledki. Sport sam o sobé neni zpravidla pri¢inou zvlastnich zmén v povaho-
vych rysech, postojich a chovani. Psobi vzdy v soucinnosti s vlivy specifik dané¢ho
socialniho a kulturniho prostredi v $irsim kontextu socializacnich procest.

Vyznam rodicovské vychovy a autority pro motivaci, intenzitu, roven a zaméreni
sportovné pohybovych aktivit déti a mladeze nesporné souvisi s danym kulturnim
a socidlnim klimatem. V nasi spolecnosti tak narazime na problematiku vyznamné
kulturni zmény, generujici zasadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci socialné
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a ekonomicky rozriznénych skupin, vrstev ¢i tfid obyvatel. Tato zména je vyrazné
stimulovana kulturné prelomovym fenoménem konzumni spolecnosti, jenz reflek-
tuje podstatu a étos jejich modernich ¢i postmodernich charakteristik, doprova-
zenych radou krizovych ¢i nejednoznacné plisobicich procest. V jejich ramci jsou
dnes masy lidi vystaveny proménam individualni spotfeby, masové kultury ¢i sili-
cimu trendu ke konzumerismu a ekonomickému egocentrismu. Vzhledem k vyvo-
jovym trendiim sportovné pohybovych aktivit pak ke spolecensky nejzavaznéjsim
disledkiim konzumerismu pfimo zakonité nalezi proces zvany sedentarismus. Pro
tento jev, vyskytujici se v konzumni, technologicky vyspélé a materialné bohaté
spolecnosti, je charakteristické, ze postupné mizi potteba fyzické namahy a nasled-
né klesa i uroven pravidelnych pohybovych aktivit v kazdodennim zivoté mas lidi.
Hovorime o sedavé spolecnosti, ve které se v disledku dynamického rozvoje techniky
ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti snizuji tradi¢ni naroky na fyzickou ndmahu,
a to zejména ve tfech oblastech: ve vétsiné zaméstnani, tedy na pude prdce, v domdc-
nostech a v individualnich formach dopravy. Namisto fyzicky namahavych aktivit
vykonava vétsina lidi v nasi kulturni sféfe zejména v zaméstnani sedavé Cinnosti,
coz plati i o povaze dnesni individualni dopravy. Antropologicky vzato jde o vyus-
téni dlouhodobého procesu prechodu od pohybové vysoce narocného loveckého
zpusobu zivota k usedlému pasteveckému Zivotnimu zptsobu. Tuto zasadni trans-
formaci celych spole¢nosti umoznilo mistné koncentrované zemédélstvi, ukotve-
né v celoro¢nim dosazitelném pristupu k lokalnim prirodnim zdrojim. Doslo tedy
k nahrazovani fyzicky naro¢nych loveckych aktivit klidnéjsim péstovanim dobytka
a naslednym pfechodem k zemédélské kulture s rozsifovanim kontaktd a obchod-
nich stykd (Weber & Horst, 2011).

Dnes nas bezpocet odbornych studii a vyzkumnych zprav informuje o negativ-
nich disledcich sedavého zpisobu Zivota, o rizikovych faktorech nedostatku pravi-
delného pohybu. Za vhodny, dosazitelny a individualné realizovatelny prostredek
kompenzace téchto rizik sedavého zptlisobu Zivota je pak stale castéji povazovana
na poli individualnich forem dopravy vedle organizovanych sportovné kondi¢nich
rekreacnich aktivit i pravidelnd chiize a jizda na kole (Sekot, 2015).

Zakladni otazka, ,,pro¢ je pohyb dulezity®, ma zcela jasnou a zasadni odpoved:
Protoze clovek je geneticky naprogramovan na pohyb a sedavy zpusob Zivota jako
neprirozena forma fyzické pasivity mu Skodi. Akceleruje civiliza¢ni choroby, jako
jsou srde¢ni infarkt, cukrovka a vysoky krevni tlak. A v pripadé nejen dospélych, ale
i déti a mladeze jsme svédky rustu obezity, které by bylo mozno predchazet prave
zdravym, pravidelnym pohybem (McElroy, 2002, s. 14).

Je nepochybné, ze rozdily mezi jedinci, jejich kulturni urovni, volnimi vlast-
nostmi a zivotnimi zkuSenostmi sehravaji v prevenci pohybové nedostatecnosti
a v mife praktikovani systematickych sportovné pohybovych aktivit velkou ulohu.
Sociologicky vzato jde nejen o hradbu individualnich dispozic, ale i nestejné piiso-
bicich socidlnich podminek (Wright & MacDonald, 2010). Jedinec ma vsak zpra-
vidla v ramci danych mezi moznost vydat se uvédoméle cestou aktivniho pristupu
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k zivotu, zdravého zivotniho stylu, anebo kontraproduktivné ignorovat zasady zdra-
vého stravovani, konzumovat nadmiru alkohol, propadnout zavislosti na nikotinu,
nebo dokonce navykovym latkam a programové se vyhybat télesnému pohybu. Pri-
tom jsme svédky zjednodusujictho masového sdileni nazoru, zZe existuje fada ze-
jména socialnich faktord, lezicich ,mimo nasi kontrolu®, Zivotniho pfistupu, ktery
»ospravedlnuje® nedostatek vile prekonat vlastni lenost, nechut k pohybu, neochotu
zmeénit stravovaci navyky. Pfitom neni bez zajimavosti, Ze potfeba rozsirit moznosti
pravidelnych pohybovych aktivit je pocifovana i v pivodné ruralnich zemich, jako
je kupft. Portugalsko, vykazujicich tradi¢né relativné velké profesni naroky na nama-
havou fyzickou praci a pohyb (Marques, 2010).V ¢eském prostredi sehrava spise nez
faktor socialni prislusnosti ¢i véku svoji roli velikost sidla a troven daného prostre-
di: obyvatelé mensich obci vykazuji zpravidla vyssi frekvenci a intenzitu pohybo-
vych aktivit v podobé chiize v pfirozeném prirodnim prostredi v socialnim klimatu
bezprostfednosti neformalnich socialnich vztahti (Mitas, 2010, s. 18).

Potfeba pravidelného pohybu v soudobé sedavé spolecnosti tedy zejména ze zdra-
votnich divodi roste s tim, jak se naopak snizuje potfeba namahavé prace ve vSech
oblastech Zivota. Zejména sili dilezitost motivace, péstovani a zivotniho zakédovani
potieby pohybu u déti a mladeze. A zde se aktualizuje funkce rodiny a vychovnych
styl rodica, které by déti motivovaly k aktivhimu Zivotnimu stylu, jehoz nedilnou
soucasti jsou bezesporu pravidelné sportovné pohybové aktivity.
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1 Rodicovské vychovné styly

Zkoumame-li utvareni hodnotového svéta kazdého jedince, pak dojdeme k zavéru,
Ze se na ném zejména v nasi kulturni sféfe podileji dva vysoce stimulativni procesy,
pusobici ve zvySené mife pfedevsim na déti a mladez - socializace a vychova.V pti-
padeé socializace se jedna o celozivotni, vSeprostupujici a spontanni proces prizpu-
sobovani jedince ¢i skupiny okolnimu svétu, jeho zakladnim hodnotam, normam,
pravidliim, zvyk{im, obycejiim, kulturnim vzorcim, a to v béZném provozu kazdo-
dennosti, zvlasté v kontaktu s jinymi jedinci a skupinami. Rozhodujici vliv pfitom
maji bezprostfedni vztahy a osobni kontakty ,,tvari v tvar. Vychova pak je, na rozdil
od socializace, zamérné plisobeni na jedince ze strany rodicu, $irsi rodiny, uciteld,
vychovateld, trenéru ¢i instituci a organizaci s cilem ovlivnit jeho osobni a osob-
nostni rozvoj.

Klicovou roli v cileném vychovném piisobeni sehrava rodina. Rodice ptlisobi
na své déti v souladu se svoji kulturni, vzdélanostni, ekonomickou a socialni trovni,
pricemz lze rozlidit ctyfi vychovné rodicovské styly. Rodicovskym stylem vychovy
(parenting) zde rozumime teoreticky konstrukt, reflektujici zakladni, charakteristic-
ké a zivot déti primarné formujici rodicovské vychovné strategie a metody. Kvalita
a vyznam tohoto vychovného ptisobent je zpravidla umocnovana mnozstvim casu,
ktery rodice s détmi travi, coz plati zejména tehdy, kdyz alespon jeden z rodict sdi-
li s ditétem volnocasové aktivity, a presvedcivé tak ditéti demonstruje svij zajem
a péci o néj. Rodic¢ovsky vychovny styl je vyrazem specidlniho chovini rodicii viici
détem, které reflektuje Sirsi koncepci a strategii rodicovskych vychovnych praktik.
Predstavuje charakteristické a vychovné vyznamné stimulujici postoje a praktické
kroky, reagujici na potieby a pozadavky ditéte (Spera, 2005, s. 125-146). Je pfiroze-
né, ze nazory na ,spravnou vychovu“ se u konkrétni rodiny i u pedagogti a vycho-
vatelt lisi; stejné tak existuji velké rozdily v mife ochoty rodicti vénovat cas a energii
vychové svych déti, nehledé na rozdilnost cilti, modelovanych hodnotovym ukotve-
nim vychovnych diirazi.

Pritkopnici na poli koncipovani typologie rodicovskych vychovnych styla je
Diana Baumrind, ktera vytvorila zakladni tfistupnovy model rodicovskych stylt
(autoritativni, autoritarsky a shovivavy). Ten byl dalsimi vyzkumniky modifikovan
zpravidla do ¢tyfstupnovych modeli. Jeji vyzkum vychazi z dvojice zakladnich bipo-
larnich prvkd, jez generuji formy rodicovskych styl: zodpovédnost versus nezod-
povédnost a naro¢nost versus nenaro¢nost (Baumrind, 1967, s. 43-88). Baumrind
pfitom povazuje jak tvrdost, tak odmérenost rodicti viici détem za naprosto neza-
douci, a naopak akcentuje utvareni rodicovskych vztahii zalozenych na naklonnosti,
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lasce a sympatiich. Jeji typologie je konstruktem, ktery oznacuje normalni a bézné
alternativy rodicovstvi, nikoli jejich deviantni formy.

Zakladni vychovné rodicovské styly podle teoretickych modeltt Baumrind tvori
také vychodisko pro ¢tyfstupnovy model vychovnych pristupi: autoritarsky, autori-
tativni, liberalni a lhostejny:

Autoritdfsky: Ze strany rodic dominuje diraz na bezvyhradnou poslusnost
a disciplinu, vynucovanou i pomoci trestd. Rodic¢e uplatnuji zasadu, ze na déti se
ma dohlizet, nikoli jim naslouchat ¢i empaticky vnimat jejich starosti a problémy.
Autoritarsti rodice preferuji vyuzivani tresti pred vnitfnim osvojenim si discipliny.
Trvale prohlubuji v détech pocit viny a nedostatek zdravého sebevédomi, casto jsou
nepratelsti az agresivni. Tento pristup postupné formuje i vztah ditéte k rodicim
a jeho citovy zivot: Misto slepého respektu pred rodicovskou autoritou se v détech
mohou utvaret obranné mechanismy lhani jako cesty vyhybani se trestiim. Autori-
tarsky styl, praktikujici télesné tresty a nadavky, je restriktivni, trestajici, postrada
zpétnou vazbu mezi rozhodnutim rodicti a pocity a nazory ditéte. Déti tak casto trpi
depresemi, sebeobvinovanim, slepou poslusnosti a jsou nestastné (Stassen, Berger &
Kathleen, 2011, s. 273-274). Zastanci tohoto rodi¢ovského stylu ucelové argumen-
tuji, Ze tvrda vychova v rodiné zmirnuje pripadny stres z naro¢nych vztaht v dalsim
zZivoté, a usnadnuje tak schopnost socializace a adaptability v tvrdych zivotnich pod-
minkach. Pro tuto kategorii rodicovského vychovného stylu je z hlediska sportovni
motivace typicky diiraz na preferenci, ¢i dokonce adoraci vrcholového vykonnost-
niho sportu bez ohledu na talent, zajmy a predpoklady ditéte, doprovazeny velkymi
ocekavanimi budoucich socialné ekonomickych benefita.

Autoritativni: Usiluje o vytvareni pozitivnich vztah mezi rodici a ditétem, pro-
sazuje zavazné, neprekrocitelné zasady a pravidla. Klade ddraz na utvareni pozitiv-
nich hodnot a aktivniho pristupu k Zivotu. Rodice vzdy dbaji na pozitivni, pratelské
vztahy s ditétem; zdlvodnuji nezbytnost respektu k pravidlim a radu, ale berou
v tvahu i vnitfni zivot ditéte a svoji rodicovskou autoritu zakladaji i na budovani
respektu k ndzorim a pocitim ditéte, jehoz potfebam naslouchaji. Snazi se vychov-
nym problémim predchazet, nikoli je autoritarsky resit. V pripadé, ze rodice jsou
dasledni, naroc¢ni a pfitom vnimavi viici hodnotovému svétu ditéte, se postupné vy-
tvari blahodarnd forma kultivovani ditéte. To ma potom v dal$im Zivoté vétsi Sance
byt uspésné, dobre prijimané svym okolim, stat se velkorysym, kompetentnim a ne-
zavislym jedincem, schopnym primérené urcovat a spoluutvaret svoji zivotni drahu
(Stassen, Berger & Kathleen, 2011, s. 273-274). Obecné vzato je tento vychovny styl
pokladan za optimdlni cestu k vychové zodpovédnych dospélych, ktefi svobodné
vyjadfuji své nazory a k zivotnim vyzvam a povinnostem pristupuji aktivné. Suma
téchto vychovnych charakteristik tak dava dobry a pevny zaklad pro prirozené se
utvarejici motivaci a celozivotni adherenci ditéte ke sportovné pohybovym aktivi-
tam jako nedilné soucasti zivota vSestranné rozvinutého jedince.

Liberdlni: Nevynucuje respekt k fadu rodinného Zivota a pravidlim zadouciho
chovani. Jedna v souladu se zasadou: ,,déti jsou prosté déti, doprejme jim volnost®
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Nastavena pravidla jsou sice mnohdy prisn4, ale ne vzdy disledné vynucovana a re-
spektovana. K vynucovani pravidel dochazi az v krajnich pripadech skutecné vaz-
nych problému. Shovivavi rodice se mnohdy stavi do role kamaradd svych déti,
povzbuzuji je ke svérovani se s jejich problémy a potfebami, ale nejsou zpravidla
schopni a ochotni ovlivnit nepfiméfené détské tuzby ¢i neakceptovatelné chova-
ni. Liberalni, shovivavy, neprikazujici rodicovsky styl je charakterizovan nizkym
prahem ocekavani ohledné chovani a aspiraci ditéte, uspokojovanim zakladnich zi-
votnich potreb ditéte; nevede vsak systematicky k vnitiné uvédomélému spravné-
mu chovani. To pak tento rodic¢ovsky styl devalvuje tim, zZe je ignorovan imperativ
systematické pfipravy na budouci povolani a celkové aktivni, zodpovédny pristup
k zivotu. Zajem o dité je znehodnocovan nedostatecnym vstépovanim nutnosti
smysluplnych zivotnich cilti a neddslednymi reakcemi na chovani a postoje dite-
te (Maccoby & Martin, 1983, s. 1-101). Rodicovska role sklouzava do ,,pratelstvi® ¢i
»kamaradstvi‘, chybi Zivotné¢ dilezita funkce prirozené autority a ,,nazorového viid-
covstvi®, vzdaleného od pevnych pravidel, odmeén a trestii. To vsak miize za urcitych
okolnosti otevirat cestu pro nezavisly, ¢i lépe feceno, samostatny vyvoj ditéte v do-
spélosti. Tento typ rodicovské vychovy svym ,falesné demokratickym® postojem
rodice spise vzdaluje od skutecné odpovédnosti za vychovu ditéte a v roviné spor-
tovnich motivaci,,deleguje” motivaci ditéte ke sportu na jiné socializa¢né vyznamné
aktéry, jako je skola, vrstevnici ¢i sportovni organizace.

Lhostejny: Nedochazi ke vstépovani zakladnich pozitivnich Zivotnich hodnot,
chybi zéjem o potreby ditéte, zanedbava se vzdélani a profesni priprava, jsou ignoro-
vany zasady zdravych stravovacich zvyklosti a aktivniho zivotniho stylu. Rodice se
nezajimaji o skolni povinnosti ditéte, nepovazuji za nezbytné byt informovani, kde
a s kym dité travi volny cas. Ditéti se nedostava primérenych rad, impulzt a podné-
ti k vytvareni smysluplného a zodpovédného zivota v dospélosti; nedostatek rodi-
¢ovského zajmu zasahuje mnohdy i oblast vyzivy ¢i hygienickych navyki. Naprosta
povrchnost vychovy se projevuje netecnosti k potrebé vsestranného rozvoje dite-
te véetné télesného rozvoje: pripadna sportovni motivace ziistane pravdépodobné
na,bedrech ulice” ¢i vrstevnikd; sportovni adherence jako cilené Zivotni rodicovské
krédo lze realné stézi ocekavat.

Je prirozené, ze v fadé pripadi se tyto akademicky konstruované kategorie v né-
kterych charakteristikach prekryvaji ¢i nejsou ostfe ohranicené. Jedno vsak zfej-
mé plati: Snad nejilustrativnéjsim a vychovné nejvyznamneéjsim znakem spravného
a pozitivné zameéreného vychovného stylu je bezpochyby budovani a udrzovani pozi-
tivniho vztahu s ditétem a stabilizovani prirozené a zdravé rodicovské autority.

Rodicovsky styl vychovy jako zamérna a cilena forma utvareni osobnostniho
profilu ditéte je ovliviiovan Sirokym spektrem faktort, poc¢inaje budovanim sebe-
ucty a kvalitou jeho télesného a materialniho komfortu konce. Klicovou roli pak
sehrava cilena snaha rodic¢tt o harmonickou vzajemnou interakci s détmi a budo-
vani pevnych zakladt discipliny a pozitivnich hodnot, sdilenych po cely zivot di-
téte. V pribéhu riznych Zivotnich fazi ditéte utvareji rodice vlastni vychovné styly
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v souvislosti s ménicimi se faktory, jez pisobi na vyvoj détské osobnosti. Vyvojova
psychologie v této souvislosti rozliSuje vztahy mezi ditétem a rodici a vztahy mezi
rodici a ditétem. V prvnim pfipadé je idealni formou vztahu naklonnost a sym-
patie, ve druhém pripadé utvareni vzajemnych pout. Ve stadiu adolescence stoji
rodice pred novymi vyzvami, k nimz kuprikladu patfi utvareni samostatného po-
hledu ditéte na svét a hledani preferenci volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i touha
po »nezavislosti“ a svobodném rozhodovani (Berger & Kathleen, 2011, s. 273-278).
Je duilezité, ze se jedna i o obdobi rozsirujiciho se prostoru pro cilenou rodi¢ovskou
podporu zajmu déti o sportovné pohybové aktivity jako nedilnou soucast aktivni-
ho pristupu k zivotu. Neni od véci si pfipomenout, ze pfi utvareni rodicovskych vy-
chovnych styli sehrava mnohdy klicovou roli temperament a zdravotni stav ditéte
a predevsim pak kulturni troven rodict. Rodice, ktefi détem poskytuji pfiméfenou
péci, vedou je ke spravnym stravovacim zvyklostem, akcentuji vyznam osobni zod-
povédnosti za zdravi a pfitom umoznuji pfimérenou miru nezavislosti a rozhodo-
vani, vytvareji dobré predpoklady pro utvareni celozivotné ukotvenych socialnich
kompetenci a aktivniho pristupu k zivotu (Berger & Kathleen, 2011, s. 273-278).
Tato forma pozitivniho rodicovského stylu se blahodarné projevuje i ve schopnosti
udrzovat pevné mezilidské vztahy, navazovat pratelstvi, komunikovat s okolim a ze-
jména jednat pfimérené a nezavisle (Campione & Smetana, 2014).

Zde je tfeba pripomenout rozdil mezi rodicovskym stylem a rodicovskymi prak-
tikami. Rodicovské praktiky 1ze definovat jako specifické chovani uplatnované v pro-
cesu socializace ditéte, zatimco rodicovsky styl je dan celkovym emocnim klimatem,
ve kterém rodice své déti vychovavaji (Spera, 2005, s. 125-146). Rodic¢ovské prakti-
ky podpory ditéte v oblasti vzdélani, pripravy na povolani, diirazu na aktivni zivot-
ni styl a péstovani dobré télesné kondice jsou vhodnou formou sifeji rozkroceného
rodicovského stylu, smérujiciho cilené k osvojovani si vyssiho vzdélani, ukaznénos-
ti, cilevédomosti a dusevni pohodé (Amato & Fowler, 2002, s. 703). Rodicovsky vy-
chovny styl je nepochybné ovliviiovan i rozdilnymi vychovnymi praktikami otce
a matky. Australské zkuSenosti naznacuji spiSe praxi autoritativnich postojii matek
k dceram a jejich mnohem liberalnéjsiho pristupu k synim. Otcové naopak mivaji
k dceram silnéjsi citovy vztah a tvrdsi disciplinarni praktiky aplikuji spise vici sy-
nim (Conrade & Glenys, 2011, s. 29-35).



| 15

2 Mladez, rodina, volnocasové aktivity

Volny cas je vyznamnym faktorem socializa¢niho zrani a vychovného pilisobeni
na adolescenty. Umoznuje totiz jedinci osobni zotaveni, vzdélavani, prozitky ra-
dosti, relaxaci, sebeuvédomovani, komunikaci s ostatnimi, socialni integraci ¢i
enkulturaci. Volny cas je tedy platformou pro Siroké spektrum ¢innosti, jez maji vy-
znamny dopad na zivot ¢lovéka, na jeho hodnotové zrani a fyzicky rozvoj. Proto je
i jedinec¢nou prilezitosti pro utvareni pocitl zivotniho uspokojeni a osobniho bla-
ha, pro péstovani zdravé a aktivné smyslejici a jednajici osobnosti. Spravné se nové
pripomina vyznam volného casu pro utvareni osobnich vloh a talentd, schopnost
smysluplného rozhodovani, zdolavani novych vyzev a vyuzivani novych zkusenos-
ti; volny ¢as v tomto kontextu prispiva k osvojovani dilezitych Zivotnich hodnot
a sdileni étosu kolektivniho ducha (Newman et al., 2014). Pro déti a mladez to
na jedné strané muize znamenat zvysujici se konzumaci volného ¢asu ,trvalym na-
pojenim® na elektronicka média. Stejné tak se ale na druhé strané oteviraji moz-
nosti aktivnich forem traveni volného casu vcetné sportovné pohybovych aktivit,
zamérného trvalého usilovani o dobry zdravotni stav a vysokou uroven fyzické
a dusevni kondice. Zde nabizeji nové perspektivy i tzv. ,lifestylové sporty®, pora-
dané zpravidla pro $irsi vefejnost a umoznujici aktivni ucast co nejsirsSimu spekt-
ru zajemcu.

Je evidentni, Ze samotna struktura volného casu adolescentd je v rizném socio-
kulturnim prostredi naprosto odlisna. Zatimco volnocasovy prostor ve vyspélych bo-
hatych zemich nasi kulturni sféry nabizi Siroké moznosti osobni péce, her, plnéni
skolnich ukold, zabavy, sportovani, hygieny ¢i spanku, v industrializovanych zemich
jihovychodni Asie stravi déti a mladez mnohem vice ¢asu plnénim $kolnich a stu-
dijnich povinnosti. Naopak chudé, ekonomicky nerozvinuté zemé ,,nabizeji“ détem
v mimoskolnim case plnéni rtiznych pracovnich povinnosti, zatimco socialné zne-
vyhodnéné déti, zijici na okraji spolecnosti, nemaji zpravidla moznost travit volny
¢as smysluplné podnétnymi a rozvijejicimi ¢innostmi, a to navzdory skutecnosti, ze
pravé organizované volnocasové aktivity mladeze jsou jednim z predpokladti vyvo-
je hodnotného dospélého jedince (Larson, 2000).

Smysluplné traveni volného casu je tak stale castéji nahlizeno prizmatem impera-
tivu véestranné zdravého osobnostniho vyvoje (Badura et al., 2018b). Zkoumani Sir-
$tho ramce socializace a vychovy se zaméfuje i na traveni volného casu v jeho dvou
riznych formach: organizovaného a neorganizovaného volného ¢asu. O globalné za-
mérenych vyzkumnych programech organizovanych volnocasovych aktivit (OLTA:
Organized Leisure Time Activities) i o volnocasovych aktivitach neorganizovanych
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a nestrukturovanych (UA: Unsupervised and Unstructured Activities) se zminuje
Badura (2018).

Tyto dvé rizné vychovneé a socializacné plisobici formy traveni volného casu pu-
bescentll byly nedavno zkoumany na Sirokém vzorku 14 569 ceskych 11-15letych
zaku a studentd. Cilem bylo zjistit, jak zapojeni zakt do organizovanych a neorga-
nizovanych volnocasovych aktivit ovliviiuje jejich zdravotni stav a skolni vysledky.
Vychazelo se z teze, ze zptsob, jakym adolescenti travi volny cas, znacné ovliviuje
jejich Zivotni styl a chovéani souvisejici se zdravim. Uéast v organizovanych aktivi-
tach (cca 6-8 hodin tydné) je zde chapana jako dulezity faktor pro rozvoj silnych
stranek jedince ve smyslu zdravého dospivani k ,,idealni dospélosti (Badura, 2018,
s. 105). Socialné zamérené aktivity probihajici mimo dohled dospélych jsou naopak
vnimany jako prileZitost pro zapojeni se do rizikového ¢i delikventniho chovani.
Pritom se prirozené pripousti soubézna ucast v obou druzich volnocasovych aktivit.
Vyzkumy v tomto sméru potvrzuji $iroky rozvoj pozitivnich vlastnosti a dovednosti
béhem organizovanych volnocasovych aktivit kupfikladu ve sportovnich klubech ¢i
pri skautingu. Navic se zminuje i blahodarny dopad organizovaného volného casu
na $kolni vysledky. K negativnim désledkiim této formy traveni volného casu pa-
tf1 naopak zvySena konzumace alkoholu ¢i (zfejmé prekvapivé) i obcasné sklony
k nasilnym formam chovani (Hoffman, 2006; Kreager, 2007). Mnohacetné zapojeni
do organizovanych forem trdaveni volného casu potencuje vychovneé socializa¢ni ucin-
ky, jez prispivaji ke komplexnimu osobnostnimu vyvoji. Tyto ucinky sili s rozsifovd-
nim palety organizovanych volnocasovych aktivit (kupt. kombinace sportu a zajmu
o uméleckou ¢innost), s jejich intenzitou (kupt. ¢as straveny sportovnim tréninkem),
vnitiné ukotvenym zdjmem (kupf. téSeni se na trénink ¢i rodinny vikendovy cyklis-
ticky vylet) a trvanim (kupf. vytrvalost, délka zapojeni do fotbalové nebo lehkoatle-
tické pripravy).

Zde zalezi zejména na rodicich, aby nezatizili volny ¢as déti ,,pfeorganizovanos-
t1, ktera brani pfirozenému, spontannimu socializacnimu ptsobeni kamaradi a ko-
neckonct i traveni ¢asu v podnétném prostredi §irsi rodiny. Rodina a rodic¢ovska
autorita maji nejvetsi Sanci iniciovat a rozvijet volnocasové zajmy déti, jejich zamé-
feni a ocekavani. S rostoucim vékem se ucast adolescentll na organizovaném trave-
ni volného casu s dospélymi postupné snizuje, stejné jako se kupt. ve vykonnostnim
sportu jedinec vzdaluje svym ptivodnim touham po vitézstvich a vykonech. Navic
se mladym lidem oteviraji i jiné moznosti seberealizace, zejména v oblasti profesni
pripravy. Zpravidla si vSak z organizovanych volnocasovych aktivit odnaseji do dal-
stho zivota cenny vklad ¢inorodosti, respektu k autoritam, cilevédomosti, schopnosti
spoluprace a celozivotné ukotvenych pratelskych vztaha.

Je prirozené, ze generovani takového osobnostniho profilu se bude ,darit* ze-
jména pod rodicovskym vychovnym modelem, ktery jsme oznacili jako autori-
tativni a ktery klade diiraz na utvareni pozitivnich hodnot a aktivniho pristupu
k zivotu. Nestrukturované, neorganizované traveni volného casu adolescentt je typic-
ké pro nepodnétné rodinné prostiedi. Volny cas traveny bez nalezitého dohledu, ¢i
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dokonce bez zajmu rodict otevira prilezitost pro mnohdy bezcilné mimoskolni se-
tkavani s kamarady a vrstevniky. A to jsou situace zvySujici moznosti problematic-
kého chovani, zmarnéni volného casu, pocitl nudy, trvale neuspokojované potreby
¢inorodosti a zajmu ze strany dospélych. Takové klima mize vést k sebeprosazovani
jedinct, ktefi nejsou podporovani v aktivitach primérenych jejich veku. Tito jedinci
potom potrebuji upozornit na sebe lhostejny svét kolem tfeba i provokativnim, de-
struktivnim, vandalskym, antisocialnim, nasilnym ¢i pfimo kriminalnim chovanim
nebo v ,lepsim pripadé“ bezcilnym poflakovanim, doprovazenym pocity zmarnéni,
zbytecnosti, netecnosti k okoli a osvojuji si vzorce chovani, které jsou v ostrém pro-
tikladu k étosu a zasadam aktivniho pristupu k zivotu. Takovi adolescenti ¢asto po-
chazeji z prostredi, kde se uplatiuje lhostejny a zpravidla hodnotoveé zcela nepodnétny
rodicovsky vychovny styl. Na tomto misté je vsak tieba pripomenout, Ze nemizeme
volnocasové aktivity povazovat za nezadouci, ¢i dokonce za ohrozujici dalsi vyvoj
ditéte ¢i mladého clovéka jen proto, ze nejsou organizovany dospélymi. Dnes, kdy
je mnoho nejen mladych lidi zavislych na elektronickych médiich, vypovida ku-
prikladu cetba knih nebo volné provozovani skateboardingu ve verejném prostoru
o schopnosti (pfinejmensim relativné) nezavisle rozhodovat v souladu s individual-
nim naturelem o tom, jak travit volny cas.

Vyse zminovany rozsahly vyzkum zakladnich volnocasovych aktivit ceské skol-
ni mladeze potvrdil pozitivni vliv rodinného klimatu a stanoveni pevnych pravidel
o tom, kolik ¢asu dité stravi u pocitace, na formovani jeho organizovanych volno-
¢asovych ¢innosti. Pokud rodice povazuji za vyznamné spolecné traveni casu s dét-
mi (sportovani, vychazky, hry) a dbaji na dodrzovani pravidel fungujicich v ramci
rodiny, zvysuje se pravdépodobnost podpory organizovanych volnocasovych akti-
vit. Organizované aktivity volného casu jsou vyzkumem asociovany s pocity lepsi-
ho fyzického a mentalniho zdravi. Hosi preferuji ve zvySené mire jak individualni,
tak kolektivni sporty, divky inklinuji spiSe k ¢innostem umélecké povahy. Mladi re-
spondenti neprovozujici organizované volnocasové aktivity maji ve zvySené mire
zkus$enosti s kourenim, konzumaci alkoholu a jsou nachylnéjsi k rizikovym formam
chovani. Organizované volnocasové aktivity prinaseji svoji zvySenou naroc¢nosti
nékdy i zvySenou pravdépodobnost zranéni a rvacek, zlepsuji vztahy se $kolnim
prostfedim a prispivaji k lep§imu prospéchu. Neorganizované volnocasové aktivity
»na ulici s kamarady® generuji zvysené riziko koureni, zkuSenosti s navykovymi lat-
kami, konzumace alkoholu, brzkych sexualnich zkusenosti a zhorseni skolniho pro-
spéchu (Badura, 2018, s. 39-71).

Zminény vyzkum dospiva k zavéru, ze 80 % ceskych adolescentii je angazovano
pfinejmensim v jedné z forem organizovanych volnocasovych aktivit; hosi vétsinou
na pidé sportu, divky nalézaji vice uspokojeni v umeélecky zamérenych cinnostech.
Autoritativni styl rodicovské vychovy, charakteristicky dohledem nad volnocasovy-
mi aktivitami a $kolnim prospéchem ditéte a kamaradskym pristupem, podporuje
ucast adolescentl na organizovanych volnocasovych aktivitach, prispiva k pocitim
dusevni a fyzické pohody a dobrému skolnimu prospéchu. Je naopak preventivnim
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faktorem, chranicim pred zku$enosti s navykovymi latkami, koufenim a alkoholem
(Badura et al., 2018). Organizované sportovni aktivity pfinaseji vyssi miru pocitu
zdravi, umélecké zajmy, lepsi Skolni prospéch. Neucast v organizované formé tra-
veni volného Casu je asociovana se zvySenymi formami rizikového chovani a hor-
$im skolnim prospéchem. Vcelku lze povazovat aktivni ticast na organizovanych
volnocasovych aktivitach pod vedenim ¢i dohledem dospélych za vhodny zpisob
zdravého osobnostniho vyvoje adolescentll v kontextu mimoskolnich forem sociali-
za¢niho a vychovného ptlisobeni, kdy zpravidla primarni inicia¢ni roli sehravaji for-
my rodicovskych motivaci.
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3 Sportovné pohybové aktivity:
konceptualni vychodiska

Nejen hlasy odborniki, ale i masovda média zameéruji svou kritickou pozornost
na uroven vyuky télesné vychovy na nasich skolach a zajem déti a mladeze o pra-
videlné volnocasové ¢i organizované vykonnostni sportovéni. Usty uditeld, trenérd,
dorostovych lékart ¢i byvalych vrcholovych sportovnich reprezentantti je vefej-
nost informovana o klesajicim zajmu nasi nejmladsi generace o hodiny télesné vy-
chovy, o snizujici se Grovni télesné kondice nadich déti a mladeze, o ristu obezity
u zakl a studentl a o celkové nechuti mladeze k pravidelné fyzické aktivité. Ros-
te pocet mladych lidi vyhybajicich se pohybovym aktivitam, klesa zajem o sporto-
vani jako prirozenou formu volnocasovych aktivit; pohodlnost se projevuje nejen
odporem ke kondi¢né podptirné fyzické zatézi, ale i v nechuti k aktivnim formam
dopravy, k chizi, pravidelné jizdé na kole, plavani. Pfitom jsme svédky ristu poctu
a kvality riaznych kondi¢nich zafizeni, fitness center, wellness zafizeni, aquaparki
¢i cyklostezek. Na jedné strané tak existuje pomeérné konzistentni, nevelka skupi-
na systematicky sportujicich jedinct, vyuzivajicich predevsim komercné zamére-
na sportovni zafizeni; na druhé strané nartista pocet téch, ktefi jsou fyzicky aktivni
pouze v pripadé nezbytnosti ¢i pod tlakem okoli. Pasivni, sedavé, konzumni traveni
volného casu prevazuje nad jeho aktivnimi, individualné vSestranné harmonizujici-
mi kreativnimi formami. I mladi lidé chapou sport spise jako vrcholnou podivanou
masovych forem zabavy nez jako integralni, nezastupitelnou a Zivotadarnou formu
osobniho rozvoje, zvySovani fyzické kondice, cestu k upevnovani zdravi, navazovani
pratelskych vztahti a k celkové osobni pohodé.

Pohyb, jeho formy, intenzita a motivace k nému se v dnesni postmoderni sedavé
spolecnosti vyrazné méni. Pritom vsak i dnes hraje dilezitou roli v zivoté kazdého
¢lovéka. Lidské télo je k pohybu uzptisobeno, a jestlize je nepouzivame, ztraci svalo-
vou hmotu, ktera je pak snadno nahrazovana tukem. V Charté volného casu z roku
2002 se pravi: ,,VSichni lidé maji zakladni lidské pravo na volnocasové aktivity (tedy
i aktivity pohybového a sportovniho charakteru), které jsou v souladu s normami
a hodnotami spolecnosti.“ Sport je zde spravné chapan jako fyzicka aktivita prak-
tikovana bez ohledu na miru organizovanosti. Motivii k provozovani sportu mize
byt cela fada: upevnéni zdravi, zlepseni fyzické zdatnosti a psychické pohody, for-
movani socialnich vztaht, dosazeni vynikajiciho vykonu, vitézstvi ¢i ziskani odme-
ny. Pohybovi aktivita je forma pohybu clovéka v prostoru a case, zalozena na svalové
¢innosti a provazena zvysenym energetickym vydejem. Muze mit podobu bézné,
kazdodenni, zdravi podporujici ¢innosti ¢i ucelové sledovat kondi¢ni, vykonnost-
ni cile a zdokonalovani sportovnich dovednosti. Pohybova aktivita zahrnuje siroké
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