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enujem malym Vikingom,

ktori sa nevedeli dockat knizky s obrazkami.












UvoD

itajte. Vazne. Len podte da-
lej. Tam vonku sa to uz niekedy neda vydrzat. Pri sle-
dovani sprav lahko nadoblUdame dojem, Ze svet sa
kazdou minutou stava Coraz mizernejSim miestom.
e sa ¢oraz va¢émi izolujeme a Zijeme naozaj v bez-
utesnych c¢asoch. Lenze spravy a noviny informu-
ju o tom, ¢o sa deje, a nie o tom, ¢o sa nedeje. To,
7e priemerna dizka Zivota je stale vyssia alebo ze
sme jakziv nemali tolko volného ¢asu, sa za ,spravy*
nepocita.

Ani z jednej titulnej stranky sa nedozvieme, Ze
vdaka modernym technoldogiam klesol ¢as venovany
domacim pracam zo Sestdesiatich na slabych jede-
nast hodin tyZzdenne (nech zije prackal). Podla uda-
jov Rozvojovych cielov tisicrocia a najnovsej spravy
Svetovej banky klesla za poslednych dvadsatpat ro-
kov miera hladovania vo svete o 40 percent, umrt-
nost deti sa zniZila o polovicu a extrémna chudoba
klesla o dve tretiny - toto su hned tri Statistky, ktoré
sa na Twitteri zrejme tak skoro neobjavia medzi naj-

¢itanejSimi prispevkami.
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uvop

Ked'vsetko klape, ako m3, sotva je o com informovat. Sklon k negativite sp6-
sobuje, Ze ludia prezivaju ,zlé"“ udalosti intenzivnejsie nez ,dobré* - a takisto
siich aj lepsie pamatédme. To vSak neznamena, ze okrem ,zla“ uz ni¢ nejestvu-
je. Preto sa radSej snazme nezabudat na vietko dobré a nestracat nadej,
lebo inak ni¢ nezmenime.

Optimizmus nie je nerozvazny, ale nevyhnutny. Ak sustavne prepada-
me zufalstvu a strachu, je celkom prirodzené, Ze sa napokon vzdame a na
vsetko zanevrieme. Nesmieme dopustit, aby cynizmus zvitazil. Problémy su
na to, aby sa prekonavali. Vyzvam treba Celit. M&6Zzeme si zIé veci uvedomo-
vat a zdroven rozmyslat o tom, ako ich zmenit k lepsiemu. Ludia na celom
svete dennodenne nachadzaju Stastie, a to v krajinach, ktoré sa v svetovych
Ich spoznavanie nam moze vnuknut nove spdsoby, ako Stastie nachadzat
a ako si k nemu vzajomne dopomahat. Empatia je klucova, a ak sa budeme
zaujimat o to, na ¢om zalezi ludom na druhej strane zemegule, pom&ze-
me sebe aj ostatnym. Pochopenie spdsobov, akymi rézne narody nazeraju
na stastie, mdze ovplyvnit nasu buducu interakciu.

K napisaniu tejto knihy ma inspirovali fascinujluce svedectva, ktoré som
si vypocula, ked som sa pri priprave svojej prvotiny The Year of Living Da-
nishly (Rok dédnskeho Zivota) v roku 2013 zacala zaoberat skimanim $tastia.
Odvtedy som sa aj na tych najpodivnejsich miestach (na verejnych toale-
tach, v lese, v piesoénych dunach...) pustala do redi s cudzincami z celého
sveta, ktori sa nevahali podelit o jedine¢né koncepty hladania stastia zo svo-
jich krajin. Vdaka Zivotu v zahranic¢i ma navyse obklopuje Uzasne réznorody
okruh zndmych a priatelia zo vSetkych kontinentov mi ochotne ponukali od-
borné poznatky aj pomoc. Vysledkom je prehlad kulturnych zvyklosti, ktory
ma poskytnut akysi prierez réznymi konceptmi stastia a nazormina to, ¢o sa

vlastne za Stastny zivot v réznych kulturach povazuje. Jednotlivé krajiny som
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zoradila podla abecedy, aby vam ponukli nec¢akanu a neobyc¢ajnu prehliadku
mnohych pristupov k stastiu z réznych kutov sveta.

Kniha neponuka prehlad najstastnejsich krajin sveta, ale pohlad na vy-
brané koncepty, ktoré ludom v réznych krajinach prinasaju radost. Keby
sme sa totiz venovaliiba statom, ktoré sa v prieskumoch stastia v suc¢asnos-
ti umiestnuju na najvyssich prieckach, ukratili by sme sa o mnozstvo postre-
hov a vedomosti z kultur, ktoré ndm nie su az tak dobre zndme.

Nikde to nie je idealne. Kazda krajina ma svoje muchy. Na nasledujucich
stranach sa otvorene vyzdvihuju najlepsie kulturne prvky jednotlivych krajin,
ako aj najvystiznejsie narodné charakteristiky - lebo presne na to by sme sa
mali vsetci zameriavat. Zoznam konceptov nebude Uplny a ja som otvorena
dalsim poznatkom - ak som nejaké tajomstvo Stastia vynechala, dajte mive-
diet. Aj malé slova mdzu mat velky vplyv a zdanlivo jednoduché myslienky
mo&zu celkom zmenit nas pohlad na svet. Kto by si pomyslel, Zze hygge sa tak
uchyti? Dnes ide o svetovy fenomén. O tom, ktory z konceptov na tychto
stranach sa preslavi ako dalsi, rozhodujete vy.

Niektoré spdsoby dosahovania Stastia, s ktorymi som sa pri svojom vy-
skume stretavala, boli pomerne univerzalne - napriklad travenie ¢asu s rodi-
nou, znizovanie pracovnej zataze ¢irelax v prirode -, zatial ¢o iné, ako napri-
klad finske popijanie v spodnej bielizni ¢i japonska Ucta k opotrebovanosti,
boli nezvycajne jedine¢né. Jedno je vsak isté: vietci mézeme byt Stastnejsi
a existuje nekonecné mnozstvo moznosti, ako to dosiahnut.

Ponukam vam teda 33 navodov na radost z 30 krajin sveta: insSpiracie
davajuce nadej a Utechu kazdemu, kto sa nachadza na pokraji sil. Niektore si
budu navzajom protirecit - rovnako ako su kultury niektorych krajin pravym
opakom kultur v susednych krajinach. To je v poriadku: kazdy sme iny. Osvojte

si, ¢o vam bude vyhovovat. Citajte. Cerpajte energiu. A spoznavajte.
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JOLLY

olly (vyslovuje sa ,d7oli“) je
pridavné meno s vyznamom ,radostny“alebo ,vese-
ly“ a vztahuje sa na naladu alebo vystupovanie. Po-
uzivasa ajv réznych ustalenych slovnych spojeniach.
Ide o vyraz s pdvodom v stredovekej angli¢tine, od-
vodeny od starofranculzskeho slova jolif (staréej po-
doby pridavného mena joli, ¢ize ,pekny*), a pouzival
ho napriklad Geoffrey Chaucer v Canterburskych
poviedkach. V sUcasnosti sa toto slovo neodmysli-

telne spaja so vsetkym, ¢o je pre Anglic¢anov typicke.
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Angli¢ania zbozfiuju vsetko, vdaka ¢omu sa citia jol-

ly - od biskupského chlebicka po prechadzky so psom,

schopnost zachovat si chladnu hlavu v zlozitych situa-

ciach a vajcia na tvrdo podavané s hriankami. Napriek

tomu, Ze sa toto slovo ujalo aj v Spojenych statoch

a hojne sa pouziva v spojeni so Santom a sviatkami,

skutoény povod ma v Anglicku. Ak postavite slovo jolly

pred ktorékolvek iné slovo zo slovnika, svojim vyjadro-

vanim za¢nete napadne pripominat prislusni¢ku Zen-

skych pomocnych leteckych zborov zo styridsiatych

rokov 20. storocia alebo postavu z romanu P. G. Wodehousa. Casto sluzi
na vyjadrenie sympatie - ak je niekto napriklad fajn ¢lovek, mdzete o nom
povedat, ze je ,a jolly good fellow’, pripadne niekomu mbzete pred spanim
zazelat ,jolly good night” Na vyjadrenie obdivu k nie¢comu, ¢o niekto urobil
alebo povedal, zase sluzi spojenie ,jolly good show*, ktoré by sa dalo prelo-
Zit napriklad aj ako ,paradny vykon®. Zvlastne razovitou frazou ,jolly hockey
sticks“, doslova ,veselé hokejky*, ktoru v patdesiatych rokoch minulého sto-
rocia prvy raz pouzila here¢ka Beryl Reidova v rozhlasovej relacii Educating
Archie (len pre zaujimavost), mozete opisat rozjarenu, §portovo zalozenu
Ziacku sukromnej skoly. Ako uz byva v Anglicku zvykom pri vacsine veci, aj
toto slovo vyvolava rézne triedne konotacie. V dnesnych modernych ¢asoch
tento vyraz zacujete najskdr z ust prislusnikov vyssich spolocenskych vrstiev,
hoci vyjadruje univerzalny pocit.

Jolly pomenuva typicky anglicky druh radosti, ktory z pohladu priemer-
ného Angli¢ana ¢i Anglicanky takmer hranic¢i so zboznostou. Hoci predsta-
vu o britskej rezervovanosti mozno povazovat za prekonané kligé, stale sa
najde kopa Angli¢anov, ktori sa radsej rozpravaju o pocasi nez o pocitoch.
Z prieskumu vyskumného centra SIRC zameraného na emocionalny stav na-

roda vyplynulo, ze vyse 80 percent populacie podla vlastnych slov za po-



slednych dvadsatstyri hodin nevyjadrilo nijaki emociu. O pocasi pritom
v priebehu poslednych Siestich hodin rozpravalo neuveritelnych 56 percent.
Rozhovorom o pomerne prijemnom anglickom podnebi totiZ nikto ni¢ nepo-
kazi. Nikdy tu nebyva horuc¢ava, malokedy mrzne, nevycifaju tu prirodné javy,
¢o by stali za zmienku, a sme pozehnani styrmi nezazivne miernymia sychra-
vymi ro¢nymi obdobiami, ktoré okrem potreby nosit cely rok gumaky nikoho
prilis netrapia. Raz fukalo také silné vetrisko, Ze ndm skoro prevratilo smetiak,
ale to sa nedeje bezne.

Pocasie v Anglicku sluzi ako vdacna téma na nadvazovanie réznych jol-
ly konverzacii a mézeme sa o nom bavit az dovtedy, kym nenazbierame do-
statok odvahy na rozhovory o vaznejsich veciach. A len ¢o sa dopracujeme
k najvyssej unosnej miere ddvernosti, rychlo sa dadme na Ustup a vratime
sa k debatam o pocasi. Alebo o zahrade. Alebo o domacich zvieratach. Pre
mnohych Angli¢anov je lahsie vyjadrit city zvieratu nez svojim blizkym (maj
svokor nas napriklad rad informuje o vlastnom psychickom rozpolozeni roz-
pravanim o naladach svojho psa). Dobre, priznavam, Ze si pri tychto zbez-
nych konverzaciach prave nevylievame srdce, ale aspon udrziavame aky-taky
kontakt a dvihame si hladinu sérotoninu zakladnou ludskou interakciou. Jolly
debaty o pocasi, ¢iuz leje, alebo len mrholi, teda sltzia ako akysi obranny me-
chanizmus na odvedenie pozornosti od nasho vnutorného viru beznadeje.
Pretoze beznddej ma s anglickostou iba malo spolo¢né.

Ako priklad uvediem kamaratku Caroline. Caroline ma v poslednom ¢ase
plné ruky prace. Zardba si pecenim toriet a mava
kopu objednavok, takze to myslim doslova aj ob-
razne. Kombinacia zdravotnych, finan¢nych a ro-
dinnych problémov a syn, ktory rad maluje po gau-
¢i (je to moje krstia, takze to nazyvam ,umenim®),

vSak spdsobuju, Ze nevie, kam skér skocit, a ¢asto

sa citi Uplne vystavena. ,Lenze fiiukanim si nijako



nepomdzem,” hovori mi jedno utorkoveé rano, zatial ¢o vonku leje ako z krhly.
Caroline je pre mfa hotové slniecko, stelesnenie Stastia vo véetkych jeho po-
dobach, no napriek tomu - vdakabohu - nema problém schuti si zanadavat
alebo si dopriat zopar poharov vina, ak si to situacia prave vyzaduje. Podla
mna je zosobnenim vsetkého, ¢o je na Anglicku dobré, a navyse predstavu-
je dokonaly priklad toho, ¢o znamena byt jolly. ,Asi som sa taka uz narodila,”
tvrdi, ,ale zaroven ide o typicku ¢rtu Angli¢canov.”

Na kralovskom ostrove sa vzdy snazime vsimat si veselSie stranky Zivo-
ta, svedci o tom napriklad aj piesen The Laughing Policeman ¢i komédia
Zivot Briana z dielne skupiny Monty Python. ,Len tazko by som sa vydrza-
la pre nie¢o dlho trapit,“ priznava Caroline. ,Dnes rano ma napriklad zacala
chytat depka - z rodinnych aj finan¢nych problémov - a zrazu som si vsimla,
ako sa pred Lidlom pokusa nejaky pes tlacit nakupny vozik. Hned mi zlepsil
naladu: ,Aha, aky mily havko!* Alebo sa len tak prechadzam po vonku, zrazu
zazriem zajaca a den je hned krajsi: ,Jéj, zajko!' V podstate si pripadam tro-
chu ako blazon... No mam pocit, Ze my Angli¢ania v sebe mame nejaku po-
vahovu ¢rtu, vdaka ktorej sa dokazeme tesit z mali¢kosti. Pomaha nam to
nevzdavat sa,” tvrdi.

S Caroline nés pred dvadsiatimi rokmi zblizila laska k Mary Poppinsovej.
Citate dobre: POPPINSOVEJ. Alebo, lepsie povedané, laska k Julii Andrewso-
vej vo véetkych jej rolach. Ak netusite, o kom rozpravam, Julie Andrewsova

je anglicka herecka, spevacka a hviezda vybornych mu-

zikalov ako Za zvukov hudby, Spravne dievca a, priro-

dzene, Mary Poppinsova, kde hra ,prakticky dokonalu*
a anglickd pestunku. Hereckin Zivot vsak mal od zaciat-
ku od dokonalosti poriadne daleko. Narodila sa ako ne-
manzelské dieta do zalostne biednych pomerov, najprv
vyrastala s jednym a neskodr s druhym otéimom, z kto-

rého sa podla jej autobiografie vyklul nasilnicky alkoho-



lik. Julii sa vSak napriek nepriazni osudu podarilo
zostat jolly. Uz od Utleho veku vedela ,praktic-

ky dokonale® spievat a jej spev véetci obdivovali.

Ona v8ak o svojom Stvoroktavovom rozsahu se-
bakriticky tvrdila len tolko, ze ked za¢ne spievat,
Lprivolava psy z okruhu niekolkych kilometrov®.
Pocas celej kariéry sa vyhybala smutnym, depri-
mujucim, znepokojujucim ¢i molovym piesfiam, lebo tie jednoznacne nie su
Jjolly, a spievala radsej ,veselé a optimistické” pesnicky. Ked ste totiz Mary
Poppinsova, tak vam na jolly zalezi. V roku 1997 podstupila operaciu hrdla,
pri ktorej jej odstranovali uzliny. Operacia sa v8ak skomplikovala, natrvalo
jej poskodila hlasivky a namiesto prenikavého sopranu Julii ostal krehky alt.
KedZe vSak bola odjakziva bojovnic¢ka, nedala sa odradit a udajne vyhlasila,
Ze sa teraz aspon bude moct ,poriadne opriet do Old Man River®, ¢ize pies-
ne, ktora je legendarna svojimi naro¢nymi hibkami. Predviedla tak, ze si za-
chovala jolly pohlad na svet, odhodlanost i chladnu hlavu, uplatnila sa ako
spisovatelka, moderatorka a herecka a v sic¢asnosti si vo veku osemdesiattri
rokov vychutnéva novu kariéru (a aby ste vedeli, ete vzdy vyzera fantasticky).
Julie, ak sitoto nahodou ¢itate, spolu s Caroline vam skladame poklonu, pre-
toze vas navzdy budeme povaZovat za stelesnenie principu jolly.

Angli¢ania si pozitivny pristup k Zivotu oblubili natolko, Ze kazdy, kto sa
s nim nestotoZnuje, u nich ¢asto upada do nemilosti - alebo ho aspon pre-
stanu pozyvat na ¢aj a kolaciky. ,V spolo¢nosti pesimistov sa necitim najlep-
Sie,“ priznava Caroline, ,lebo sama taka nie som a dlho s nimi nevydrzim. Len
¢o sa niekto za¢ne ponosovat, hned'si vravim: ,Ale no tak! Naco tolko frfles?

K

Ved sa uz stazujes celé hodiny!*“ Vacsinou sa citim rovnako. Ked som dnes
rano viezla deti do skoly, jedna mamicka na mna trochu zazrela, a skér nez
som si stihla uvedomit, Ze ma mozno len zly den, prichytila som sa pri tom,

ako Somrem: ,Niekomu tu asi uleteli veely.”



Jolly vitazi nad mrzutostou dokonca aj v kazdej det-
skej rozpravke, spomenme si napriklad na Oslika z Mac-
ka P, riaditelku Trunchbullovu z Matildy a pana McGre-
gora z knih Beatrix Potterovej. Je predsa vSeobecne
zname, ze: ,Mrzuti byvaju len zloduchovia.“ Aspori tak
vravieva moj syn. Miesto vesania hlavy by sme sa vset-
ci malivzchopit - vybrat sa na rezkd prechadzku, aby sa
nam uvolnili endorfiny, alebo si dopriat ¢aj a kolaciky.
Alebo sa zasmiat na psovi pred Lidlom. Nech uz urobi-
me ¢okolvek, mali by sme sa sustredit na prekonanie sla-
bej chvilky a navrat do stavu jolly.

Trucovat sa nepatri a prekypovanie hnevom alebo nendvistou je tu lu-
dom takisto proti srsti. ,Samozrejme, Ze ta nieco mbéze nahnevat,” pripusta
Caroline, ,ale radsej sa na hnev ¢o najskoér vykasli, vrat sa k jolly a vychutnaj
si zvysok dnal!®

Mnohym detom vyrastajucim v Anglicku vétepovali stari rodicia, ktori za-
Zili druht svetovu vojnu, uz od Utleho veku podobny pristup k zivotu. ,Vlast-
nosti ako zdrZzanlivost a rozvaha im za vojny boli skuto¢ne blizke, a pretoich
odovzdavali dalsim generacidm,” spomina Caroline. Pamatadme sa na to asi
vsetci, ktori sme sa narodili pred rokom 1980, a mnohi sa usilujeme nado-
budnuté poznatky odovzdavat aj vlastnym detom. Tym vsak nechcem po-
vedat, Ze na druhu svetovu vojnu spominame s nostalgiou. Ani nahodou. An-
glicania navyse takmer neprestajne zdpasia s pocitom kolonizatorskej viny,
kedZe pod patronatom ,Britského impéria“ sami rozohravali ,necisty hru“
Castejsie, nez by sa bolo patrilo. Povzbudivy postoj k zivotu v duchu hesla
,keep calm and carry on“(zachovaj pokoj a chod dalej) nam nesluzi ako za-
mienka na to, aby sme sa vyhli pocitu viny a ignorovali désledky vlastnych
¢inov. Takisto anijolly pristup neospravedIfiuje nase strkanie hlavy do piesku

(ktory zrejme pdvodne aj tak patril niekomu inému...). No nech uz si o neslav-
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