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Dilezity poznatek pro muze: pozdravit téhotnou Zenu ,Nazdar
inkubatore,” neni prijimano uplné vstricné.

Kata porad spi. UZ skoro tfi dny. Moje nejmilejSi tchyné to nechape.
Jesté jsme ji nerekli, Ze ,je v tom“. Zatim ji stacilo vysvétleni, Ze ji
kousla moucha tse-tse.

SlySel jsem, Ze béhem téhotenstvi se ma na dité mluvit. Zkusil jsem:
,Ahoj plode!, ale nevim, jestli mé slysel...

No, taky ma zatim jen centimetr.

Na ultrazvuku: ,Ma centimetr. Vidite? Tady je. Cely tatinek.”

Katka uZ nepouziva ,Dennisiiv upgrade”. Ale nevim, jestli jsem si
polepsil, co je ji porad Spatné, nemizZe si fihnout - a na internetu
nic neni, jen o rihani déti - zacala mé oznacovat jako ,Pachatel”.

Kdosi poznamenal (pod pseudonymem Anonymni tchyné€), Ze to je

vvVv/

Ale vyslouZil jsem siiuznani a dobra zprava pro vSechny otce je, Ze
je to Uplné snadné. Ve stadiu ,Blééé“ je pro ni nejvétsi horor otevrit
lednici. Kdyby v ni byl Vetrelec, chovala by se pratelstéji.

Myslim, Ze je tam nékde Bazilisek, protoZe kdy?z ji otevre, tak jediné
kdyZ stoji zady a diva se jen ukosem - prosté se snazi vyhnout
primému pohledu. I pres stisnény prostor se snazi stat co nejdale.
Pristé treba pouzije zrcatko...




No a panové, mné stacilo jen vyndat ji pomazanku a s neskonalym
obdivem pronesla: ,Ty jsi tak statec¢nej!“

Téhotenstvi je hracka, kdyZ se v tom naucite chodit...

Proc se nepouZzivaji téhotné Zeny jako nosy v parfumériich? Nebo v
protidrogovych jednotkach? KdyZ maji tak nesmirné citlivy cich...

No, moZna proto, Ze poblity diikazni material by u soudu neprosel.

Ja si o to snad rikam, abychom se zcvokli. Zitra mé Ceka trapas.
Katka vycenichala nékde parek v rohliku a dostala chut. Jenze
rohlik byl ¢erstvy. Jen jsem poznamenal, Ze by ji chutnal spis tfi dny
stary. KdyZ jsem vidél, jak se na mé podivala zase s tim vyrazem
,Ty mij hrdino!“, prestoZe trekla jen ,Jéééé...“, védél jsem, Ze zitra
budu muset premlouvat toho chlapa, aby mi strcil parek do
vlastniho rohliku.

Bud’' na mé zavola policii, nebo mé pozve na veceri. Ze ja nedrZim
hubu!

Mam pro vas bajecny objev! Dozvédél jsem se, Ze smrdim - bunda
mi smrdi kiZi, j& jsem se zase neprozietelné umyl panskym
mydlem (uz to vickrat neudélam!) - a pritom Dennis, ten pes,
kterému rikam mimo jiné Smrdidech (kdyZ to Katka neslysi, tak
taky KaziSuk, ale to tu nebudu rozvadét nebo bych se mohl
rozvadeét), ten ji voni!

Chapete to? Pritom cely den snad Zere chciplé krysy se syrecky a
romadurem, ale ja ji smrdim!

JenZe ja jsem na to vyzral! Kdyz se Katé udélalo Spatné, pokapal
jsem se citronem - a nechtéla mé pustit z naruci! Citron je pro
téhule zazracny lék. Vypina zvraceni a prebiji vSechny smrady.
VCetné mé.

Jak uz jsem psal - téhotenstvi je pro chlapy hracka, kdyz se v tom
nauci chodit.




V ramci zachovani svého télesného zdravi nechtéjte po téhotné
Zené, aby vam néco zahrala na dudy.

Zvlast kdyZ se zrovna snazi presvédcit tchyni, Ze se ji prsa skoro
nezménila.

Skoncilo ctvrtleti, tak je jich vSude plno. OvSem na téhotnou
roznéznélou Zenu parta ¢ty obrovskych revizorli s prisnym
vyrazem v ocich pripravena nebyla. Té€hule totiZ byvaji tak
zavaleny hormony, Ze zacinaji Zvatlat na dité (a vlastné na
kohokoli) dfive nez se viibec narodi.

,Ja mam plikazku v kapsisce,“ zaCala se ma sladka polovicka hrabat
v batohu, ,a$i mi nékam Zapadla.” Rekl bych, Ze téhotenstvi ptisobi
takové predavkovani hormony, aZz se $ifi i vzduchem, protoZe
revizori tali. Podala legitku jednomu z revizord, ten ji rozevrel a
uvnitr kreditka. Prekvapené zamrkal, jestli to je pokus o uplatek...
,To mi tam Zapadlo,“ vzala si ji s provinilym dsmévem zpét. Po
uspésné kontrole uZ jsem si byl jisty, Ze z téhotnych zmagori
vSichni chlapi, kdyZ se za nami sborové ozvalo:

,Nasled'anéoou!“

Na jednu stranu takova téhule seZere Uplné vSechno, ale kdyZ si
objednava jidlo z restaurace, tak je neuvéritelné narocna a vybira
si, co v jidle chce, a co zase ne.

Nevite nékdo, jak se rekne ¢insky: ,Vylovte mi z té kureci polévky
vSechny knedlicky“?

ProtoZze mému: ,Knedlicky kaput!“ v c¢inské restauraci nikdo
nerozumel.

Katé se udélalo zase hodné zle. Potkala jinou téhotnou Zenu v
pokrocilejsim stadiu a vykrikla: ,A jak to, Ze ji blbé neni?!“

Chvili jsem nevédeél, jestli se na ni vrhne nebo na ni vrhne - a toto
vahani jejiho Zaludku druhou, nic netuSici téhuli evidentné
zachranilo.




,Brzysvagrova“ se dozvédéla o sestriné radostném ocekavani. Hned
volala a po chvili se Katé dostalo sourozeneckého povzbuzeni:

,...abys pak nelitovala a nefvala na déti - zna$ to: Ze ja té radsi
nespolkla!“

Tchyni jsem preci jen udélal aprila. Sedéla na posteli, skelny
pohled... Evidentné se jeSté z oznameného téhotenstvi své dcery
uplné nevzpamatovala.

Tak jsem vykrikl:
L, APRITIIL!
Zbledla.

,To vSechno... co jste mi rekli... neni pravda? A to mi rikas ted???“
vyjekla.

»,No jo, vi§, jak jsem ti tikal, Ze porad spi, protoZe ji pichla moucha

tse-tse,” uculil jsem se, ,tak to nebyla tse-tse,” fekl jsem a mrknul,

L

»to ja.
Myslim, Ze pak tchyné na chvili omdlela.

MoZna budeme mit brzy vlastni byt.

Tento privodce téhotenstvim pro budouci otce vypliiuje skutecné
obrovskou mezeru, ktera mné samotnému nesmirné chybi.
Kdybych tak védél, co vim ted’

Kdyz si tak v klidu mocite a pribéhne néjaka téhotna Zena, Ze musi
zvracet, bud’te si védomi, Ze strci hlavu do misy opravdu HNED!
Takze se naucte bud’ to okamzité utnout, nebo aspon uhnout.

Ach jo... Kdybych tak védél, co vim ted.

Ale Ze si musi umyt vlasy, rikala uz vcera.




,Miluji T&.“
,Ja Tebe ta... bleb... snazim se nezvracet.”
Pani. Tolik 1asky.

Pokud vychazime z moudra ,Laska prochazi Zaludkem® jsme

nuceni pripustit, Ze nékdy se i zvraci. Pfesto mam dalsi poznatek

pro muze: Netancujte pak mezi zvratky a nezpivejte: ,Laska je tu s
L «

nami...

,Ja musim clrat.“
Prdik. Krk. Smrk. Ublink.

Pani. Umi téhotné néco i uSima?

Kata prisla s teplaky vytaZzenymi malem k ramentim.

,Moc se mi nesméj, ted mé na briSku vSechno tlaci, takhle pod
prsama je to jediné pohodlné.”

Hlavou mi probéhly ,hvizd'aky“ - takova ta prsa, kdy sunda
podprdu a udéla to ,hviiiizd“. Pak ta Zena, co ji privezli do
nemocnice s prostielenym Kkolenem, Ze pry chtéla spachat
sebevrazdu. Nékde Cetla, Ze srdce se nachazi dva prsty pod levym
prsem. Takze ja blbec placl:

,Nic si z toho nedélej, lasko, jestli ti porostou timhle tempem, tak za
chvili ani nebude vidét, Ze néjaké mas.”

A to je divod, proc si tu v jednu v noci piSu. Mam ted’ hodné casu
pro sebe.

Vite, co to je absolutni nevolnost?

Katé se udélalo nevolno z téhotenskych lizatek proti nevolnosti.

V dneSnim dilu serialu bych rad promluvil o investovani. Podivejte
se: ja investoval do Katina téhotenstvi desitky miliard. Ujala se jen




jedna investice, ale roste. Zatim jsme témér na trinacti milimetrech
- podle poslednich ekonomickych vysledkd naseho gynekologa.

Sam jsem to nevidél, protoZze mé nechali v cekdrné. Prlizkum
tentokrat probihal sono vaginalné (jako bych tam nikdy nebyl...), a
tim se zhatil sen vSech muzi projit se prostory, které piinaseji vice
radosti a uspokojeni neZ charitativni investice.

Ja jsem po takovém zuroceni vkladi zacal uvazovat o dalSich
vyhodnych investicich, ale dostalo se mi vyjadieni od majoritnich
akcionart, ,at mé to ni nenapadne, sic mi budou rajtky maly“, a
dokonce mi pohrozili odriznutim hlavniho toku prostredki od
vSech zdrojt. (Au!)

Moje déti mi udélaly nejvétSi radost 9 mésici pred narozenim.
(Kaja Saudek)

Kata mi pravé zbastila uzdibovanim pilku pizzy, kterou jsem ji
nabizel. Odmitla ji s tim, Ze je odporna.

V téhotenstvi Zeny rozeznavaji v zasadé dva druhy potravy: jidlo,
které jim chutnd, ma spravnou barvu, konzistenci, umisténi etc. a
jidlo, které je jim odporné - sice ho sni také, ale s odporem.

TakZe miZete na 9 mésicli vytahnout ze zasuvky vas drti¢ odpadkd.

,KRRRRRRRRRRRRK!“
Lidé na ulici se Sokované otocili.
,Prominte, ona je téhotna a...“

Kolemjdouci se chapavé usmivaji, gratuluji a rozchazeji se. Kata mi
poradné zmackla ruku:

,Martine, jeSté jednou si takhle rihne$ na verejnosti a budu chodit
sama!“

Experimentalné jsem zjistil, Ze téhotné nesnaseji banalni otazky
typu ,jak se mas?“ a tak podobné. Moje laska se mnou pul dne
nemluvila, kdyZ jsem se ji néZné zeptal: ,Jak se ma moje mala
lihen?“




Jsou tak precitlivélé...

Béhem gravidity jsou Zeny extrémné senzitivni vic¢i Sirokému
spektru vjemu. Vliné a pachy, chuté, barvy, hmat a citlivost vici
cetnym materidliim... Tato percepce masivnich externich impresi
vyzaduje interni adaptaci v delSim casovém horizontu. Dale se
sOma musi stabilizovat v inkomensurabilnich hodnotach hormon,
vyrovnavat se s radikalné zvySenymi pozZadavky na Ziviny a
energii...

To vede prirozené kaZzdou budouci matku ke klidnéjSimu zptlisobu
Zivota, ktery miji i v ruchu mést okolni spéch. Vyhledava odlehla
mista, zastavuje se v Zivéjsich ulicich, aby obdivovala to ¢i ono, a po
chvilkach odpociva a Ceka, az ji predejdou chvatajici chodci.

Vse vede k ustrednimu cili, ktery moudry Bih zakomponoval pro
nastavajici maminky do radu stvoreni za jedinym tcelem.

Konecné si prdnout, aby to nikdo neslysel.

»T€hotenstvi je Kkolisdni mezi obavou si fihnout, Ze bych se
pozvracela, a strachem si pSouknout, Ze bych se po...“

Béhem téhotenstvi musite stale doktorim nosit ranni moc.

Mamina: ,Hele, dej si tu ampulku s rannim vzorkem nékam nebo ti
ho vyleju.”

Kata: ,Tak to se nebojim, té se nikdo ani nedotkne.”

No ja urcité ne, musel bych pak Zdimat néco z pejska, abych to
doplnil.

Zatim jsem vyvazl i z povinnosti pouZivat hadr, kterému rikam
,2Utripindik®. PouZil jsem obhajobu, Ze se tim nijak radikalné nesnizi
pocet pincovek, co nechava na prostéradlech, kdyzZ si ho pravidelné
lesti. Ob¢as mam pocit, Ze pokud ho nevencime, tak recykluje.

Nas 96 % si na TO vzajemné zasadné nesaha...
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Mimochodem, uZ mi tu lezi dlouhou dobu Zadost, aby se Utripindik
nepral s ostatnim oblecenim.

Kata se uz odvazila otevrit lednici. OvSem to, co se délo potom, je
jedno z dalSich nejsenzacnéjsich odhaleni pro muZe o téhulich.
Vaham, jak nejlépe tuto udalost popsat. Skutecné jsem nemél
nejmensi tuseni o zvlaStnich schopnostech nastavajicich matek!

Kata otevrela lednici a zavolala tim nejroztomilejsSim hlaskem:
,Halo, maslo!“

No dobre, maslo nepfislo, ale ta Sunka, co je tam pres tyden, se uz
uz zvedala!

Edit: ZkousSel jsem v koupelné zavolat ,Toaletacku!“ a nepohnul se
ani hajzl, ani papir.

8:07
,Musime na nakup, neni nic ani k obédu.”
,Dobfe, tak jen vyven¢ime pejska a ptijdeme.”

,Ja s nim sko¢im, priprav se. Budem hned zpatky, skoCime jen na
par hradi a zamki.“

,Nedélej ze mé neschopnou, vzidyt hned budu, jen se trochu
oplachnu!“

9:53

,Pripravena?“

,Jasné, jen se ucesu.”

,Dobre, aspon se zatim oholim, vykoupu a umyju to nadobi.”
Vyplazla na mé jazyk.

12:11

,Mné je Spatné. Musim se néceho najist.”

»...a pak bude$ cekat, aZ se ti to slehne - hele, j4 mam taky hlad.
Dam ti kybl na krk a mtiZes zvracet cestou, jo?“

11



Pry jsem necitelny.

14:12

,Pljdeme nakoupit?“

,Pro¢ na mé porad spéchas?! Vidis, Ze si pripravuji véci.”
,Jen bych rad stihl obéd pred veceri...”

Néco rikala v knikalStiné€, ale nebylo ji rozumeét.

16:33

»Jak jsi na tom?“

»,Nech uZz toho, ty jsi Uplné posedly! Beru lizatka a jdeme!*“

,No ja jen, Ze slimak se Snekem uZ pét hodin Cekaji v hypermarketu,
a protoZe je to z kopce, uz asi priteCou zpatky. Ty budou hodné
nastvany.”

18:04

Zacala se Cesat a obouvat. ObléKkl jsem se a tekl si, Ze jeSté sko¢im s
odpadky. KdyZ jsem vybéhl schody ze dvora, stepovala vysmésné
na chodbé:

,A na koho se cekaaa?”

Tento pribéh je Cista fikce.

,No neprdnu a neprdnu, to se na to vyprdnu! ...Eh. Prdim na to.”

No neni prdla? Je to prd platné, o prdech téhuli vim prd, ale jesté Ze
meé nesprdla, jak se pri tom naprdla, Ze si ani neprdla. Jen pockejte,
jak proprdne prd'ackeé kalhoty, aZ prd'ola Prcek doprdi na svét!

Dneska mé fakt malem vidél Prcek Plod! A ja jeho uZ skoro taky!!

Kata viibec nechape divérny vztah mezi otcem a synem, jenom mé
kopala a mlatila.

Pak se rozknikala.

Abych pry neskakal a nemaval jako debil, kdyZ tak straslivé ziva.
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Aspon ne v davu uprostred mésta.

,Mize se zde prosim vas platit stravenkama?“ zarazila se Kata u
pokladny.

,Jisté, ale pouze potraviny,“ usmala se prodavacka.

,TakZe pisek, pasty, Cistici prostredky...“ Tyhle véci mé zajimaji,
musel jsem se vmisit do debaty.

,T0 samoziejmé ne!“

,Ale ona je téhotnd,” prohlasil jsem ohromené.

Znejistéla, ale viibec netusila, co na to rict.

,Ony tohle vSechno jedi. A myslim, Ze tim i krmi déti, co jsem cetl!“

Pokladni méla ruku na telefonu, kdyZ mé Katka kopala celou cestu z
kramu.

Strasny. Co se tyce mé, tento den uZ skoncil - jak pravil velky
myslitel nasi doby, Garfield.

Kata se mnou nemluvi, tchyné mi vynadala, v 1ékarné mé maji za
uchyla a moje snadjeSténevésta si tu knika, Ze se nemiuZe nikde
ukazat, aby si vSichni nemysleli, Ze ma néco s Dennisem.

Mij chudacek nastydl. Byl jsem ji pro 1éky, ale 1ékarnice mé pil
hodiny presvédcovala, Ze pro ni Zzadné nemaji. Copak nastavajici
maminky nesmi nic brat?

Nakonec jsme se néjak dohodli, ale ziskal jsem diilezité ponauceni
pro nas vsSechny, panové. Miize se to klidné stat i vam. Davejte si
velky pozor na téhotenstvi a radéji nechte svou polovicku, at si
nakoupi sama.

Nebo se jednou prereknete, Ze je ta vase ,brezi“ misto ,téhotna“,
jako ja.

Kata blokuje koupelnu.

Tchyné: ,UZ bude ta holka hotova?“
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Pani, uz si ani nevzpominam, kdy jsem si tohle naposledy rekl...

Jsme u gynekologa. To jsem jeSté nevidél, je uplné plna cekarna.
Musime stat. TakzZe to prislo! Vypukla epidemie Z321...

Dycham radéji jen pres kapesnik a stojim v rohu, abych se nedotkl
nékoho infikovaného.

Jak se to proboha prenasi?!

Bavil jsem se s Katou o epidemii Z321, ptal jsem se, jestli nevi, jak
se to $ifi. Rozknikala se:

,Za vSechno mitize$S ty! I tu chripku jsem chytla od tebe! Jsi
nebezpecny Bacilonosic¢!“

Jsem tak Stédry a nevdék vladne svétem.

Ok, jen sem prijit je vykon. A vite, pro¢ sem nenavidim chodit?
ProtoZe vyjde sestra, zepta se:

,Kdo je dal$i?“ a diva se jen na mé.

Jesté nikdy jsem se netvaril tak neviditelné. Citil jsem se jak
Hermina Froditova s kapavkou a vaginalni myko6zou. Po tomhle mi
budou muset resuscitovat moje bicikovce!

A pékné jednoho po druhém...

Sedime v porodnické cekarné.

Tolik tlustych pupki jsem nevidél ani v hospodé U Flektl o pivnich
slavnostech.

Byli jsme u oddéleni G4, ted nas poslali na G3.

Zacinam mit pocit, Ze tu Sachuji s pacienty.
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,Pozdravuj Kat'u a at' uZ tolik nezvraci.”

,Pozdrav jsem vyridil. Nékolikrat. KdyZ ma hlavu v mise, je tam
strasna ozvéna.“

Kata opét trpi pocitem, Ze ma jazyk obaleny prachem. Zbavil ji toho
az zavina¢. CimZ nechci Fict, Ze zbastila elektronickou postu, jde
skutec¢né o rybu. V téhotenstvi byvaji chuté na nepotravinové latky,
jako jsou treba uklidové prostiedky. Pan Horni¢ek by podotkl, Ze
téhotna by zbastila nejen prostiredky, ale i okraje...

Presto moje sofistikovana rada opét nepomohla.

Zbastit elektrostatickou utérku.

Poustim Katé hudbu pro téhotné - mluvi se nejen o jejich
relaxacnich ucincich, ale i o vlivu na socializaci ditéte. Je velmi
podobna meditativni hudbé. Téhotné obzvlast miluji zvuky delfina
nebo vorvanu. Asi tak do osmého meésice.

To nabudou pocitu, Ze dosahly jejich rozmér.

Béhem téhotenstvi se navstévy gynekologie stanou castou
zalezitosti. I kdyZ pro muze je to prostredi zcela mimézni (jsou z
néj mimo), pieci je zde jeden aspekt, ktery jim muiZe pripomenout
znameéjsi prostredi. I kdyz je v Cekarné jen nékolik Zen, toaleta je
stale preplnéna, jako by Slo o Stafetovy zavod.

Prosté si predstavujte, Ze tu probihaji pivni slavnosti.

Jednim ze zvlastnich znakl téhotnych Zen je, Ze pri jidle neskutecné
mlaskaji. Zajimalo mé, jestli si ma Zena uvédomuje, pro¢ to déla.
Zda je pricinou zvySené vnimani chuti nebo naopak pritomna
pachut' na jazyku.. Kata rikala, Ze tak vic slini. Je to velice
roztomilé a nemusite mit obavy, Ze vam to bude vadit nebo Ze si na
ten zvuk nezvyknete.

Zvlast pokud jste zvyKli jist vedle drtice odpadkt a michacky na
beton.
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MuZe, kteri doprovazeji manzelku na gynekologii, prekvapi pocit
Zenské soundleZitosti. VSechny se zdravi, usmivaji se na sebe... Na
klinice pohlavnich chorob tohle nezaZijete. Tam kazdy prijde tiSe a
maximalné kyvne: Pani, vedle na o¢nim je ale plno. No tak pockam
tady.

A kdyz jste na radé: A hele doktor! Co kdybych ho pozval na ryby?

Panové, pokud doprovazite manZelku na gynekologii, rozhodné
nezapomeiite na néco ke Cteni. S Zddnym Casopisem, ktery je zde k
dispozici, byste nechtéli, aby vas nékdo vidél.

A zvlaSt se vyhybejte procitani plakati na sténé typu: Ktera
antikoncepce je pro meé nejvhodné;jsi?

Ze zkuSenosti vim, Ze muZli na gynekologii moc pacientek
nedoprovazi, pro kazdy pripad si ovSem zapiSte, panové, jednu
radu: vzdy se tvarte zdrave, Stastné a spokojené. Kazdému musi
byt na prvni pohled jasné, Ze vas netrapi Zadné obtiZe.

Zejména vaginalni.

O tom, jaké boure zaZijete béhem téhotenstvi, jsem uz psal vickrat.
Samozrejmé ne vy, ale vase draha polovicka, ze které se pomalu
stavaji nadherné dvé tretinky. OvSem nelze zlistat mimo, protoze
vSechno je ,mauinkaty”, ,uoZtomioucky“ a ,namazal byS mi
chlebicek masliSkem?“... Udrzet si v takovém prostredi trochu
muznosti, je tvrda prace. AZ mé to privadi k myslence, Ze tvrdé
sporty, nejcernéjsi humor a drsné akcéni filmy jsou pravé
dlisledkem obdobi téhotenstvi.

Mate prosté chut popadnout motouovou piuku a lozZezat pau
zombiki na kasisku, az budou mozesky scsikat'!

Mnozi mozna maji zkusSenost, Ze pri otvirani Sampanského miize
dojit k urazu oka. Mné se to stalo. To zajimavé, proC o tom piSu, je,
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