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Ísť za hlasom srdca

Hľadanie vlastnej identity

SEDEM KROKOV
   1    Vzťah

  2   Hlboké city

  3   Hranice a dôsledky

  4   Prehodnoťte svoje vzorce správania 

  5   Keď nastanú krízy

  6   Pestujte vzťah

   7   Doprajte dieťaťu slobodu

DÔLEŽITÉ TÉMY
Škola a učitelia

Domáce úlohy

Kliatba šikany

Vážte si príbeh svojho dieťaťa

Ako sa rozprávať so školákmi?

Spánok a výživa

Detský strach

Digitálne hry a sociálne médiá 

Vítaná sexualita

Riešenie osobitných starostí

Poďakovanie

Krátky zoznam použitej literatúry
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Zbalíte ruksak, ktorý ste nosili do škôlky, pozbierate posledné kusy 

ÍSŤ ZA HLASOM SRDCA
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HĽADANIE  
VLASTNEJ  
IDENTITY
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VZŤAH
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1. Utešujte
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2. Vytváranie pocitu spolupatričnosti –  

ako byť súčasťou skupiny
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