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IST ZA HLASOM SRDCA

Zbalite ruksak, ktory ste nosili do skélky, pozbierate posledné kusy
odevu a flasu na vodu, zo skrinky svojho dietata vyberiete zvinuta
kresbu, narovnéte ju, spolo¢ne naposledy odchadzate zo skolky —

a z nicoho nic sa zivot tiplne zmeni.

Pocas prvych rokov v $kole prechadza dieta velkymi zmenami. Ziadik,
o sa v prvy Skolsky den nervozne usmieva do objektivu fotoaparatu,
je ktosi tiplne iny ako skolak, z ktorého sa o sedem rokov neskor stane
Osmak.

Zo zaciatku vas dieta eSte neprestajne potrebuje, no uz ¢oskoro len
prevrati oc¢i zakazdym, ked ho ¢o i len oslovite, a vy sa ocitnete pred
zavretymi dverami izby. Po niekolkych rokoch v skole si viac nepraje,
aby ste ho dirigovali. Chce nasledovat svoj vnttorny kompas, pocavat
hlas svojho srdca, samo zistovat, akou cestou sa musi vydat k dospelosti.

Skolské roky, najmi vek od Sest do trinast rokov, som odjakziva
povazovala za velmi zaujimavé, ved vtedy ziskame odpovede na tol'ké
otazky. Akych priatelov si vyberie moja dcéra? Co ju rozosmeje? Ak

hudbu bude poc¢tavat moj syn? Ako sa bude spravat vo vztahu k inym?



S malymi detmi je to v mnohom jednoduchsie. M6Zeme robit to,
¢o osobne povazujeme za spravne, a vicsinou s dobrym vysledkom.
No ¢im je dieta starsSie, tym vac¢smi sa musite zamyslat nad tym, ako
k nemu budete pristupovat. Dieta chce teraz svoj zivot spoluutvarat.

A vy ho musite naucit, ako ist za hlasom svojho srdca.

Tato kniha sa zaober4 skuto¢ne obrovskym skokom v zivote diefata.
My vSetci sa na tato dobrodruznt a zabavnu cestu vyddvame z inej
Startovacej Ciary. Niektoré deti st zdrzanlivé a neisté, iné sa narodili
s neskrotnym sebavedomim. Niektoré pochadzajua z velkej rodiny,
iné zase vyrastajt len s jednym rodi¢om. A prave vy rodicia musite
kazdodenny zivot usporiadat tak, aby vsetko prebiehalo hladko.
Zaroven sa musite postarat, aby ste poskytovali dietatu prostredie,

z ktorého sa bude méct bezpecne vydat na cestu k dospelosti.

Diefa si méa utvorif predstavu o tom, kym je, naucit sa, ze smie
odmietnuf vSetko, ¢o sa mu nezda spravne, a prijat vSetko, co sa mu
pozdava. Musi vediet, Ze sa spravne rozhodlo.

Ked' dieta nastupi do skoly, tato kniha vdm moze pomoct pri prekona-
vani hlbokych zmien, ¢o vas ¢akaji — v stastné aj v menej Stastné dni.

Dieta nasledujtce hlas svojho srdca je dobre vyzbrojené na vstup

do puberty aj na d’alsiu puf Zivotom.

Vela radosti pri ¢itani!

Hedvig Montgomeryova



HILADANIE
VLASTNE]
IDENTITY

Deti v tomto veku snivajia o tom, Ze si vo vSetkom samy poradia.
Postupne sa pred vami vynaraji nejasné obrysy ich budicej povahy,
toho, aky zivot si vyber a aki 'udia z nich vyrasta. Teraz si za¢inaja
hl'adat miesto v Sirom svete. Tento proces hladania vlastnej identity
kladie na vac¢s$inu deti nemalé naroky.

V rokoch stravenych v skole bude kazdé dieta skor ¢i neskor celit
problémom, nech uz budt akékol'vek. Ocitne sa v nepredvidatelnych
situaciach, nestastnou ndhodou zrani spoluziacku ¢i samo zazije
zranenie, prepadne ho strach, Ze bude outsiderom, a naudi sa, ¢o
to znamena mat dobrych priatelov. Deti buda prechadzat citovymi
burkami, s ktorymi si nedokazu poradit. A ked sa nie¢o nepodari,
neraz pocitia bezmocnost.

Tazia po samostatnosti, no pocas celého detstva vas este stale

potrebuja.



Nastala chvila, ked’ sa samy rozhodnti, s kym sa budu priatelit, ktorym
¢innostiam sa budu venovat a ako si utvoria svoj budtci zivot. Vyvija sa
ich osobnost a je pre ne mimoriadne dolezité, aby si nasli miesto mimo
rodiny, v spolocenstve a v suziti s ostatnymi l'ud'mi.

,Kto som?“, ;Kam patrim?“ a ,,Aky zZivot budem jedného dna zit?“

To st otazky, ktoré si dieta teraz zac¢ina klast.

V tomto obdobi st vSak deti v socialnej oblasti stéle len zacdiatocnici.
Nie st este dostato¢ne zruéné v zaobchadzani s okolim, ktoré je
¢oraz komplexnejsie a komplikovanejsie, ¢i uz sa to tyka tloh

z matematiky, alebo priatel'stiev, ktoré vznikajt a zanikaja. Teraz

sa dievcata a chlapci prvykrat stretavaji s mnohymi velkymi
Zivotnymi starostami.

Préave preto je dieta odkazané na to, aby mu rodina poskytla
oporu a pocit bezpecia. Vasa dcéra ¢i vas syn sa nezaobidu
bez pevnej pody pod nohami a silného emocného puta. Deti
musia v tomto veku zazivat pocit spolupatri¢nosti. Potrebuju
domov, kde sa citia akceptované.

A predsa snivaju o veciach, ktoré nestvisia so zivotom v rodine.
Deti si kladu zaklady buduceho zivota. Zacina sa proces separacie.
Sprevadza ho buchanie dvermi, nepochopitelné vybuchy ztfalstva,
hnev a nadavky, hoci nie st mienené tak, ako vyzneju. Objavia sa
skutoé¢nosti, ktoré sa detom nehovoria jednoducho, citové burky,

ktorym nie je I'ahké rozumiet, pocity osamelosti, ktoré by dieta
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nemalo samo znasat. Vase dieta sa vypravilo na cestu a vzdaluje sa iou

od vas, no nikdy by sa na niu nemalo vydat bez pomoci.

Cim va¢$mi si ako rodi¢ia budete hl'adanie vlastnej identity v§imart,
tym vacsmi dokazete dietatu v tomto obdobi pomoct. Mali by ste mu
poméhat jednak s nekoneénym mnozstvom praktickych zalezitosti,
s ktorymi si musi poradit — vozit ho na krazky, oboznamovat ho
s pracou v domacnosti a pomahat mu s domacimi tilohami. Zaroven
by ste diefa mali sprevadzat, poskytovat mu oporu pri vykyvoch nalady
vzdy, ked’ si nie je isté, kym je, ked sa citi osamelé ¢i ako outsider. Musi
mat istotu, Ze ste na jeho strane, Ze ho podporujete a povzbudzujete:
»Nech uz sa stane ¢okol'vek — som tu pre teba a I'tbim fa.”

Sedem- az trinastro¢né dieta vas uz mozno nebude drzat za ruku,
no este stale vés potrebuje. Potrebuje vas rovnako ako predtym, teraz

vsak celkom inym spdsobom.
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VZTAH

Vytvorit si s dietatom citové puto, stabilny citovy vztah, predstavuje
prvy zo siedmich krokov vydarenej vychovy. Tento vztah je zaroven
rozhodujticou podmienkou, aby z dietata vyrastol stastny a sebavedomy
clovek, ktory je v stlade so svojim spoloc¢enskym zazemim, teda ¢lovek,
o zapadne do sveta dospelych. A ten je kazdym diiom blizsie a blizsie.

Spravny vztah by mal zabezpedit, Ze sa na vas dieta obrati, ked urobi
nejaku hlupost ¢i ked nieco nedopadne tak, ako ste planovali. Tento
vzajomny vztah by mal dieta chranit, az raz opusti detsk izbu a ostane
po nom len ticho, aké ste vari nikdy predtym nezazili.

Hoci este prejde niekol'ko rokov, kym sa tak stane, na cestu tymto
smerom ste sa vydali uz davno.

Pocas prvych siedmich rokov skolskej dochadzky podrobite

vzajomny vztah prisnej skaske. Vy aj vase dieta budete prechadzat



zasadnymi zmenami a vase jasne ohranic¢ené rodinné spolocenstvo
bude nadobtdat nové dimenzie, v ktorych si dieta hTad4 svoje miesto
v spolocenstve, prisposobuje sa kazdodennému bytiu v skole, partidam
priatelov, teda objavuje vSetko, ¢o ho v budticnosti ¢aka. Teraz zaci-
name zit Zivot so vSetkym, ¢o k nemu patri.

Ak si na to vyhradite ¢as a budete dostatoc¢ne pozorni, coskoro
zistite, aka osobnost si diefa utvara. Az teraz zretelne spoznavate,
kto skutocne je, s akym ¢lovekom spolunazivate.

Skol4ci si s mnohymi vecami poradia omnoho lepsie nez skolkari,
no zaroven vas potrebujui ako pevny bod vo svojom Zivote. A vy sa,
naopak, musite po prvykrat skutoc¢ne snazit, aby ste si vzajomny vztah
udrzali. Uz nestaci iba vasa pritomnost. Musite dokazat, Ze ste dospeli,
na ktorych sa da spolahnut. Vy musite byt ti, ktorym zalezi na indivi-
dualnom (zivotom) pribehu dcéry ¢i syna, ti, ktori im pomo6zu a buda
im venovat dostatok casu.

Diefa musi mat istotu, Ze sa na vas moze kedykolvek obratit a vzdy

sa k vam vratit, nech uz sa ¢okol'vek stane.

Tento vztah pozostava z troch zdkladnych prisad a vy by ste ich vSetky

mali ,zmieSat”. Len tak postavite pevné zaklady pre zZivot dietafa.
1. UteSujte

V tomto veku bude dieta smutné z ne¢akanych dovodov. Prestali ho

trapit hrozivé tiene, odreniny a stratené hracky, z toho uz vas syn ¢i
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vasa dcéra vyrastli. Zlepsil sa aj ich pristup v pripade, Ze nieco nevyslo
celkom podl'a ocakavani.

UteSovanie dietafa je vSak stale rovnako dolezité ako kedysi. Zmenil
sa len sposob. Deti teraz nadvézuju ¢oraz viac spolocenskych vztahov,
vydévaja sa do novych svetov plnych skolskych povinnosti a novych
priatel'stiev, a tak potrebujt ttechu pri vS§etkom, ¢o sa v medziludskych
vztahoch mozZe pokazit. Na tejto parkete st tplni zaciatocnici a musia
sa eSte len naucit zaujat adekvatny postoj ku vsetkému, ¢o nie vZdy ma
ocakavany dobry koniec. Pomaha im pritom, Ze im poskytnete ttechu,
aj to, akym spdsobom to urobite. KedZe si teraz deti utvorili omnoho
realistickejSiu predstavu o Zivote, aky ich ¢aka, musia byt schopné

spolahnit sa na to, Ze k nim pristupujete tprimne.

»Lujza povedala, Ze som tu¢ny,” povie vam syn jedného dna. Asi vam
hned napadne odpoved: ,Ale nie, vObec nie si tuény. Vyzeras vyborne.“
No mali by ste si zahryznut do jazyka.

Deti nemaju nic¢ z toho, ked' za ne formulujete isté zavery. Pomoze
im skor, ak ste svedkom ich skiisenosti a pomahate im zvladat s nimi
stvisiace emocie a situacie. Napriklad takto:

»T0 je teda neprijemné. A o presne povedala? Ved mi porozpravaj.”

A na zaver: ,To ta teda muselo poriadne mrziet.”

Ked je dieta smutné, lebo stratilo gumu, va¢sinou ho najvacsmi trapi

spolocensky aspekt situacie. Nechce od vas pocut, Ze to predsa nie
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je koniec sveta a jednoducho pdjdete kipit novi. Skor sa potrebuje
ubezpecit, Ze rozumiete, aké city v iom strata vyvolala. Napriklad
mozno sa boji, Ze mu niekto gumu z tasky ukradol.

»Teda, stratila si gumu? Ako sa to len mohlo stat?“ Napriklad
takto mozZete odpovedat a zaroven prist na to, o presne diefa na tejto
situacii tak rozl'atostilo.

Ked diefa utesujete, ide najmi o zistenie pri¢iny jeho Zialu. Zivot
vasho potomka je uz zlozitejsi, a prave preto na vas poskytovanie
utechy kladie vacsie naroky.

Je vel'mi I'ahké prehliadnut dovod smutku a uchylif sa k jednodu-
chym rieSeniam, napriklad: ,Ved to predsa vobec neprekaza!“ alebo
»To predsa prejde!“ Lepsie vSak urobite, ak zac¢nete patrat po pricine
smiutku a pochopite, Ze uteSovanie a jemné vedenie sa v tomto veku
¢oraz vac¢$mi prelinaja. Dieta vas potrebuje, aby ste mu ususili slzicky,
upokojili ho a nakoniec mu cel situaciu vysvetlili. Potrebuje vas,
aby ste mu pomohli zorientovat sa v ¢oraz zlozitejSom spolo¢enskom
prostredi, ktoré nan kladie vel'ké naroky.

Ocitnete sa v situdciach, v ktorych budete musief vyriesit hddanku
za dieta. Prave vy dokézete vidiet veci z nadhl'adu. Ked’ sa vas syn
suZi a nevie zaspat, musi sa spolahnit na to, Ze rozumiete jeho
obavam z dolezitej pisomky, ktora ho na druhy den v skole ¢aka.
Musite mu pomoct, aby si vasu podporu uvedomil. Nie je totiz
samozrejmé, Ze tato stvislost sdm rozpozna. Preto musite vnimat

celok, nielen jednotlivé casti.
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2. Vytvaranie pocitu spolupatri¢nosti -

ako byt sucastou skupiny

Pre skolakov je najdolezitejSie niekam patrit. Tento aspekt tvori
tazisko a aj pri udrziavani vztahu hra kI'i¢ovi tlohu. Plati to najma
pre devitro¢né a starsie deti, kedZe v tomto veku uz samy nadvazuja
priatel'stva a vyberaju si kamaratov, v ktorych spolocnosti sa citia
dobre. Dieta si musi najst miesto medzi rovesnikmi a zistit, co ho
zaujima. Kazdé dieta potrebuje pritom istotu, Ze niekam patri, Ze je
stcastou istej skupiny, v ktorej mu je prijemne, ¢i uz ide o Sachovy
klub, hudobny klub, alebo basketbalové muzstvo.

Ak sa mé dieta v spolocenskych vztahoch zorientovat a osvedcit,
musi poznaf aj samo seba. Musi vediet, akym je clovekom, k akému typu
patri: ,Toto som ja a tak je to v poriadku.” Patrit k urcitej skupine mu
dodava pocit, Ze je niekym.

Je to velmi naroc¢na a dolezita tloha, ktorej dieta celi a ktora ho robi
zranitelnym. Niektoré deti ju zvladnu bez tazkosti, Iahko zistia, ¢o ,patri
k nim“ a s kym sa najlahsie skamaratia, kym iné deti zvadzaji na tomto
poli boj a prezivaju trapenie.

LCudia majua spolo¢nu potrebu najst spolocenstvo rovnako zmys-
Iajuacich jedincov a zapadnit don. Az vtedy nadobudne nas zivot
zmysel, az vtedy sa n4s zmocni ten prijemny pocit spolupatri¢nosti,
az vtedy mame pevna podu pod nohami. Diefa sa v tomto veku uci
ziskaft predstavu o svojej budicnosti, o Zivote, ktory ho ¢aka, a udi sa,

Ze v tomto velkom a neraz chaotickom svete méa svoje miesto.
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