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Redakéni pozndmka

V zdjmu autenticity pfevdzné zachovdvdme hovorovy styl
vyprdvéni. Posudky psychologil, zprdvy z lékarskych vysetrent,
zdznamy ze soudnich jedndni, vypovédi svédkil, citace z dopist,

SMS zprdv, policejnich protokolti a podobné prindsime
v ptvodnim znéni a jen s minimdlnimi jazykovymi tpravami
nutnymi pro srozumitelnost a pochopent.
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PREDMLUVA

Uz tenkrat jsem méla divny pocit. P¥ipadala jsem si jako kus had-
ru, ktery nékdo pouzije, opottebuje a zahodi. Jako hnusny, $pi-
navy, roztrhany hadr! A nemohla jsem s tim viibec nic délat.

Clovék, kterému jsem #ikala tito, i kdyZ nebyl vlastni, mi ze
dne na den zménil zivot. Clovék, ktery se mél o mé starat, vycho-
vavat mé, mit mé rad, alespon chvili si se mnou ob¢as hrat, chra-
nit mé a byt mi oporou... Otéim mi zkazil Zivot! P¥ipravil mé
o skoro celé détstvi, které mélo byt prece hezké... Jenze pro mé
bylo utrpenim. Désivé je, Ze jsem si myslela, Ze je to normalni, Ze
to délaji vsichni tatinkové svym détem. Tak mi to neustéle #ikal.
Tak pro¢ o tom mluvit? Svou bolest jsem dusila v sobé a délala, co
po mné chtél. Alespon zhruba do ¢tyt let bylo mé détstvi docela
pékné. Pak zacala hra na pavoucka. Hodné jsem plakala, ale sta-
te¢né ,drzela“... Trvalo to mnoho let a bylo to ¢im dél horsi,
hnusnéjsi... Neumeéla jsem se branit a ani jsem nesméla. A mat-
ka? V té nejtézsi situaci se otocila zady.

Tisickrat jsem uvnit# sebe k¥icela, Ze uz tu nechci byt, ale na-
venek jsem musela délat, jako Ze je vSechno v pohodé. Chtéla
jsem se vyplakat, moc to bolelo. Ale nemohla jsem. Musela jsem
predstirat, jak jsem $tastnd, i kdyZ mi to rvalo dusi. Nékdy mi to
Slo docela dobte, jindy zase huf. Ublizovala jsem alesporn télu,
kdyz uz jsem nemohla zardousit tu nesnesitelnou bolest v srdci.
Jako byste si chtéli ubliZit zvendi, abyste zabili to, co je uvnitt.

Rada bych byla jako ostatni, ale nejde to. Stokrat jsem od svych
blizkych slysela, Ze jsem blazen, jako by ,blazen” znamenalo byt
zhrouceny nebo skryvat osklivé tajemstvi. Mdm dny, kdy bych se
nejradéji zahrabala na dno ocednu a nevystréila z néj ani prsti-
¢ek. Kolikrat pochybuji a nevétim svému rozumu. Proto taky
moznd C¢asto hleddm unik z reality do snu, protoZe ve snu neni
nic doopravdy a mtizu si to pretvorit, jak chci, ulehdit si to. Ale
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pak se musim vratit do reality, probudim se a sen neni, rozplyne
se. Jsem blazniva? Myslim - i kdyZ o sobé nékdy dost pochybu-
ji -, Ze sam zivot je blaznivy!

Neékdy si tikam, Ze to tak osud asi chtél, abych si tim v$im pro-
§la, a moznd ani netusim, ¢im si je$té budu muset projit. Abych
poznala Zivoty jinych lidi, déti. Abych zjistila na vlastni kazi, jaké
to je, ocitnout se na détské i dospélé psychiatrii, v azylovém
domé, jaké je souziti s deviantem a jak na ¢lovéka dopadne sebe-
vrazda manzela, kterd se odehraje témét pred jeho o¢ima — zkrat-
ka co znamena byt na samém dné...

Dost mé to vSechno jesté boli, ale nebyt toho, ¢im jsem prosla,
nepoznala bych, jak moc je dusi¢ka kazdého ditéte i dospélého
zranitelna. Zadné knizky nebo studium nemohou ¢lovéka za-
svétit do zivota tolik jako zkuSenost. Diky zkuSenosti vime, jak
se muze citit ten druhy nebo jak to chodi v raznych situacich
a prostfedich. Zkusenost nékdy hodné boli, ale je pfinosem jak
pro ¢lovéka samotného, tak pro dalsi lidi, kte#i se z ni mohou
poudit.

Hodné se o mné mluvilo, a dokonce i psalo. Ve bylo zkreslené,
nepravdivé, obrdcené naruby... Jak ta nespravedlnost bolela
a stale boli... Avsak pokud méte nékoho, kdo p#i vas stoji, véri
vam, chce vidm pomoci a v té nejtézsi situaci se neobrati zady, pak
je tplné jedno, co si mysli ostatni. Jestli nékoho takového mate,
vazte si toho, protoZe je to milé a nenahraditelné. Jakmile to ne-
mate nebo ztratite, je to $patné. To jste potom uplné sami, ne-
$tastni a ztraceni nejen sami v sobé, ale i v Zivoté.

Chtéla jsem odejit ze zivota. A dodnes to mam v hlavé. Jakmile se
ta myslenka jednou usadi v mozku, je z vis najednou jiny ¢lovék.
Tvor, ktery fantaziruje o svém odchodu z tohoto ignorantského
svéta. Té myslenky se nemuzete zbavit. Ale kdyz vidite cizi smrt
na vlastni odi, je najednou divnd, hloupa. At jsem prozila cokoli,
jsem jesté mladd a mam ¢tyii zdravé déti. Ziju jen pro né. Mam je

12



a ony maji mne. Mam jesté cely zivot pred sebou a nechci umfit.
Jen se zbavit téch myslenek a minulosti, kterd mé v noci dési.
Je potteba mit velkou odvahu a hodné sily a byt state¢ny! A to

nejdulezitéjsi... neztracet nadéji. J4 v sobé stéle jesté mam ma-
linkou jiskru nadéje, malou, ale prece néjakou!
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SLOVO PSYCHOLOZKY
MGR. KATERINY KRTICKOVE,
PSYCHOTERAPEUTKY ZUZANY S.

Zuzka, psychoterapie a ja

Kniha, ktera se vam dostéva do rukou, nevznikala snadno, pfesto
prystila jako obsah kone¢né oteviené rany ze Zuzéina nitra. Zuz-
ka nejprve psala utrzky, protoZe o nékterych vécech nedokazala
v psychoterapii oteviené mluvit. Co neuneslo vyiéeni nahlas,
unesl papir. Kusé ptibéhy mi davala k nahlédnuti a psychotera-
peuticka sezeni se otevirala a prohlubovala. Brzy vznikl napad,
aby ptisel rozsdhlejsi format.

Zuzka se ke mné do psychoterapie dostala trochu nestandard-
nim zpisobem. Pracovala jsem totiz s divkou z pedagogické sko-
ly, ktera kromé vlastnich starosti mluvila o své spoluzacce, kama-
radce, kterd ma neobycejny a tézko uvéftitelny zivot. Dva roky
jsem zpovzddli slychala o ptibézich mladé Zeny. Kdyz se pak
ozvala terapeutka z prazskych Bohnic, zda bych prevzala pacient-
ku Zuzanu S. do péce, byla jsem v lehkém $oku. Zuzce jsem sdé-
lila, ze nékteré diléi véci z jejiho Zivota mi asi nejsou uplné ne-
znamé. Mohla se rozhodnout, zda za téchto okolnosti chce u mé
zadit terapii. Zuzka to ptivitala. Byla jsem zvédava na Zenu s tak
tézkym udélem. Dorazila krasnd, $tihla tmavovlaska, placha, s in-
teligentnima o¢ima. Snadno bych ji zatadila do teenagerovské
vékové kategorie. Zuzka dokdze z div¢i uzavienosti prejit do dét-
sky hravé rozpustilosti a rozverného smichu. Pak, pod tihou vy-
pravéného, se schouli do sebe a zda se, Ze cestuje mimo své védo-
mi po hvézdach svého sloZitého vnit¥niho vesmiru.

Psychoterapie nebyla radostnou objevnou pouti, ale strastipl-
nym otevirdnim dalsich a dal$ich t¥inactych komnat. Neni divu,
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Ze by se Zuzka radéji nechala pohltit ¢ernou dirou, ktera by ji
k jeji alevé ,vyplivla® v jiném, zdanlivé bezpe¢néj$im ¢asoprosto-
ru, vjiném zivoté. Pfesto s odvahou sobé vlastni doslova cupova-
la své nitro a snazila se pochopit souvislosti, snazila se hledat
omluvu a odpusténi. Casto se obvitiovala, Ze neméla silu vzdoro-
vat, Ze tomu pfece méla néjak zabranit.

Zuzce jsem duvérovala, pfesto viak fada véci zistava otevie-
nych i pro mé. Skute¢né je mozné, ze v kulisich zdanlivé slusné
a zabezpecené rodiny se odehrivaji tak morbidni a devastujici
hry? Je mozné, aby jasné signdly psychického a fyzického tyrani
systematicky unikaly pozornosti? A coz si teprve pfipustit, Ze ta
veseld spoluzacka mtze prozivat peklo sexuélniho nasili? Zuzka
prosla od raného détstvi mnoha zdravotnickymi zafizenimi, psy-
chologickymi poradnami, kontakty se socidlnimi pracovnicemi,
v zavéru lékatskych zprav je témét vzdy zminka o rodinném pro-
stredi, presto se nikdy Zadné ochrany a fe$eni nedockala.
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CAST PRVNI

BEZMOC V HUSTE SITI






KAPITOLA PRVNI

Mama zacdina psat denik, zprvu vypravi o¢ima novorozené-
ho miminka:

5. 6. 1984, utery

V 18.30 jsem se narodila. Maminka je moc $tastnd, Ze jsem
hol¢i¢ka, a dala mi jméno Zuzanka. Mé¥im 49 cm a vazim
2,90 kg. Maminka se na mé usmiva, ale najednou mé od ni
nesou pry¢. Musi mé vydistit, nebot jsem se napila zkaZe-
né, bréalové zelené plodové vody. Za chvilku mé vsak p#i-
vezli do pokoje, kde uz na mé ¢ekala maminka. Dali mé do
postylky vedle maminky. Maminka mé chytla za ruci¢ku
aporad se na mé divala a usmivala. Zato ja jsem hned usnu-
la a spinkala dlouho, nebot jsem je$té moc malinka a vycer-
pana. Prichazi vizita a kontroluje maminku, zda je v porad-
ku, a pak ptichazi druha vizita a prohliZi si mé. J4 mam
zlomenou kli¢ni kost, jak jsem ptichdzela na svét. Doktor
mé vzal a kli¢ni kost se mi néjak zlomila. Moc mé to bolelo
aplakala jsem, kdyZ mi s ru¢i¢kou hybali. Jinak jsem hodna
a moc neplicu. Jen kdyz mam hlad a ten mam ted porad.
Maminka m4 asi malo mléka. A tak jsem na feminaru —
umélé vyzive.

12. 6.

Uz se koupu doma ve vanicce, je to lepsi nez pod vodovo-
dem. Méla jsem takovy hlad, Ze jsem plakala celou noc. Ma-
minka nemohla viibec spat. Nejdtive mi viibec nechtéla dat
dudlik, ale pak mi ho dala. Trochu jsem ho podumlala a pak
jsem usnula.
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26.9.
Zuzanka se poprvé otocila ze zadi¢ek na bok, ale na b#igko se
ne a ne pfekulit, i kdyZ snaha byla. Ale uréité to brzy ptijde.

29.9.
Ptijel tita domd, Zuzanka se mu moc libila, pot¥ad je u ni.

4.10.
Zuzanku viibec neudrzim vleZe. Stale by chtéla sedét. Kdyz
si ale nemiiZe sednout, hrozné se zlobi.

17.2.1985

Nasla jsem Zuzance prvni zoubek. Byla nevrld a potad se
chtéla nosit. Kdyz na ni promluvi nékdo cizi, stydi se, ale
pak se rozkouka a ¥adi. Hut spi veler, ani nechce moc jist.

7.10.

Je to zlobidlo. Hodné se vzteka, za¢ne jecet. Nékdy sebou
prasti o zem a vztekd se. Jinak krdsné mluvi. SnaZi se i tvo-
fit véty. Ma stdle malo vlast a vazi 9,29 kg.

28. 4.1986

Uz fekne vse, dokonce i mluvi ve vétich. Je chytroucka, po-
¥ad by hréla na piano, kytaru a taky zpivala, cvi¢ila a tanco-
vala. Hraje si porad kolo, kolo mlynsky a zaji¢ek v své jamce.

20. 6.
Zuzance se narodila sestfi¢cka Marti¢ka.

24.7.
Marticku ma moc rada, je jako pravd maminka. Podle vzoru
také priklada panenku k prsu, aby ji nakrmila, je to legra¢ni.
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