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Kdybychom napted védéli,
kde jsme a kam sméfujeme,
dokdzali bychom Iépe posoudit,

co délat a jak to délat.
- ABRAHAM LINCOLN,

~ v - (43
REC ,,NEJEDNOTNY PARLAMENT , 1858

... jsme vzdycky pomali, mdme-li pripustit velké zméeny,
jejichz postup nevidime.
- CHARLES DARWIN,
O puvodu druht, 1859

»,Z maléru, do kterého se nedostanete,

se pak nemusite vyhrabdvat!”
- HELEN C. BOYDENOVA,
DEERFIELDSKA AKADEMIE



Podékovdni

JSEM HLUBOCE VDECNY NASLEDUJICIM LIDEM, KTERI BYLI TAK LASKAVI, ZE
precetli tento rukopis nebo jeho ¢dsti. Jejich ohleduplné pozndmky a podnéty
byly nedocenitelné. A tak jesté jednou dik Kim Colemanové, Lise Considineo-
vé, Donné a Michaelu DeCaignyovym, Marshe Fentonové, Michaelu Ferkolovi,
Marlene Goodfriendové, Richardu a Tie Holingerovym, Philipu Linkemu,
Melovi a Mary Marksovym, Alanovi a Claire Martinovym, Barbate Minerové,
Jill Simmons Muellerové, Philu a Mariette Orthovym, Karen Pierceové, Gary
Rosenmutterovi, Paulu Rubinovi, K. O. Rutherfordovi, Meg Schneiderové, Joan
Gately Shapirové, Tracy Sherrodové, Abigail Sivanové, Diané Stevensové, Do-
novi a Nancy Tubesingovym, Nancy Vertové, dcastnikim semindfe o afektech
v Chicagském institutu pro psychoanalyzu v roce 2002 (véetné Jamese Anderso-
na, Alice Bernsteinové, Diany Deanové, Christine Kiefferové, Jackie Martono-
vé a Franka Summerse) a ¢lentim fakultntho semindfe na oddélen{ psychiatrie
v Rush-Presbytarian St. Luke “s Medical Center. Jsem zvldsté zavdzdn Donaldu
Nathansonovi za to, jak mi pomohl s obsahem i s fotografiemi; Cherise Granto-
vé, redaktorce nakladatelstvi Simone & Schuster, kterd byla v tolika ohledech
nepostradatelnd pro uskutecnéni tohoto projektu; a Michele Mabbsové a Wil-
liamu Funchionovi, jejichz podrobnd pomoc a podpora mély nedocenitelny
vyznam.

ME¢l jsem obrovské $tésti, ze mdm tolik kolegh a prdtel, ktefi mi poskytli
radu, podporu a pouceni béhem let, kdy tato kniha vznikala. Chovdm up#im-
nou vdéc¢nost k Michaelu Baschovi, Helen Beiserové, Barbafe a Marku Berge-
rovym, Pam Cantorové, Barry Childressovi, Bertu Cohlerovi, Virginii Demoso-
vé, Stuartu Edelmanovi, Hanku Evansovi, Gail Faheyové, Jan Fawcettové, Robertu
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Galatzer-Levymu, Benu Garberovi, Arnoldu a Connie Goldbergovym, Roy R.
Grinkerovi, Jr., Michaelu Groverovi, Miriam Gutmannové, Irvingu Harrisovi,
Herbu Hendinovi, Georgi Higginsovi, Ann Kaplanové, Jerrymu Kavkovi a Kni-
hovné Chicagského institutu pro psychoanalyzu, Elaine Klemenové, Charlesi
Kligermanovi, Sue a Craigovi Manskeovym, Michaelu McConnellovi, Betty
Meltonové, Amy a Danu Meyerovym, Jacku a Kerry Kelly Novickovym, Rogeru
Oberleovi, Danovi a Margie Offerovym, tcastnikiim Uternich setkdn{ pro dét
skou psychoanalyzu, Susan Petersenové, Cynthii Pfefferové, Barrie Richmono-
vé, Jackie Rivet-Riverové, Fredu Robbinsovi, Barbatfe Rocahové, Henrymu Sei-
denbergovi, Lou Shapirové, Howardu Sudakovi, Samu Weissovi, Cliffu
Wilkersonovi, Andymu a Susan Williamsovym, Edwardu a Glorii Wolpertovym,
Glorye Woodové a Judy Zitoové.

Mnoho lidi mi pfi vyvoji této knihy jedine¢nym zptisobem pomohlo svou
pédi, podporou a vyukou. Vdm vSem velice dékuji. Byli to: Rita Andersonovd,
Mike a Susan Brownovi, Matt Bryant, rodina Cadeovych, Ann Carrov4, Joan-
na Changovd, Rosa Corderovd, Patricie Crylanovd, Wendy Darnelleovd, An-
drea DeCookovd, Jennifer DeLongovd, Rachel Dobsonovd, Tiffany Eganeo-
vd, Linda Feeneyovd, Leila Fongovd, Amy Fumagalliovd, Pam Hagermanovd,
Hindsdalskd vefejnd knihovna, Carrie Hooperovd, Arlene Jarzabovd, Brooke
Kellyovd, Stephanie Kesslovd, Betsy Klaricovd, Mary Lee Larsenovd, Susie Le-
bensorgerovd, Madisonskd zdkladni skola (Hinsdale, Illinois), Heather Mc-
Bethovd, Erin McKeanovd, Melinda McMahonovd, David Matera, Kathy
Mullerovd, Julie O ‘Brienovd, Auggy Porrecovd, Susan Purserovd, Cira San-
chezovd, Mandy Satkampovd, Nancy Schifovd, Courtney Scukanecovd, Mary
Sparksovd, Melissa Spencerovd, Kerry Tumblesonovd a Barbara Wilsonov4.

Rikd se, Ze jeden obrdzek md cenu tisice slov - a to asi obzvld$t plati, kdyz
studujete nemluvriata a hrajete si s nimi! Za moznost fotografovat a pouzit ob-
rdzky jejich déti bych rdd podékoval rodindm Clarkovych, DeCaignyovych,
DeCookovych, Meyerovych, Richardsonovych a Zookovych. Jsem velmi vdé¢-
ny Jeremy Sherer Oberleové za jeji origindlni uméleckou préci. Dékuji také Cam-
bellovi za fotografickou pomoc i za jeho prispévek k ndzvu knihy.

Vudi svym pacientiim, mladym i starym, pocituji obrovsky dluh. Jejich odva-
ha a ochota spolupracovat se mnou pfi tom, kdyz se pustili do kiizku se svymi
aspiracemi a obavami, mi dopfdla nezmérné pouceni a naplnéni.

Reginé Ryanové, své agentce, kterd od poddtku véfila v tento projekt
a byla jeho dovednou navigdtorkou, jsem obzvldsté zavdzdn. Jeji nadseni pro
véc, a jeji povzbuzovdni a vytrvalost byly pro dokonéeni této knihy nepostra-
datelné.
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Nejhlubsi vdéc¢nost citim ke Kalii - pravému slovotepci, kolegyni a pfitel-
kyni. Jeji trpélivost, energie, moudrost, dobrd ndlada, jeji ochota ucit se a ucit
druhé - v§echny tyto vlastnosti a mnohé dalsi se objevily na drdze tohoto podni-
kdn{ a ziskaly ji mou nehynouci pfizen.

Jsem také obzvldsté vdéény Cindy Wiertelové, prezidentce ABS Services. Je-
ji neochvéjnd loajalita, ochota a schopnost pustit se do novych a rozmanitych
ukolu, trpélivd povaha tvar{ v tvdf tézké prdci, a jeji logistické dovednosti byly
pravym pozehndnim.

Mé zené Joni a synu Campbellovi ndlezi uptimnd chvdla a ldska. Vy dva jste
umoznili existenci této knihy. Nemohu Vdm dost podékovat.

Paul C. Holinger, M.D.
Chicago, Illinois
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Uvod

Mé€ putovdni:
Na cesté k vychové
$tastnych, schopnych a zodpovédnych déti

Lidské bytosti se rod{ vybaveny sadou signdla. Bézny vyzkum svéddf o tom, Ze
existuje devét vrozenych signdli, které znamenaji: zdjem, potésenti, prekvapent,
nesndze, hnév, strach, stud, znechucenfi (jako reakce na nedobrou chut) a averzi
vidi zépachu. To jsou nase nejranéj$i pocity. Casem se tyto signdly navzdjem
kombinuji a navazuji na zkusenost, aby utvérely ndas komplexni citovy zivot. Kdyz
porozumime témto signdlim a tomu, jak fungujf, mize to pro nds a nase déti
znamenat obrovsky rozdil. A o tom vlastné tato kniha je.

Rdd bych se predstavil a popsal, jak se to stalo, Ze jsem se zacal zajimat o ob-
last détského vyvoje. Jsem lékar a specializuji se na psychiatrii a psychoanalyzu.
Mdm rdd sporty, rdd se ucim a - co je nejdulezitéjsi - jsem otcem desetiletého
chlapce. Myslim, ze je velmi dulezité pomoci rodicim, aby pochopili své déti
a umoznili jim, aby mohly plné rozvinout sviij potencidl jako $tastné, schopné
a zodpovédné lidské bytosti.

Uz od raného véku se zajimdm o psychologii - ¢dste¢né proto, ze jsem mél
jako dité dojem, Ze moji rodice, i kdyZz to se mnou mysli dobfe, nerozuméjf
tomu, co citim. Kdyz jsem zam{til na vysokou skolu, védél jsem, ze chci vystudo-
vat psychologii a pak pokracovat na medicinu a stdt se psychiatrem. Psychoana-
lyticky vycvik jsem ziskal v Chicagu a pak jsem Sel studovat psychiatrickou epi-
demiologii - studium vyskytu a rozlozeni dusevnich poruch - na Harvardskou
univerzitu a na skolu verejného zdravi do Bostonu. Béhem pobytu v Bostonu

xiii
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mne zacala fascinovat spi$ myslenka prevence, nez jen lé¢eni emociondlnich
problémt. Ndmét prevence emociondlnich zmatk( ve mné jesté zesilil, kdyz
jsem zacal zabyvat [é¢bou adolescenti a provddét vyzkum ndsili a sebevrazd u do-
spivajicich. Ale byl tu jesté jeden dilek do sklddanky. Vrdtil jsem se do Chicaga,
abych si tam zafidil praxi a prodélal vycvik v psychoanalyze déti a dospélych.
Chtél jsem skutecné do hloubky pochopit citovy zivot détf a dospélych a vyuzit
tohoto porozuméni k tomu, abych l1épe pomdhal pacientam.

Od té doby pracuji s détskymi i s dospélymi pacienty. Nektef{ pacienti vy-
zaduji dokonce az pét sezeni tydné. Zjistil jsem, ze tento typ intenzivni prdce
umozriuje pacientiim, aby sami sebe pochopili a délali pokroky, jaké zddny
jiny druh 1é¢by neposkytuje. Presto jsem ale ztstal zaméfeny na prevenci cito-
vého strdddni. Ptal jsem se sdm sebe: ,,Co by se asi stalo, kdybych tak vidél
Erika (pétadvacetiletého pacienta), kdyz mu bylo pét, a pracoval s nim a jeho
rodici uz tenkrdt?“ ,Co by tak asi bylo, kdyby mne byli navstivili Margiini
rodice (Margie byla md pétatticetiletd pacientka, s niz jsem po sedm let Ctyfi-
krdt tydné pracoval s velmi dobrymi vysledky) v dobé, kdy byla jesté nemluv-
né?“ Mohli byt Erik a Margie usetteni té bolesti, s niz se potykali v dospivani
a dospélosti?

Kladl jsem si otdzku, jak se utvdf{ osobnost. Ptal jsem se, jak prispivaji vroze-
né vlastnosti jedince k jeho emociondlnimu vyvoji a jakou roli hraje prostiedi -
rodice, pecCovatelé a cely socidlni kontext - pfi vzniku emociondlnich problémii
pozdéji v zivoté. Myslel jsem si, Ze nestaci pomdhat jen ztrdpenym rodindm
a détem, ne proto, ze by se jim nedalo pomoci (naopak, pokud jde o kvalitu
zivota, mohou udélat obrovsky pokrok), ale proto, ze jsem v prvni fadé citil
nutnost najit zptisob, jak vzniku problémii od samého poddtku predchdzet. Casto
se mi vybavovala slova Helen C. Boydenové, skvélé a moudré zeny, kterd mé na
sttedni $kole uéila chemii. Rikdvala nam: ,,Z maléru, do kterého se nedostane-
te, se pak nemusite vyhrabdvat!“

V oblasti psychiatrie a psychoanalyzy se dosdhlo pozoruhodnych dspéchu.
Podle mého ndzoru jsme vsak zcela neuspéli ve dvou oblastech. Za prvé jsme se
dost nesoustfedili na prevenci a za druhé jsme neodvedli moc dobrou prdci
v tom, ze jsme nesdélili vefejnosti pfilis§ mnoho z toho, co je o vyvoji ditéte
zndmo. KdyZ mluvim o prevenci emociondlnich problémi, minim tim konflik-
ty, deprese a tzkosti, které mohou byt dusledkem neporozuméni a nedostatec-
ného ovldddni pocitd; nemdm tu na mysli zdvaznd psychotickd onemocnéni
s biologickymi komponentami, jako je schizofrenie nebo bipoldrni porucha,
ackoli pochopent téch nejranéjsich pocitt miize v téchto pripadech rovnéz po-
moci. Doufdm, Ze kolegové v mé profesi ocent, ze se pokousim vyjddfit rizné
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charakteristické znaky preverbdlntho pocitového svéta nemluvnéte a toho, kdo
o né&j pecuje, a také otdzky regulace napéti, které v ném je obsazeno.

Vyzkum a rozmanité klinické postupy ndm ve dvacdtém stoleti poskytly na-
déji, ze existuje nejen lé¢eni nékterych aspektii emociondlnich problémi, ale ze
je moznd i jejich prevence. Ponofil jsem se do tdajt a teorif o tom, jak se emoce
u déti vyvijejf a jak déti sdéluji své nejranéjsi pocity. Mnoho vyzkumnych pracov-
nikd, jako tfeba Ainsworth, Bowlby, Demosovd, Emde, Greenspan, Lichten-
berg, Main, Panksepp, Plutchik, Schore, Spitz a Stern, ucinilo vyrazny prilom
do chdpdni détského vyvoje a do neurobiologie lidskych emoci. Klinicti 1ékafi,
jako Basch, Freud, Gedo, Goldberg, Kernberg, Kohut, Modell a Winnicott,
udélali vyznamny pokrok v [é¢bé emociondlnich problémi u déti a dospélych.
Nakonec zdvéry této prdce jsou zaloZzeny na péti zdkladnich pramenech ddaja:
na klinické préci s dospelymi a détmi, na studovdni nemluvriat, na vyzkumu
evoluce, na zkoumdn{ mozku a na ndlezech a zjisténich o véasnych intervenc-
nich a preventivnich programech.

Studium lidskych emoci je mimofddné komplexni a existuje v ném mnoho
dhli pohledu, teorif a udaji (viz napt. Plutchikovu Psychologii a biologii emoci
a Pankseppovu Afektivni neurovédu, které jsou uvedené v seznamu literatury).
Jd4 se vsak v celé této knize soustfedim na tfi védce a jejich dilo. Ti tfi totiz
obzvldste ovlivnili mou snahu pomoci rodi¢tim vychovat $tastné, schopné a zod-
poveédné déti.

Prvni védec je Silvan Tomkins. Tomkins vytvofil ¢tyfsvazkové dilo s ndzvem
Affect Imagery Consciousness (Uvédomovani afektivnich predstav), které pred-
stavuje rozsahlé zkoumdni emociondlniho zivota. Tomkins a jeho kolegové Emos,
Ekman, Izard a Nathanson vychdzeli z Darwinova dila (napf. O pivodu druhd,
Wyraz emoci u clovéka a u zvirat) a zkoumali zdédénou povahu a vyvoj lidskych
emoci. Dospéli k zdvéru, ze se vsichni lidé uz rodi s biologickymi reakcemi na
podnéty (s pocity nebo signdly), které pak zajistuji i komunikaci i motivaci,
navzdjem spolu reaguji, kombinuji se se zkusenosti a predurcuiji, jak jedndme.

Daniel Stern,odbornik na vyzkum kojencti, predstavuje dalsi podstatné ovliv-
néni mé prdce. Jeho kniha Interpersondini svét nemluvnéte z roku 1985 je dnes
uz klasika, kterd zménila celkovy pohled na rané détstvi. Stern kladl dtraz na to,
ze kojenci maji uz od téch nejranéjsich okamziki zivota vyznamné socidlnf{ inter-
akce neboli vzdjemné pusobeni. Prokdzal, Ze na pozitivni vyvoj emociondlniho
zivota détf ma hluboky vliv to, jak rodice své déti uz v ranych fdzich Zivota hod-
noti, jak na né reagujf a jak jsou smérem k nim naladéni.

A konecné - to, co podstatné ovlivnilo mé myslent, byla prdce Alexandera
Meltzoffa. Meltzoff a ostatn{ stavéli na dfivéj$im dile Darwina a Freuda a stu-
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dovali sklony kojencti identifikovat se s diilezitymi lidmi v jejich Zivoté a napo-
dobovat je. Tyto komplexni vyzkumné studie ndm pomahaji pochopit védomé
i nevédomé cesty, jimiz se déti postupné zacinaji svym rodi¢tim podobat, nebo
se od nich lisit.

Béhem té doby, kdy jsem zkoumal emoce u kojenct a vétsich déti, se mé
zené a mné narodil syn. Jak jsem tak trdvil hodné casu s jinymi rodici a jejich
détmi, zjistil jsem, ze ndpady a myslenky téchto vyzkumnych a klinickych pra-
covnikt ddvaji v praxi smysl. Zddlo se, ze vsechny tyto informace potvrzuji, ze
emociondlni povaha ditéte - af uz je davéfivd, zvidavd, optimistickd, milujici
a plnd sebedtivéry, nebo naopak podeziravd, pesimistickd a obrannd - se utvar{
prostfednictvim celé vzdjemné provdzané sité vlivly, slozenych dohromady z vro-
zenych vloh ditéte, z jeho ranych kontaktl s rodici a pozdéji z dalsich prozitki
a vyvojovych procesii. Nejpozoruhodnéjsi z toho vSeho vsak bylo to, ze jsem si
sdm uvédomil, ze pochopeni onéch deviti signdlt mize pripadné znamenat
pozitivni rozdil v rozvoji emociondlniho zZivota ditéte.

V prdci jsem vidél, Ze zaméfeni na signdly kojence muize prinést docela pozo-
ruhodné vysledky. Vzpomindm si na manzelsky pdr, ktery potlacoval vyjddfeni
strachu, tzkosti a vzteku u své pétileté dcery. Vytvofili v nf pocit, Ze je hrozné
dité, kdyz viibec néjakou zlost pocituje, a tim ji priméli, aby se za tyto pocity
stydéla a utlumila je. Vysledkem bylo, Ze jejich dcerka zacala mit zdbrany a zaca-
la byt dost obsedantn{ a nesméld. Byl bych jim mohl predepsat néjakou medika-
ci, ale myslel jsem si, ze nakonec nejvic pomuze, kdyz budu s jejimi rodiéi a s ni
mluvit a pokusim se pochopit jeji myslenky a pocity. A tak jsem se snazil rodi-
¢im pomoci, aby si uvédomili a dokdzali ocenit, ze zndmky uzkosti a zlosti u je-
jich ditéte jsou prirozené a vrozené reakce, pevné ulozené v mozku, a ze tyto
signdly jsou pottfebné k tomu, aby jim sdélily jistou informaci. Po jisté dobé uz
rodice dokdzali lépe pripustit a dokonce i podporovat vyjadfovdni téchto znd-
mek ¢i signdlt u své deerky. To, Ze rodice sprdvné hodnotili a potvrzovali signd-
ly ze strany ditéte a ze se udili, jak na né priméfené reagovat, snizilo dzkost
ditéte - a nakonec i uzkost rodict. A holcicka reagovala na tento zptsob zachd-
zeni docela dobfe.

Zd4 se, Ze tyto tvahy o signdlech a projevech pocitii také dobfe funguji u rak-
zvanych vysoce rizikovych rodin, tedy rodin, jejichz déti jsou ve vyznamném ne-
bezpedi, ze se u nich vyvine néjakd emocni porucha pod vlivem chudoby, spatné
vychovy a toho, ze jejich rodice nedostatecné chdpou, jak se maji vychovdvat
déti. David Olds a jeho kolegové v Coloradu vyvinuli brilantn{ a dspés$né strate-
gie intervence a prevence v raném veku. Tyto strategie se soustfeduji na pocho-
peni pocitt a na jejich regulovdni.
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Podobné¢ Deborah Grossovd a jeji kolegové v Chicagu zkoumali malé déti,
ohrozené tim, ze se u nich vyvinou poruchy chovdn{ a socidlni problémy. Do-
spéli k zdvéru, ze kdyz se rodi¢tim pomtize, aby porozuméli vyvoji ditéte a jeho
pocitiim, vyznamné to snizi pocet déti, u nichz se tyto problémy vyvinou, kdyz
je srovndme s rodinami, jimz se takovéto pomoci nedostalo.

A pak jsem v priibéhu casu zjistil, Ze teorie o signdlech a pocitech funguji
nejen u rizikovych pacientt a ohrozenych déti, ale i u déti a rodica v kazdoden-
nim bézném zivoté. Kdyz budete u svého ditéte na maximum stupriovat pozitiv-
ni pocity, jako jsou signdly zdjmu a radosti, a dovolite mu, aby vyjddfilo navenek
signdly tzkosti, vzteku, strachu a studu, a pak se postardte o to, co ty negativni
pocity zptisobuje, budete mit $tastnéjsi a zdravéjsi dité - i rodice.

V prvni ¢dsti téro knihy se podivdme, jak se déti rod{ s vrozenou schopnosti
vyjddFit své pocity za pouziti preverbdlniho komunikacntho systému deviti riiz-
nych projevii nebo signdli. Prozkoumdme zde také, jak okolni prostiedi ovliv-
fiuje pocity ditéte a vyjddieni téchto signdli. Potom vds v nasi knize pozdddme,
abyste si v klidu a vlastnim tempem prozkoumali sami sebe - jakozto rodice,
nebo jiné osoby, které o dité pecuji. Budete mit pfilezitost zapfemyslet nad tim,
kdo vy sami vlastné jste po strance emociondlni a intelektudlni, a také prilezi-
tost pochopit, jak mutzete ovlivnit zptsob, jimz se vyviji vase dité.

Druh4 ¢dst knihy do detaila vysvétluje kazdy z deviti projevii pociti a probi-
rd zpisoby, jimiz mohou rodice a jini, kdo o dité pecuji, moudfe a pfiméfené na
tyto signdly reagovat.

Madm dojem, ze kazdy z nds, kazdy rodic¢ a pecovatel - ti, kdoz jsme celkem
klidni, i ti, kdo jsme ponékud zmateni, ti, ktefi uz maji tfi déti, od nichz se
mohli ucit, i ti ktef{ vitaji na svét své prvni miminko - kazdy miize mit prospéch
z toho, Ze porozumi témto deviti citim cili afektiim. A stejné to mize prospét
i détem. Pravé téch prvnich ¢tyfiadvacet mésict Zivota je tou dobou, kdy se
zdkladna védomosti vaseho ditéte rozsifuje milovymi kroky, a je to i doba, kdy
se stejné tak rozsifuje i ta vase.

Ale tato kniha je néco vic, nez jen kniha o kojeneckém véku. Zaméfuje se na
devét vrozenych signdld, na vyvoj citového zivota od zdrodku, a na interakci
s prostfedim béhem let pfed rozvinutim slovntho dorozumivani. Presto md de-
vét zde zkoumanych afekt a emociondlnich vzorct sviij vyznam pro vds i vase
dité i pozdéji - v batolecim véku, pozdnim détstvi, adolescenci a dospélosti. Je
dokonce mozné, ze najednou zjistite, ze chdpete vic ze svého vlastniho vnitfni-
ho zivota a z psychologické dynamiky. Rodicovstvi je také vyvojové stadium
lidského zivota. Uite se kondnim, a toto kondn{ navéky méni vds a vase dite.
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