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Uvod

Ako klamat Statistikami

Skutocne podstatny problém... nespociva
v tom, aby sme dokdzali, Ze turdenie je ne-
pravdivé, ale v dokdzani, Ze samotny predmet
je danym predmetom.

Umberto Eco (1980)*

oculi ste, Ze babatka nosi bocian?

Je to pravda.

Statistiky nam to potvrdia.

Porovnajte si rozsirenie bocianov vo svete a potom si po-
zrite ¢isla o porodnosti. V eurépskych krajinach plati priama
umera - viac bocianov, viac babitiek; menej bocianov, menej
babatiek.

Tento vzorec je dostato¢ne spolahlivy na to, aby preSiel tra-
diénym sitom pre publikovanie vo vedeckom ¢asopise. Skutoc-
ne sa uz stalo, Ze vySiel vedecky ¢lanok s nazvom ,Bociany no-
sia deti (p = 0,008)" Nemusime byt prili§ technicky nadani, aby
nam vsetky tieto nuly jasne hovorili, Ze nejde o nahodu.’

MozZno ste uz uhadli, v ¢om je trik. Velké eurépske krajiny
ako Nemecko, Polsko a Turecko s domovom mnohych bocia-
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nov a rodi sa tu mnoho deti. Malé krajiny ako Albansko a Dan-
sko majt malo deti aj bocianov. V tidajoch sice badat jasnu st-
vislost, tato suvislost v§ak neznamen3, Ze vyskyt bocianov je
priéinou pribudania deti.

Mohlo by sa zdat, Ze Statistikami sa da , dokazat” ¢okolvek —
eSte aj to, Ze bociany nosia deti.

Tento dojem by ste urcite mali pri ¢itani knihy Ako klamat
Statistikami (How to Lie with Statistics). Tato umne cynickd kni-
zocka, ktor v roku 1954 napisal pomerne neznamy americky
novindr na volnej nohe menom Darrell Huff, mala okamZite
nadSenu recenziu v New York Times a s miliénom predanych
vytlackov sa stala azda najpopuldrnej$ou knihou o §tatistikach
vSetkych ¢ias.

Kniha si popularitu a obdiv zasluZi. Je to skvost Statistickej
komunikacie. Z Darrella Huffa sa vdaka nej stala legenda me-
dzi Statistikmi. Ben Goldacre, epidemioldg a autor bestselleru
s nazvom Zld veda (Bad Science), obdivne spomina ,toho Huf-
fa’, ktory napisal ,trhak" Americky spisovatel Charles Wheelan
uvadza svoju knihu Hold statistika (Naked Statistics) ako ,poctu”
Huffovej ,klasike” ReSpektovany ¢asopis Statistics Science zor-
ganizoval spomienkové stretnutie k patdesiatrocnici od vyda-
nia Huffovej knihy.

Citil som to rovnako. Ako tinedZer som jeho knihu ¢éital
s nadSenim. Jasne a ostro pisany text sprevadzany hravymi ka-
rikatGrami mi daval moZnost nahliadnut za oponu Statistickej
manipulacie a vysvetlovanim réznych podvodov budoval moju
imunitu vo¢i podobnym 1Ziam.

Huff neSetri prikladmi. Za¢ina avahou o platovych pomeroch
absolventov Yale. Podla prieskumu z roku 1950 mal roénik 1924
priemerny roény prijem na drovni dne$nych 500 000 dolarov.
Nie je to nepredstavitelna suma - koniec koncov je to Yale. No pol
miliéna dolarov roéne je naozaj vela periazi. Je to redlny priemer?

Vobec. Huff vysvetluje, Ze toto ,neuveritelne priaznivé"” éis-
lo vychdadza z Gdajov, ktoré nahlasovali sami absolventi, z ¢oho
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moézeme ocakavat, Ze tito mdrnomyselni bohaci buda svoj pri-
jem skor nadhodnocovat. Prieskum navyse zachytil iba tych,
ktori sa obtazovali odpovedat - a iba tych, ktorych univerzita
dokdzala kontaktovat. A ktori st lahko dohladatelni? Bohati
a slavni. , Kde su v3etky tie zatalané ovecky z grariov Yale s po-
znamkou adresa nezndma?" pyta sa Huff. Yale si starostlivo
odsleduje milionarov spomedzi svojich absolventov, ale ich
nendpadnejsi kolegovia lahko prepadnt okami tychto sieti. To
vSetko prispieva k premrstenym vysledkom prieskumu.

Huff sviZne prechadza Sirokou $kalou Statistickych zloci-
nov, od reklam na zubné pasty zaloZenych na vyskume, ktory
vyberal hrozienka z koldé¢a, aZz po mapy meniace svoj vyznam
podla toho, ako ich vyfarbujete. Uzatvara slovami: ,Podvodnici
uz tieto triky poznajy; ¢estni Iudia sa ich musia nauéit v seba-
obrane.”

Pri ¢itani knihy Ako klamat Statistikami bude rast vasa skepsa
k ¢islam a povedomie o moZnostiach, ako s vami dokazu vy-
piect. Je to Sikovna a pouc¢na kniha.

Ja som vsak stravil vySe dekady pokusmi o komunikaciu
Statistickych poznatkov a o preverovanie numerickych tvrdeni
- a v priebehu tych rokov mi ta kniha spolu so svojimi désled-
kami prekaZala ¢oraz viac. Co to vlastne hovori o $tatistike -
a vlastne aj o nds -, ak je najispesnejsia kniha v tomto odbore
od zaciatku do konca jednym velkym varovanim pred dezinfor-
madciami?

Darrell Huff napisal svoju knihu v roku 1954. V tom istom
roku sa udiala dal$ia vyznamnad vec: dvaja britski vedci, Richard
Doll a Austin Bradford Hill, prisli s prvou presvedc¢ivou $ti-
diou, ktora dokazovala, Ze fajéenie spdsobuje rakovinu pltc.?

Doll s Hillom by to nedokazali, nebyt $tatistik. Vyskyt rako-
viny plac vo Velkej Britdnii vzrastol v priebehu piatich rokov
Sestnasobne; do roku 1950 zaujala Britania v tychto ¢éislach ne-
lichotivé svetové prvenstvo, pri¢om tmrtia na rakovinu plac
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prvykrat prevysili poéty timrti na tuberkulézu. UZ tieto zistenia
sivyzadovali Statistickud perspektivu. Keby bol data zberal kazdy
doktor sam za seba, vysiel by z toho azda len ismevny obrazok.

No dokazat, Ze za to treba vinit prave cigarety, je bez Sta-
tistiky nemozné. Vela ludi si totiZ myslelo, Ze za ndrastom
vyskytu rakoviny plic je rozmach automobilizmu. Dokonale
to sedelo. V prvej polovici dvadsiateho storoéia sa automobil
s vyfukovymi plynmi a ¢udnymi dechtovymi vyparmi na no-
vych asfaltovych cestach stal beZnou stéastou Zivota. Zaro-
ven s tym pribudali pripady rakoviny plac. Dokazanie pravdy
- teda toho, Ze za rakovinu mdzu prave cigarety, a nie autd - si
vyzadovalo viac nez len letmy pohlad. Potrebné bolo vedecké
pocitanie a starostlivé porovnavanie. Inymi slovami, potrebna
bola Statistika.

Na cigaretovd hypotézu sa mnohi pozerali skepticky, hoci ne-
bola tplne nova. Napriklad velké vyskumné tsilie na dokdzanie
Skodlivosti cigariet vynaloZilo nacistické Nemecko; Adolf Hitler
fajéenim opovrhoval. Fiihrer sa nepochybne potesil, ked mu ne-
mecki doktori priniesli ddkazy o tom, Ze cigarety sposobuja rako-
vinu. Z pochopitelnych dévodov viak ,nenavist Nemcov" nebola
v Britdnii tym pravym argumentom proti tabaku.

Doll a Hill sa teda rozhodli spustit vlastné Statistické patra-
nie. Richard Doll bol pohladny, mierny a neskonale jemnocitny
mladik. Z druhej svetovej vojny sa vratil domov s hlavou plnou
napadov, akd revoldciu by mohla Statistika vyvolat v medicine.
Jeho mentor Austin Bradford Hill slaZil v prvej svetovej vojne
ako pilot a neskdr nechybalo vela, a bol by zomrel na tuberku-
16zu. Hill bol charizmaticky ostrovtipny muz s povestou naj-
preciznejSieho medicinskeho Statistika dvadsiateho storoéia.*
Ich spolupraca ako datovych detektivov mala viest k zachrane
ludskych Zivotov.

X
Chorobe sa Hill neskér pomstil vyskumom o lieceni tuberkulézy, ktory sa zapisal do dejin ako
prvé rigor6zne randomizované klinické testovanie.
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Dvojica spustila §tadiu o fajéeni a rakovine na samom za-
¢iatku roku 1948. Zamerali sa na dvadsat nemocnic v severo-
zapadnom Londyne, ktoré mal na starosti Richard Doll. Za-
kazdym, ked nemocnica prijala pacienta s rakovinou, sestricka
k nemu - nahodne - priradila iného pacienta rovnakého po-
hlavia a veku. Pacienta s rakovinou aj pacienta bez rakoviny sa
potom detailne pytali na pomery, v akych Zijg, ich Zivotny $tyl,
stravu a fajéiarsku histériu. Dotazniky postupne, tyzderi po
tyzdni, mesiac po mesiaci, pribudali.

Doll prestal fajéit v oktébri 1949, ¢iZze menej neZ dva roky po
spusteni Stidie. Mal tridsatsedem a fajcil od ranej dospelosti.
Spolu s Hillom totiz zistili, Ze tuhy fajéiar nemd dvojnasobné
riziko, Ze dostane rakovinu plic; ani trojnasobné, dokonca ani
Stvorndsobné. Mal Sestndstndsobne vysSie riziko, ze skonéi
s rakovinou.®

Hill a Doll vysledky publikovali v septembri 1950 a hned sa
pustili do ambiciéznejSieho a dlhodobejSieho vyskumu. Hill
napisal kazdému doktorovi v Britanii - bolo ich 59 000 - a po-
ziadal ich, aby vyplnili dotaznik o vlastnom zdravotnom stave
a fajéiarskych navykoch. Doll s Hillom predpokladali, Ze prave
doktori buda vediet najlepsie odsledovat, kolko fajc¢ia. Navyse
ostand v zdravotnickych registroch, vdaka ¢omu ich bude moz-
né dohladat aj v budicnosti. A v momente doktorovej smrti je
vysoka Sanca, Ze mu bude spravne stanovena diagnéza aj prici-
na umrtia. Napokon im ostavalo uZ len ¢akat.

Na dotaznik odpovedalo vySe 40 000 doktorov, hoci nie
vsetci boli nadSeni. Musite chapat, Ze fajcenie bolo v tom case
extrémne bezny zlozvyk a nikoho neprekvapilo zistenie, Ze
medzi muZmi z prvotnej vzorky bolo aZ 85 % doktorov faj-
¢iarov. Nikto nepocuva rad, Ze sa pomaly pripravuje o roky
Zivota, obzvlast v pripade, ak je tito samovrazednd metdda
navykova.

Na jednej party v Londyne sa na Hilla oboril isty doktor: , To
ty si ten chlapik, ktory chce, aby sme prestali fajcit!”
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»Ale vobec nie," odpovedal Hill, v tom ¢éase eSte fajéiar kla-
sickej fajky. ,Mrla len zaujima, ako zomriete, ked budete fajcit
dalej. A tieZ ma zaujima, ako zomriete, ak prestanete. Ci budete
pokracovat, alebo prestanete, si spokojne vyberte sim. Na tom
mi vObec nezdlezi. Vasu smrt rovnako rad vyhodnotim v jed-
nom aj druhom pripade.”

Spomenul som, Ze Hill pévodne $tudoval ekonémiu? Odtial
sa asi zobral jeho povestny jemnocit.

Doktorskad Stidia trvala desatrocia, uz po kratkom case vSak
nabrala dostatok ddt, aby Doll s Hillom publikovali jasny pozna-
tok: fajéenie spdsobuje rakovinu plic a éim viac fajéite, tym je
riziko vysSie. Ba ¢o viac - a toto bola novinka - fajéenie sp6so-
buje aj infarkt.

Doktori nezvykna byt hlipi. Ked v roku 1954 vysiel ¢lanok
zo Stadie v ich vlastnom odbornom ¢asopise British Medical
Journal, vedeli z toho sami pre seba vyvodit désledky. Hill pre-
stal fajéit eSte toho roku a pridalo sa k nemu vela priatelov
a kolegov. Stali sa tak prvou velkou identifikovatelnou social-
nou skupinou v Britdnii, ktord sa hromadne vzdavala tohto
zlozvyku.

V rovnakom roku sa tieZ zrodili dva pohlady na Statistiku.
Pre zastupy ¢itatelov Huffovej knihy Ako klamat $tatistikami bola
Statistika hrou plnou $vindlovania a podvodov - a hlavnou za-
bavou pri nej bolo odhalovanie necestnych tahov. Austin Brad-
ford Hill a Richard Doll ju nepovazovali az za takd roztopasnu.
V ich Statistickej hre figurovali tie najvyssie stavky a ak sa hrala
Cestne a dobre, bola schopna zachrariovat Zivoty.

Na jar 2020 - prave som doplrial posledné riadky tejto kni-
hy - sa zrazu opat celkom jasne ukazalo, Ze velmi zaleZi na
presnych, véasnych a éestnych Statistikach. Novy koronavirus
vycinal vSade po svete. Politici boli niteni prijimat konsenzu-
alne rozhodnutia tak rychlo ako uZ davno nie. Mnoho tychto
rozhodnuti zaviselo od nadludského tsilia pri detektivnej praci
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epidemioldgov, lekarskych Statistikov a ekonémov. Hrozba vi-
sela nad desiatkami miliénov Zivotov. A tieZ nad miliardovymi
sumami na ich Zivobytie.

Tieto slova piSem zaciatkom aprila 2020: v krajinach po
celom svete sa zadinaju tyzdne obmedzeni, pocet globalnych
amrti prave prekrocil 60 000 a nie je jasné, ako sa bude pribeh
vyvijat” Kym sa tdto kniha dostane do vaSich rik, mozno sa
budeme topit v najhlbsej hospodarskej krize od 30. rokov dvad-
siateho storocia a obete buda pribadat neskutoénym tempom.
TieZ je moZné, Ze zafunguje ludska vynaliezavost ¢i Stastie a ta-
kéto apokalyptické obavy rychlo vymiznu z naSich spomienok.
Otvara sa pred nami mnoho moznych scendrov. A to je problém.

Epidemiolég John Ioannidis v polovici marca 2020 napisal, Ze
Covid-19,,moze byt dokazovym fiaskom storocia”’ Datovi detek-
tivi sa snaZzia zo vSetkych sil - pracujua vSak s nepravidelnymi,
nekonzistentnymi a Zalostne nedostatoénymi tdajmi, ktoré
nestacia na to, aby sme dokazali nadobudniit istotu pri rozho-
dovani o Zivote a smrti.

Podrobnosti o fiasku sa nepochybne budd v nadchadzaja-
cich rokoch vedecky skimat. Sa v3ak veci, ktoré sa uz teraz
zdaju jasné. Napriklad pri zacéiatku krizy to vyzeralo tak, Ze
volnému toku poctivych Statistik brania politici - je to prob-
1ém, ktorému sa venuje 6sma kapitola. Taiwan sa staZoval, Ze
koncom decembra 2019 poskytol Svetovej zdravotnickej orga-
nizacii (WHO) ddlezité informadcie o prenose z ¢loveka na ¢lo-
veka. WHO v3ak eSte v polovici janudra upokojujtco tvitovala,
Ze Cina o tom nenasla nijaké dokazy. (Taiwan nie je ¢lenom
WHO, pretoZe Cina sa doméha zvrchovanosti nad tymto ostro-
vom a poZaduje, aby sa s nim nezaobchadzalo ako s nezavislym
Statom. Je mozZné, Ze k spominanému oneskoreniu viedla tato
geopolitickd prekazka.)?

" V¢ase ukoncovania prekladu st globalne dmrtia na ¢isle 2 600 000 a nadalej nie je jasné, aky
vyvoj mame ocakavat. (pozn. prekl.)
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Malo to vyznam? Takmer urcite. Ak sa pocet pripadov kaz-
dé dva alebo tri dni zdvojndsobi, sotva sa niekedy dozvieme,
v ¢om by bol vyvoj iny, keby varovanie bolo prislo uz po par
tyZdrioch. Je zrejmé, Ze mnohym vedicim funkcionarom trvalo
nejaky ¢as, kym pripustili potencidlnu zdvaznost hrozby. Na-
priklad prezident Trump koncom februdra oznamil: ,Zmizne
to. Jedného dria to z ni¢oho ni¢ zmizne." O Styri tyZdne neskor,
ked zomrelo uZ 1 300 Ameri¢anov a USA sa v pocte potvrde-
nych pripadov dostali na celo tabulky, Trump nadalej dafal, Ze
na Velkd noc otvoria kostoly v celej krajine.’

Kym piSem, vSade sa Zivo debatuje. M6Ze rychle testova-
nie, izolacia a sledovanie kontaktov eliminovat ohniskd nakazy
alebo iba spomali jej $irenie? Mali by sme sa viac vyhybat ma-
lym stretnutiam v interiéri alebo velkym v exteriéri? Pomaha
zatvorenie $koly zabranit Sireniu virusu alebo $kodi viac, ked
deti posielame k ohrozenej$im starym rodi¢om? Ako velmi po-
maha nosenie masiek? Na tieto a mnohé dalSie otazky mozZno
odpovedat iba na zaklade dobrych tdajov o tom, kto a kedy bol
infikovany.

No obrovské mnoZstvo infekcii oficidlne Statistiky nezazna-
menali kvoli nedostatku testov. A vykonané testy poskytovali
skresleny obraz, kedZe zachytili hlavne zdravotnicky perso-
nal, kriticky chorych pacientov a — priznajme si to - bohatych
a slavnych Iudi. V ¢ase pisania tychto riadkov ndm tdaje eSte
nedokazu povedat, kolko z pripadov ma len mierne alebo zZiad-
ne priznaky - nevieme teda, nakolko je virus v skuto¢nosti
smrtiaci. Kvoli tomu, Ze pocet obeti v marci exponencidlne sti-
pal a zdvojnasoboval sa kazdé dva dni, ndm neostal ¢as na pre-
myslanie. Stitha moc uviedla ekonomiky do umelého spanku
- koncom marca sa viac ako tri miliény Ameri¢anov uchadzali
o prispevok v nezamestnanosti, ¢im patnasobne prekonali po-
sledny rekord. Nasledujuci tyzderl prisiel s novym rekordom:
bolo podanych dalsich Sest a pol miliéna Ziadosti. Boli poten-
cidlne zdravotné nasledky skutocne dost apokalyptické na to,
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aby ospravedlnili, Ze tolko ludi priSlo o prijem? VSetko tomu
nasvedcovalo - ale epidemiolégovia aj tie najlepSie odhady sta-
vali na vyrazne limitovanych informadciach.

Fakt, Ze v beZnom Zivote povaZujeme presné a systematic-
ky zhromazdované ¢isla za samozrejmost, by sotva lepsie pod-
¢iarkla akakolvek ind situacia. Masivne Statistiky o délezitych
problémoch, ktoré tu boli davno pred koronavirusom, usilovni
Statistici dlhé roky désledne zhromazdovali a ¢asto ich aj zadar-
mo spristupriovali na stiahnutie odkialkolvek na svete. Napriek
tomu sme takym luxusom natolko rozmaznani, Ze Smahom
ruky odmietame ,klamstvd, hnusné 17i a Statistiky” Covid-19
nam pripomina, do akej ztfalej situdcie sa mdézeme dostat, ked
Statistiky jednoducho nebudu k dispozicii.

Darrell Huff predstavil Statistiky ako kazelnicky trik na scé-
ne: jednoducho dobra zdbava, ktort nikdy netreba brat vaZzne.
Davno pred koronavirusom ma zacala matat obava, Ze tento
pristup nam dnes velmi nepoméZe. Stratili sme cit pre to, Ze
prave Statistiky ndm moézu pomoct dobre spocitat svet. Prob-
lém nepredstavuje aZ tak velmi to, Ze by sme kazdu Statistiku
povazovali za loZ, ako skor to, Ze stracame nddej na poznanie
pravdy. Verime teda comukolvek, ¢omu verit chceme (viac hned
v nasledujucej kapitole), a na zvySok odpovedame ako Huff: vy-
smechom, pokréenim pliec ¢i obidvoma.

Takyto Statisticky cynizmus nie je len hanbou - je to tragé-
dia. Ak zoberieme do tvahy, Ze sme sa pripravili o schopnost
rozoznat pravduy, pripravili sme sa o zakladnu Zivotna funkciu.
Je to nastroj, ktory nam ukaZe, Ze cigarety zabijaju. Je to nasa
jedina skutoéna Sanca pri hladani cesty z koronavirusovej kri-
zy - alebo, v §irSom zmysle, pochopenie komplexného sveta,
v ktorom Zijeme. Nastroj je vSak nepouZitelny, ak sa zamotame
v reflexivnom odmietani akéhokolvek Statistického tvrdenia,
ktoré nam prave nevyhovuje. Samozrejme, nemali by sme byt
zbytocne dévercivi, ale protilatkou na prehnant dévercivost nie je
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to, Ze prestaneme verit vetkému, ale to, Ze budeme sebavedome
vyhodnocovat informadcie a zapojime pri tom jednak vlastnt
zvedavost a jednak zdravy skepticizmus.

Dobré Statistiky nie st podvod, hoci istd magia za nimi stoji.
Dobré Statistiky nie st zahmlend sala plna krivych zrkadiel; na-
opak, pomdhaja ndm vidiet jasnej$ie. Dobré Statistiky sa tym,
¢im je astronémovi dalekohlad, virolégovi mikroskop ¢i radio-
l6govi rontgen. Ak im to dovolime, pomézu nidm vnimat sku-
tocnosti okolitého sveta aj pozndavat seba samych - vo velkom
ivmalom - tak, ako to nedokaZeme nijakym inym spdsobom.

Mojim hlavnym cielom v tejto knihe je presvedcit vas, aby
ste si osvojili pohlad Dolla a Hilla, a nie Huffov cynizmus.
Chcem vas presved¢it, Ze Statistiky sa hodia na jasné a ¢estné
osvetlenie reality. Aby sme to dosiahli, musim vam ukazat, Ze
pre vlastnd potrebu dokdzete pouzit Statistické uvazovanie, ked
budete pochybovat o tvrdeniach, ktoré po¢ivate v médiach, na
socidlnych sietach a v kaZdodennych rozhovoroch. Chcem vas
od piky naucit vyhodnocovat tvrdenia, a ¢o je nemenej doleZité,
naviest, kde pripadne hladat pomoc, ktorej sa da déverovat.

Dobra sprava je, Ze to bude zdbava. Najvicésie uspokojenie
pocitite, ked sa dostanete aZ na dren Statistického pribehu:
ziskate istotu a popri tom zapojite svoju zvedavost, aZ vds na-
pokon naplni pocit, Ze ste zvladli nie¢o nové. Skor budete veci
rozumiet, neZ sa kdesi zboku na vec uskriiat. Pristup Darrella
Huffa je ako nezdravé jedlo: napohlad lakavé, ale potom dlho
lezi v zaludku. A tomu sa chcete vyhnut. Opakom Statistickych
bécikov viak nie je surovy ovos a repa, ale vyZivné a prijemne
rozmanité menu.

V tejto knihe som zhrnul to, ¢o som sa zacal uéit od roku
2007, ked ma BBC poziadala, aby som uvadzal rozhlasovy
program s nazvom Viac ¢ menej (More or Less), reldciu o ¢islach
v spravodajstve aj v kaZdodennom Zivote. Tvorcovia reldcie,
novinar Michael Blastland a ekondém sir Andrew Dilnot, mali
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