S

NARODILI STE SA, L
ABY STE ZILI NAPLNO
XW%%W@%




RUT NIEVESOVA

NARODILISTE SA,
ABY STE ZILI
NAPLNG

Narodili ste sa, aby ste Zili naplno, nie aby ste prezivali.
Zregenerujte svoju silu a uzivajte si Zivot tak,
ako si to zasluzite.

TKAR



Original title: Naciste para disfrutar
© Rut Nieves Miguel, 2019

© Editorial Planeta, S. A,, 2019
Translation © 2021 by Nicole Langova
Slovak edition © 2021 by IKAR, a.s.

Vsetky prava su vyhradené. Nijaka cast tejto publikacie sa nesmie
reprodukovat, ukladat do informacnych systémov ani prendsat akymkolvek
spdsobom v ziadnej podobe - elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim,
nahravanim alebo inak - bez predchadzajuceho pisomného suhlasu
vlastnika autorskych prav.

ISBN 978-80-551-8051-9



Dievca, ktorym som bola,

dakujem za tvoju obrovsku odvahu,

za to, ze si si zvolila Zivot

a nasmerovala si ma az sem.

A tebe dakujem za to, Ze si dokdzal prist az sem.






,Zasluzis si zit v ziare svetla, nie niekde v Uzadi.“

JoaauiNn CaMPS



Len vtedy,
ked Zijeme srdcom,
si méZeme uzivat
pozemsky raj.
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Zalezi len a len na tebe, ¢i si budes uzivat
zivot, lasku, pozitok a vztahy, ktoré si zasluzis.

Tvoj zivot je tvoj,
aby si ho Zil a uzival si ho.

Mas volnost byt séam sebou, sama sebou.

Narodil si sa, aby si zil naplno so slobodou,
s laskou a mocou, ktora ti bola udelena bozim pravom,
vzdy resSpektujuc slobodu kazdej bytosti.

Vyijdi von a zZiar.
Nech aj ostatni objavia tvoje svetlo.

Mojim prianim je, aby tato kniha otvorila tvoje srdce,
tvoju mysel a tvoje telo laske a p6zitku,

,are

ktory si zaslizi§ vychutnavat v tomto Zivote.
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Prebudenie
Spomente si na svoj bozsky pédvod

Je nekonec¢ne vela moznosti, ako vyrozpravat pribeh a na za-
klade toho, aky déraz a vyznam mu budes$ klast, sa budes ci-
tit nestastny alebo nesmierne Stastny; tvoj zivot bude mizerny
alebo uzasny.

Ja som si zvolila byt nesmierne stastna a uzivat si zivot cel-
kom naplno. Zvolila som otvorit dvere svojho srdca laske, svoj-
mu boziemu pévodu. A laska zacala uzdravovat rany, ktoré som
nosila v srdci. S tymto uzdravovanim sa zacali otvarat dvere
mojho zivota k bezhrani¢nému pozehnaniu, zdzrakom a Uzas-
nym skusenostiam.

Nemusis verit nicomu, ¢o hovorim v tejto knihe. Ale vyzy-
vam ta k tomu, aby si pocas citania otvoril svoje srdce a dovolil
si precitit vSetko, ¢o v tebe prebudia moje slova. Vyzyvam ta,
aby vSetka laska, ktord som vlozila do tychto stran, vstupila do
tvojho srdca a uzdravila vSetko to, ¢o potrebuje byt uzdravené
a uvolnené, aby si si svoj zivot, vztahy a sexualitu mohol uzivat
naplno. Ako som uz vysvetlovala vo svojich predchadzajucich
knihach trilégie Cree en ti (pozn.: bez slovenského prekladu),
verit znamena davat moc. Preto ta prosim, bud si vedomy to-
ho, cComu sa rozhodnes verit, pretoze od toho sa bude odvijat
cely tvoj Zivot.

A toto je pribeh, ktorému som sa rozhodla verit. Predtym,
nez som sa narodila, mi navrhli odzit si poc¢as detstva bolestivé
skusenosti, ktoré ma priviedli k tomu, aby som sa naucila uzivat
si vysnivany zivot. Moja mysel tie skisenosti poslala do zabud-
nutia, aby mohla prezit a pokracovat dalej. Na tieto skisenosti
sa za¢ne rozpamatavat o tridsatsedem rokov neskoér, ked uz na
to bude pripravena.

Lenze hnev a strach, ktoré tie skusenosti vo mne zanecha-
li, ovplyvnovali vySe tri desatroCia moj zivot, ndzor na seba
a vztahy s muzmi.
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Tie isté skusenosti, ktoré v detstve vytvorili neistoty, obavy
a citové zavislosti, su tie isté, ktoré ma niekolko rokov neskér,
bez toho, aby som si toho bola vedoma, priviedli k nelunavné-
mu hladaniu lasky, istoty, sily a viery v mojom vnutri a nakoniec
k napisaniu trilégie bestsellerov Cree en ti.

Nazyvam to ,premenit bolestivi skiusenost na nekonecny
zdroj pozehnani, zazrakov a splnenych snov*. Je to zazrak lasky,
ktory zmeni tvoj zivot vtedy, ked na Zivot hladi$ vo svetle las-
ky, ked prestane$ o zivote uvazovat, akoby si bol jeho obetou,
zacnes$ nad nim mat moc a vnimas ho ako bozi zdmer, s ktorym
si prisSiel prezit tento Zivot.

Schopnost zvolit si postoj, ktory mas k svojej existencii, je
ukrytd v tvojom vnutri, vo vnutri kazdého jedného z nas, bez
akejkolvek vynimky. Cim skér si uvedomime, Ze véetci sme je-
dineé&ni a mame rovnaku hodnotu a jediné, ¢o nas odliSuje, su
nase stupne vedomia, tym skoér sa svet znovu zrodi vo svetle
lasky. Toto znovuzrodenie zacina vtedy, ked prebudime ve-
domie, spomenieme sa na nas bozsky pdvod a nase spojenie
so vsetkym stvorenym a ked prestaneme zit myslou a otvo-
rime srdce. R6zni autori poukazuju na to, ze mier na Zemi
dosiahneme v momente, ked aspon 144 00O ludi dokaze zit
srdcom. Hovoria, ze toto mnozstvo postacuje na Sirenie lasky
a mieru celému svetovému obyvatelstvu. O tejto téme hovo-
rim uz v knihe Cree en ti. Cim viac ludi za&ne pozerat na svet
s laskou, tym skér uvidime kvitnut lasku vo svete a svet, kde
vlddne laska.

Myslim si, ze zivot ndm dava dve moznosti: zit naplno ale-
bo trpiet. Zit s vedomim ndsho boZzského pdvodu, prijimat jeho
pomoc, sprevadzanie, zazraky, v spojeni s nim alebo s nou, ve-
diac, Zze sme milovani alebo odmietnut sprevadzanie a bozsku
pomoc a verit tomu, Ze sme sami a nechrdneni v nespravodli-
vom svete.

Tisickrat dakujem za Citanie tejto knihy a za toto vsetko, pre-
toze vsetci sme v tom spolu, pretoze mier a laska, ¢o dokazes
citit vo svojom srdci, sa pripocitava k mieru celej Zeme.
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Komu je urcena tato kniha?

Tato kniha je uréena kazdému, muzovi ¢i Zene, kto si chce napl-
no vychutnat lasku a sexualitu, vSetku lasku a slast, ¢o si zasluzi,
a zdravy, uvedomely a naozaj hodnotny partnersky vztah.

Tato kniha je urcena kazdému, kto ¢eli problémom v partner-
skom vztahu a nevie ich vyrieSit.

Kazdému, kto sa citi zraneny a nevie, ako liecit svoje rany.

Kazdému, kto sa obava, ze mu znova bude ublizené, nevie,
ako prekonat svoje obavy a nevie, ako sa opéat spojit so svojou
vlastnou laskou a hodnotou.

LLudom, ktori sa necitia byt oceneni a hodnotni.

LLudom, ktori maju problém s citovou zavislostou.

Ludom, ktori su v toxickom alebo nezdravom vztahu a neod-
vazia sa z neho odist.

Kazdému, kto si chce viac uzivat svoj zivot a chce mat
zdravsi, hodnotnejsi, carovnejsi a spokojnejsi partnersky zivot.

<@

Aky je ucel tejto knihy?

Rovnako ako v knihe Cree en ti, aj v tejto knihe je hlavhym za-
merom navratit ti tvoju moc. Tuto knihu piSem preto, aby se-
xualita kazdého c¢loveka bola ctend, akceptovand, uznavana,
reSpektovand, vazena a milovana. Po starocCia nam niektoré
nabozenstvd nahovarali, Ze sexualita a peniaze nas vzdaluju
od Boha a vnucovali nam skreslené myslienky o tom, kym sme
a ¢im sexualita a peniaze v skuto&nosti su.

Uz starocia nas balamutia tym, Ze sexualita a peniaze su nie-
¢o necisté, ¢o poskvriauje, Ze praktizovat sex mimo manzelské-
ho zvazku alebo masturbovat je hriech, a sex samotny slizi len
na rozmnozovanie.
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Sexualita bola kompletne vyvracand, odmietand, trestan3,
manipulovana a potlacana. A v dejinach toto potlacanie za-
vinilo nekonecné zneuzivanie a nasilie, spdsobujldc poranenia
a ublizujuc miliénom ludii.

Jedna spisovatelka, ktord bola sama obetou zneuzivania, mi
pred dvomi rokmi povedala, ze jeden zo styroch ludi sa v det-
stve alebo pocas dospievania stal obetou zneuzivania. Vacsina
Z nich si to viak nepamata, kedZze mysel robi vsetko mozné
preto, aby nas chranila a predisla tak bolesti, posielajuc takéto
spomienky a predstavy do podvedomia, ¢o je vlastne to isté
ako zabudnutie. A ti, ktori si pamataju, vacsina z nich o tom ne-
rozprava, pretoze ten, kto ich zneuzil, bol ¢len ich rodiny alebo
niekto rodine velmi blizky.

Tvoja sexualita je posvatnd, tak ako sexualita vSetkych.

Tvoje telo je také posviatné a bozské ako tvoja dusa, tvoja
mysel alebo tvoje emécie.

Rozkos je bozi dar, ktory nam bol udeleny, aby sme si ho
vsetci bez vynimky vychutnavali. Mdme pravo na to, aby sme si
ju uzivali, zblizuje nds s nasim Stvoritelom/nasou Stvoritelkou
a je dobrd pre nase zdravie.

Tvoja sexudlna energia je energiou Zivota, je kreativna
a uzdravujlica. Je sucastou nasej bozskej prirodzenosti. Ked' si
doprajes spoznat ju a naucis sa ju reSpektovat, milovat a ctit, je
nesmierne mocna, krasna, ¢istd, uzdravujuca a transformujuca.

Lenze ak je oslabenad, potldcana a zle pouzivana, mbéze napa-
chat obrovsku skodu.

Pevne verim, Ze ak by sme absolvovali dobrt sexudlnu vy-
chovu a naudili by sme sa nadvdzovat vztahy srdcom, bez
odsudzovania, s reSpektom voci sebe a voci ostathym, zne-
uzivanie by sa vytratilo a partneri by boli usetreni pred nepri-
jemnostami, chorobami a rozvodmi.

Pre plnohodnotné uzivanie si Zivota je potrebné vyliecit si
rany z minulosti. Preto je v prvom rade nutné rozpamatat sa na
ne a prijat ich. Dal3im krokom je naucit sa vidiet tieto skisenosti
z iného uhla pohladu, uvolnit potlacané emadcie, zmenit vSetky
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obmedzujuce myslienky, ktoré tieto skdsenosti zanechali, a od-
pustit nielen sebe, ale aj tym, ktori ich zapricinili. Ked je niekto
zneuzivany, je zvlastne, ze sa zvykne obvinovat a hanbi sa za to,
¢o sa stalo, no v skuto¢nosti nie sme vbébec vinni za ni¢&, ¢o sa
nam v detstve stane. Nasa zodpovednost zac¢ina vtedy, ked je
nas mozog vyvinuty. Hovori sa, Zze od siedmeho roku zivota sa
mozog dietata zacina podobat na mozog dospelého ¢loveka.
Experti vSak tvrdia, Ze sa mozog nadalej vyvija a svoju vyspe-
lost dosiahne priblizne v dvadsiatom roku zivota.

V decembri 2016 (pat mesiacov po publikovani prvej edicie
knihy E/ amor de tu vida (pozn.: bez slovenského prekladu))
som si zacala spominat na to, ¢o sa mi stalo, ked som mala Sty-
ri alebo pat rokov. Prvu vec, ktord som sa sama seba opytala
a ktoru som potrebovala pochopit na to, aby som sa oslobodila
od minulosti a obav, vyliecila si rany a odpustila tym, ktori ma
zneuzili, bol dévod, ktory mbéze muza ¢i zenu priviest az k zne-
uzivaniu dietata.

Po celé roky mi sdm zivot prindsal do cesty ludi, ktori boli
v detstve alebo pocas dospievania zneuzivani a aj na zaklade
ich skusenosti som dokazala vela pochopit.

Hlavnym dévodom, preco nejaky ¢lovek zneuziva malé deti,
je, Ze tohto ¢loveka v detstve zneuzili, no aj ked si na to nepa-
matd, nevedome opakuje tento vzorec. Tym vSak nechcem po-
vedat, Zze kazdy, kto bol zneuzity, tento vzorec zopakuje. V sku-
to¢nosti to vacsina nerobi.

Vsetci mame sexualne potreby, ktoré musia byt uspokoje-
né. To, ze niekto neciti alebo nerozpozna tieto potreby, ktoré
suU sucastou nasej prirodzenosti, je jednoducho len signal to-
ho, ze je odpojeny od svojho tela a ze jeho sexudlna energia
je potldc¢ana alebo cenzurovana. Ci uz pre strach alebo pred-
poklad, zZe je to nieCo necisté a zavrhnutiahodné. VSetci ale
mame sexudlnu energiu, nezavisle od toho, Ci je prebudeng,
alebo spi.

Touto knihou sa shazim sprostredkovat informacie o obrov-
skej sile a krase tvojej sexuality, aby si si mohol uzivat tento
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prekrasny dar, ktory ti bol dany pri narodeni a aby si si mohol
uzivat sexualitu zdravym a uvedomelym spbésobom.

Pisem tieto strany, aby sa tvoja sexualita mohla uzdravit -
Vv pripade, Ze je zranena.

Mojim prvotnym zadmerom bolo, aby tato kniha bola zamerana
len na sexualitu a spiritualitu. Vzapati som si ale uvedomila, ze
na to, aby sa dala naplno vychutnavat sexualita, je potrebné
vypestovat si zdravy vztah so sebou a nasledne si vypestovat
zdravy vztah s muzom ¢i Zzenou.

Na plnohodnotné vychutnavanie si sexuality je potrebné pre-
niest sa cez obavy, ktoré nam bez toho, aby sme si to uvedo-
mili, zabranuju vychutnavat si vztah, ktory chceme. Na tychto
stranach tolko hovorim o vztahoch preto, lebo k tomu, aby sme
si mohli vychutnat sexualitu uvedomelym spbdsobom, je najprv
nutné nadobudnut urcité skusenosti, upustit od priputanosti,
naucit sa doverovat, byt si vedomy svojej hodnoty, respekto-
vat samého seba takisto ako druhého, hladiet na seba s laskou
a hladiet s laskou na druhého. Skratka prestat zit myslou a na-
ucit sa zit srdcom.

Takisto ako v trilogii Cree en ti, aj v tejto knihe je kazdé jed-
no slovo plné lasky a kniha je spracovana tak, aby sa tato laska
dostala ku kazdému, kto ju Cita. Z vlastnej skdsenosti viem, ze
laska ma moc lieéit vSetky rany, a tym nas skutocne vylieéi.

A aby sa vSetka ta laska k tebe dostala, jednoducho ju len
pocas toho, ako budes &itat tuto knihu, skus precitit. Takisto ako
to vysvetlujem v knihe E/ amor de tu vida, umozni si citit bez
odsudzovania, uvolni utrpenie a bolestivé spomienky. Pri ich
uvolfovani si nechaj priestor na to, aby laska a radost vstupili
do tvojho srdca, tela a v neposlednom rade do tvojho Zivota.

Myslim si, Ze Umerne tomu, v akom rozsahu ludia rozpoznaju
celu krasu a potencidl svojej sexuality a naucia sa spojit so svo-
jim telom, svojimi potrebami a tuzbami, akceptovanim sa a res-
pektovanim ako samych seba, tak ostatnych, Umerne tomu po-
rastie lieCiva sila lasky a sexuality a rozsiria sa po celom svete.
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A v rozsahu, v akom ludia budu spoznavat, spajat, milovat
a reSpektovat svoju sexualitu, bude sexualne zneuzivanie po-
stupne miznut.

Tuto knihu piSsem aj preto, aby vSetky deti mohli vyras-
tat stastné a ich sexualita bola respektovana. Aby od zaciat-
ku zivota spoznali vSetku krasu, Cistotu, nevinnost a potencial
svojej sexuality a svojich genitalii, aby mohli zazivat rozkos
a uzivat si zdravé a prekrasne sexualne pomery pocas zvysku
zivota.

Vsetci si zaslizime vychutnavat uzasné, zdravé a laskou
naplnené sexudlne vztahy, zdravé sexudlne orgdny a celkom
urcite si zasluzime tesit sa zo svojho zdravia.

Pocas c¢itania tychto stran ta pozyvam otvorit mysel a srdce,
citit a vychutnavat si, pretoze sexualita je jeden z najkrajsich
bozich darov, ktoré nam boli dané k tomu, aby sme si na Zemi
mohli vedome uzivat.

PiSem tuto knihu, aby si boli Zeny vedomé celej svojej krasy
a nesmiernej hodnoty, aby sa mohli oslobodit od myslienok,
ktoré ich doteraz tyranizovali a separovali od vlastnej zenskosti
a sexualnej moci, a mohli sa znovu spojit s podstatou bozskej
zenskosti a aby si uzivali vztahy plné lasky, rozkose a sexuality
bozskym spbdsobom.

PiSem tuto knihu, aby si muzi boli vedomi svojej nesmiernej
a nadhernej hodnoty, aby sa mohli znovu spojit so svojou zdra-
vou autoritou, so svojou bozskou muzskou podstatou, aby sa
ich sexualita spojila so srdcom a aby si uzivali vztahy plné lasky,
rozkose a sexuality bozskym spdsobom.

PiSem tuto knihu aj preto, aby muzi mohli pochopit zeny
a zeny mohli pochopit muzov. Aby navzajom pochopili, Zze sme
boli vSetci socidlne zmanipulovani, aby sa zabranilo tomu, ze
spozname nesmiernu silu, ktord mézeme dosiahnut vtedy, ked
sa zjednotime. Aby si muzi aj zeny uvedomili svoje emocional-
ne rany a mohli ich liecit.

Aby si muzi a zeny mohli uzivat uvedomelé, zdravé a radost-
né vztahy.
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UCime sa spolu

Pred pokracovanim by som ti rada o sebe nieco povedala. To,
Ze som napisala tuto knihu neznamend, Zze vSetko viem, mam
odpovede na vsetky otazky alebo sa povazujem za dokonald.

Som taka ludskd a bozska ako ty. Som c¢lovek, ktory sa uci
rovnako ako ty. To, ¢o vo mne vidis, je obrazom toho, ¢o je
v tebe, pretoze vsSetci sme prepojeni. A jediny spdsob, ako sa
mozeme spoznat, je prostrednictvom vztahov.

To, ¢o zdielam v tejto knihe, je len plodom niekolkoro&ného
naberania vedomosti a zivotnych skisenosti.

Prajem ti, aby si lepSie pochopil svoj Zivot, to, kym si a vSet-
ku moc, ktora ti bola dana. Aby si sa mohol l[ahko oslobodit od
obmedzujucich prikazani, ktoré ti boli predstavené a aby si za-
hojil svoje rany a mohol si naplno uzivat zivot a vztahy.

Zeldm si, aby si si kazdy den uzival to, kym si, 1dsku a pote-
Senia. Aby si sa oslobodil od utrpenia, mrzutosti a obav z mi-
nulosti, vdaka comu sa mozes otvorit ldske a uzivaniu si Zivota,
ktory chces, no predovsetkym, ktory si zasluzis.

S laskou,
RUT

Y



Autorkine poznamky | 29

Hegoloucdn:

Zasluzis si uzivat si sexualitu nielen so sebou, ale aj s UZasnym
partnerom.

Zasluzis si prezit vietko, po ¢om tuzi§ (vzdy z ucty k sebe
a k ostatnym).

Nikto nema préavo sudit tvoje Zelania a potreby. Kazdy ¢lovek
je jedineény a cesta kazdého ¢loveka je jedinecna.

Zasluzi§ si uZivat zdravy sexuélny zivot vo vSetkych aspek-
toch.

Narodil si sa, aby si Zil naplno, aby si Ziaril, zazival lasku
a aby si prejavil celud krésu, Zivot a lasku, ktoré v sebe nosis.
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