MUDr. MILOTA VISHOVSK

HYPERTENZIA

VYSOKY KRVUNY TLAK




Chcem byt zdravy

HYPERTENZIA
Vysolq’r krvn;’r tlak

MUDr. Milota Visnovska

rok vydania: 2021
Slovenskd Republika



Vsetky informicie tu napisané maju len eduka¢ny a informativny
charakter. Nemo6zu nahradif konzulticiu uvisho lekira a
u prislusnych lekirov odbornikov.

Viimla som si, ze bezni [udia vedia stile velmi mélo o svojej
diagnéze. Napriklad aj o vysokom tlaku krvi. Napriek tomu, Ze na
internete sa d4 ndjst mnozstvo informécii. Aj napriek tomu, ze roky
chodia ku internistovi, ¢i kardiolégovi.

Nie je ani vsilich lekdra, aby vsetko pacientovi vysvetlil
v ambulancii. A tiez ani vsilich pacienta, aby si vSetko pamital.
Pacienti ¢asto nevedia zikladné informacie. Casto tie, ktoré by im
mohli zachranit zivot. Vid kapitolu v tejto knizke ¢.2.

Nie je mozné urobit jedno kritke video, kde by bolo povedané
vietko. Preto kompletné informicie nédjdete v tejto malej knizke,

ktort si mozete kapit v e shope pomocou google play.

Margarétku som si zvolila za symbol tychto kniziek o zdravotnych
témach. Je to nieo podobné, ako je narcis symbolom boja proti

rakovine.



OBSAH

HYPERTENZIA - VYSOKY KRVNY TLAK

CasT 1.
AKA JE NORMALNA HODNOTA TLAKU KRVI, CO JE
SYNDROM BIELEHO PLASTA. AKO SI TLAK KRVI
MERAT, CO OVPLYVNUJE TLAK KRVI

CasT 2.
KEDY VOLAT ZACHRANKU, AKO SI POMOCT PRI
NAHLOM ZVYSENi TLAKU KRVI, KEDY SI DAT
TENSIOMIN A KEDY NITROGLYCERIN

CAsT 3.
CO SI DAT VYSETRIT, KDE ESTE BY MOHLI BYT
PRICINY NAHLEHO ZVYSENIA TLAKU KRVI

CAST 4.
LIECBA VYSOKEHO TLAKU KRVI

CAST ¢.5.
PRIKLADY Z PRAXE

23

31

46

59



Hypertenzia - vysoky krvny tlak

Na zaéiatok by som hned’ napisala, ze treba ma¢ doma dobry
tlakomer s manzetou na rameno a liek Tensiomin /12,5 mg ak ste
Stthly a 25 mg, ak maite viac kilogramov/. Plus tito knizku.

To je ako zoznam ingrediencii, ked idete piect kolac.

Dolezité je nevnimat tlak krvi len ako ¢&islo, ktoré chcete
dosiahnut. To, ¢i budete zdravy, nezilezi len od toho, ¢i hodnota
visho tlaku krvi, ¢i pulzu bude v medziach normy. Podstatnd je
kvalita cievnej steny, jej pruznost. T4 je vyznamne niCend fajéenim,
pitim alkoholu, obezitou, jedenim vel'a mastného, sladkého, slaného,
tideného, nedostatkom pohybu, atd.

Predstavte si hocijaki hadicu a v nej pridiacu tekutinu. To, ¢i sa
hadica upchd, alebo naopak niekde praskne a za¢ne z nej tekutina
unikat, nezilezi len od toho, pod akym tlakom tekutina preteki. Aj
pri normilnom, ¢i nizkom tlaku krvi méze vznikndtf v cieve
zrazenina, alebo ninosy toho, ¢o cievu postupne zuzuje a nakoniec
upchdva. Alebo to stenu oslabi na niektorom mieste, vyduje, ¢i urobi

prasklinu. Vysoky tlak krvi td moznost len zvysuje.



Cast 1.

Aky ma byt tlak krvi, ako si ho merat a ¢o vSetko ho ovplyviuje?
Preco je krvny tlak délezity?
Pochopenie toho je délezité pri hladani pri¢in problémov

s tlakom.

Vysoky tlak krvi je jeden zvelkych rizikovych faktorov
srdcovocievnych, mozgovocievnych ochoreni, ako je napriklad
infarkt srdca, alebo mozgovd porazka, alebo aneuryzma ciev, ale aj
inych ochorent, ktoré zdanlivo nesavisia s vysokym krvnym tlakom.
Napriklad aj cukrovky, onkologickych ochoreni, arytmii, ochoreni
obli¢iek, mocovych kamenov, inych ochoreni srdca, o¢i, pecene,
plic, trombézy, embdlie, atd. Casté je aj upchavanie ciev koncatin,
¢i krénych ciev. Zo zadiatku nemusite citit, ze méte vysoky krvny
tlak. Zmeny prebiehaju skryto, potichu, bez priznakov. Organizmus
si na vyssie hodnoty tlaku zvykne. Vysoky tlak krvi sa potom méze
prejavit nahle rovno poskodenim orginov. Napriklad ako infarke
srdca, ¢i mozgové prihoda z nedokrvenia, ¢i zlyhanie obliciek, alebo
krvicanie do mozgu, alebo krvicanie do sietnice oka, atd.

Ak ste si dlho nemerali tlak krvi, treba to zmenit. Je dolezité vediet,
¢i méte krvny tlak v poriadku.

V skutocnosti v tele vSetko so vsetkym savisi a vzdjomne sa

ovplyvnuje.



Ni¢ nie je oddelené.

To isté, ¢o viedlo ku vysokému tlaku krvi, tak to isté poskodzuje
napriklad oblicky, pecen, srdce, o¢i, zhorSuje cukrovku, psychiku,
atd. A naopak. Zhorsenie funkcie pecene, obli¢iek, ¢i zhorSenie
cukrovky, funkcie srdca, aj zhorSenie psychiky vedie ku zhorseniu

stability tlaku krvi.

Poviem hned’ na zaciatok jeden priklad. Predstavte si, zeby sme
riesili z hladiska vysokého krvného tlaku len jeho hodnotu ako ¢islo
a dosiahli by sme jeho normélnu hodnotu pomocou liekov. Pritom
by napriklad bol pacient obézny, fajéil by, pil alkohol, sedel za
pocita¢om cely deti, pozeral TV, vsade by chodil autom, dokonca aj
na vzdialenost niekol’kych metrov. Normalny tlak krvi by mu bol
nanic, lebo po pér diioch, ¢i mesiacoch, ¢i rokoch by dostal infarke
srdca, alebo nddor hrubého ¢reva, alebo mozgovi prihodu, alebo by
dostal cukrovku a pri nej by mu zlyhali oblicky, alebo by dostal nddor
zalddka. Alebo by mohol dostat embdliu plic. A to vsetko pri
normélnej hladine tlaku krvi. To by nebolo sprivne. Liekmi na tlak
by sa len zamaskovali skuto¢né priciny.

Lebo presne tak to aj je. Vietky tieto ochorenia mozete mat aj pri
normilnom tlaku krvi a to hlavne vtedy, ak sa sticasne neriesia
skutocné priciny vysokého tlaku krvi.

Nasim cielom zd'aleka nebude len to, aby ste mali normélny tlak

krvi ako ¢islo, ale to, aby ste boli zdravi komplexne.



Za normilny tlak krvi sa povazuje
hodnota od 110/70 po 140/90.

Vsetky hodnoty medzitym st v norme. Niekedy sa uvidza horni
hranica135/85. Hodnota 140/90 sa vold aj vy$$i normdlny tlak.

Podstatné je, ze tlak krvi sa md merat v kl'ude, najlepsie doma,
aspofi po 20 minutach sedenia.

Verte, ze ak by sa podarilo dostat tlak pod hranicu 140/90 a I'udia
by nefajcili, nepili alkohol a neboli by obézni, tak by urcite o pir
miliénov poklesli aj pripady vsetkych moznych ochoreni, ktoré
s vysokym krvnym tlakom stivisia. Nemuseli by mat ani tlak pod
135/85 a to za cenu 4-5 druhov liekov na tlak. Ku tomu este I'udia
uzivaji dalsie lieky: na vysoké tuky v krvi, proti zrdzaniu krvi, na
cukrovku, proti bolesti, na peceti, proti zalddocnej kyseline, na
neuropathiu, na zhorSent psychiku, atd. Pocet liekov sa tak bezne
zvysi aj na 15 druhov denne.

Na druhej strane aj prili§ nizke hodnoty tlaku krvi, hlavne tie
dosiahnuté prehnanou liecbou, sa ukdzali ako zvysujiice chorobnost,
ba dokonca aj timrtnost. Mozog, aj srdce tiez potrebuji uréity tlak
krvi na to, aby sa dobre prekrvili.

Ak mite ale nizky tlak stile uz od mladosti, nie je navodeny liekmi
a celkovo sa citite dobre, to nie je prejav ochorenia. Vs organizmus
je jednoducho na tento tlak nastaveny. Samozrejme treba pit dostatok

tekutin, mat ¢o najviac pohybu, vyvarovat sa prudkému vstdvaniu.



Vzdy si treba v§imat aj pulz, ¢ize frekvenciu srdca za mintitu. T4

by mala byt normélne nie viac ako 70-80/ minlitu, aj menej.

Samozrejme v klude, nie po chdédzi, ndimahe, rozdileni. §portovci
maju este niz§i pulz, ¢o je normilne.

Ak uzivate lieky tzv betablokitory /napriklad Concor, Bisocard,
Nebilet, Carvedilol, Coryol, Vasocardin, Lokren, Betac, atd'/, tieto
lieky brzdia frekvenciu srdca a tym aj znizuju tlak krvi. Pri tychto
liekoch je ciel' dosiahnut frekvenciu srdca v klude medzi 50-60 za
mindtu. Nie viac jako 70/minttu. Ak je pocet tiderov srdca menej ako
50/mindtu, treba divku tychto liekov znizif, az ich vysadit, ale
vysadzovat sa musia postupne, nie naraz. V opa¢nom pripade, by sa

po néhlom vysadeni tychto liekov pulz reflexne prilis zvysil.
Prvé ¢islo na tlakomerti je systolicky tlak krvi. Je to
tlak, ktorym srdce vypudi krv smerom do tela, do velkej cievy aorty.
Druhé ¢islo na tlakomeri je dak diastolicky, hovori
sa mu laicky aj srdcovy. Je to tlak, pod ktorym sa plnia srdcové cievy.
Tretie ¢islo na tlakomeri ukazuje pulz, teda pocet
tiderov srdca za mindtu.

Vsetky tieto hodnoty st dolezité.

Nik na svete nemd tlak stile rovnaky. Na vysku tlaku krvi, aj na
pulz, vplyva, ¢i ste nahnevany, vesely, ¢i rozpravate, ste v psychickom

napiti, ¢i ste v kl'ude, ili ste po rovine, po schodoch, ¢i vés niekto
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