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V souvislosti s judaismem se ¢asto pouzivd slovo ,ortodoxni“. Malo-
které slovo je pfitom tolik vzddleno skute¢né povaze judaismu, jako
pravé ortodoxie, tedy ,spravné slaveni®. Judaismus je ndboZzenstvim
praktickym, piSe v Gvodu této publikace byvaly vrchni rabin Izraele
Jisra’el Me'ir Lau. Praktickym v tom smyslu, Ze primérni naplni a cilem
judaismu je praxe, piesnéji ortopraxe, ,spravna cesta“ sméfujici k na-
pliiovani Bozich ptikdzani, tedy Zivot, ktery je skrz naskrz prostoupen
vztahem s Bohem. Veskera diskuse uvniti judaismu se odehrévala nad
tim, jak md ona ortopraxe vypadat. Proto také Prakticky judaismus
za¢ind citdtem z traktatu Pirkej Avot: Ve-lo ha-midras hu ha-ikar, ela
ha-maase — tim skute¢né dulezitym neni zkoumadni, ale ¢in, praxe.

Bylo by velkou chybou chapat Zidovskou nabozenskou praxi jako
bohapusty soubor direktiv a duchovné prazdny zivot v neustdlém
sevieni a strachu z mozného poruseni bezpoc¢tu natizeni. Prakticky
judaismus se snazi ukazat tu tvar judaismu, kterou ¢lovék, ktery neni
hloubéji obezndmen s jeho principy, mize snadno piehlédnout, ale
kterd je pfitom jeho neoddélitelnou soucdsti. Prakticky judaismus neni
halachickym, tj. pravnickym dilem, jehoz cilem by bylo formulovat
nafizeni, ptikdzdni a tradice. Snazi se naopak odpovédét na otdzky,
které vnimavého ¢lovéka pti kondni piikdzani — tj. pii jejich praktic-
kém napliiovini — musi nutné napadnout: odkud prameni a jaky ma
jejich konani viibec smysl.

Prakticky judaismus vznikl pavodné jako kniha ur¢end pro sekula-
rizované Zidy v Izraeli, ktefi hledali cestu zpét k rodinnym tradicim
a k vite. Jeho dalsi jazykové mutace vidy zohlednovaly potteby Zidu
v dané zemi. Situace Zidi v Izraeli nebo ve Spojenych statech je pocho-
pitelné v mnohém naprosto odligna od soucasnych redlii Zivota Zidt



v Ceské republice. P¥i préci na ¢eském vydani jsme se proto snazili
tyto rozdily zohlednit, ale bez toho, abychom jakkoli narusili autorav
zdmér, ktery je pro viechna vydani stejny — ptipomenout Zidtm jejich
bohaté duchovni a kulturni dédictvi, které stoji za to zachovat. Véiime,
ze se Prakticky judaismus stane pro své ¢tendie uzite¢nou pomuckou
a splni cil, kvuli kterému vznikl.

Jiti Blazek, prekladatel
redakce nakladatelstvi



Kniha Prakticky judaismus je pokusem pomoci $irokym vrstvam zi-
dovského ndroda pti hledani odpovédi na zédkladni otazky: Kdo jsme?
Co je na nés zvlastniho? Jaké povinnosti z toho vyplyvaji? Co je to
halacha - zidovsky pravni systém — a jak je uskute¢niovana v praxi? Na
jakych ideologickych a nazorovych zakladech stoji?

Tyto otazky se dnes ve vSech skupindch zidovské populace dostavaji
do popredi ¢astéji nez kdy difv. Mnozi z nds — zvlasté pak ti mladsi — jiz
neptijimaji fakt, ze jsme Zidé, jako samoztejmost. Chtéji vic — chtgji
znat prameny zidovstvi, ponofit se az k jeho kofentm a dozvédét se,
co je zdrojem jeho existence.

S témito otdzkami a touhou védét jsem byl konfrontovan ve stov-
kach ptipadu - at uz béhem vefejnych vystoupeni a prednasek, v mé-
diich nebo pro malé skupiny, ¢i v soukromych rozhovorech. Doba, kdy
se Zidé za své zidovstvi stydéli, pominula. Dnes se lidé stydi spise za
svou nevédomost, coz vysvétluje druh otazek, kterymi jsme neustéle
bombardovéni: Co je modlitba? Pro¢ se pouzivaji tfilin? Pro¢ je tak
dulezité mit pokrytou hlavu? Jaky vyznam ma kadis? Co obsahuje
svatebni smlouva, ketuba, kterd se pred¢ita béhem svatebniho obfadu?
Pro¢ ¢lovék nesmi rozsvécet svétlo o $abatu? Pro¢ ma Ros ha-§ana
dva dny?

Tato touha porozumét a dozvédét se vic vyustila v potiebu predlozit
zucastnéné vetejnosti knihu, kterd je nyni pred vami. Tato publikace
sleduje kazdodenni i celoro¢ni cyklus zivota véticiho Zida. Provadi
¢tendte od okamziku, kdy se Zid probouzi, az do chvile, kdy se uklad4
ke spanku. Rozebira modlitby, pozehndni, obleceni, pokrmy a napoje,
rodinny Zivot i zvlastni chvile v Zidovském kalendéri: Sabat, svatky
a pamatné dny. Ukazuje zpusoby chovéni a jednani béhem v$ednich



dni i béhem zvlastnich dna duchovniho povzneseni a inspirace.
Provazi ¢tendfe radostnymi okamziky — narozenim, bar micva, svat-
bou - a také smutnymi udalostmi, jako je tmrti v rodiné. Jak se Zid
v takovych chvilich chova? Co déla? Co znamenaji v§echny ty zvyky
ajak viabec vznikly? Z ¢eho prameni vira, jez tyto tradice a zvyky zivi
a zdroven je jimi sama Zivena?

Zakladnim cilem této knihy je poskytnout solidni uvod do zidov-
skych duchovnich a etickych hodnot a Zidovskych zvyka jak tém,
kterym se nedostalo dostate¢ného Zidovského vzdélani, tak i tém,
ktefi v prabéhu ¢asu zapomnéli mnohé z toho, co se naucili, nebo
jejichz studium neslo vice do hloubky, k pochopeni zékladniho vy-
znamu zidovské viry a jejich tradic. Prakticky judaismus chce ozivit
zajem o zidovské pramenné zdroje, které — i kdyz samy o sobé k vire
nevedou - jsou minimalné nutnou podminkou pro pochopeni obrody
naseho naroda a tajemstvi jeho existence béhem generaci.

Prakticky judaismus nema slouzit jako nihrada za Sulchan aruch
nebo za modlitebni knihu. Je zamyslen jako bréna k zidovskym pra-
mennym textim. Hnacim motorem Zidovské tradice a tim, kdo muze
poskytovat autoritativni ndzory tykajici se zidovského prava, bude
vzdy instituce rabina a tato kniha rozhodné nema v planu tuto instituci
nahradit. Nepodavé zddna pravni rozhodnuti. Jedinym zdrojem pro tato
rozhodnuti je vds rabin.

Doufame, ze tato publikace ¢tendti alespon pootevie okno do svéta
zidovského zdkona a viry — do svéta, jehoz zdkladnimi institucemi
byl a bude zidovsky pravni kodex Sulchan aruch a rabin, jenz vynasi
rozhodnuti zalozend na tomto zdkoné. Prakticky judaismus neni vie-
zahrnujicim ndvodem k celému Zidovskému prévu a zpusobu Zzivota.
Mnoha tématy se nezabyvé viibec, jelikoz jsme se rozhodli omezit nas
z&bér na ta témata, kterd ovliviuji kazdodenni zivot véticiho Zida.
V piipadé zajmu sestavime jinou publikaci, ktera se bude zabyvat otaz-
kami, jez jsme zde nefesili. Budeme proto nasim ¢tenditim vdécni za
jakykoli komentét, ktery by nds v tomto ohledu mohl vést.

Skonéime zde cititem z vyrokua nasich ucencu, ktefi nds udi, ze
kdy? se Zid koneéné setk se svym Stvotitelem, bude mu mimo jiné
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polozena tato otdzka: ,Co jsi u¢inil pro to, aby Téra nebyla lidem
Izraele zapomenuta?“

Modlime se, aby Prakticky judaismus byl skromnou odpovédi na
tuto otézku, s niz se jednou bude muset potykat kazdy Zid.

Rav Jisra’el Me'ir Lau
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STUDIUM A KONANI

,Dilezitéjsi nez zkoumdni je kondni.” (Avot 1,17)
»Studium Téry je diilezité, nebot clovéka privadi
k jejimu kondni.” (Bava kama 17a)



\¢

Tjov (14,1) tekl: ,Clovék, z zeny zrozeny, Zije jen kratce a jeho Zivot
je naplnén starostmi.” Vzhledem ke kritkému rozsahu nasich Zivota
a tézkostem, jimz vichni ¢elime, neexistuje ¢lovék, ktery by nemél
starosti, problémy, obtize a dilemata. V modlitbé pak zada vétsinou
o ty véci, které se jej bezprostredné tykaji: o pomoc pfi obstaravani
zivobyti, o spolecenské postaveni, o zdravi, o radost z déti. Je-li pravda,
7e kazdy ¢lovék mé svij dil strasti, pak to mozna plati o to vice o Zi-
dech, kteii se mohou strachovat o své bezpedi, o prici a obévat se
spolecenské diskriminace a kdo vi ¢eho jesté.

Avsak kdyz se kazdé rano modlime, nachazime v jedné z nasich
modliteb vétu, kterd v§echny kazdodenni obavy naprosto ignoruje.
Nezédame v ni totiZ o penize nebo prestiz, o uspé$né naplnéni ka-
riéry, o radost ¢i o povySeni, ale o jednu obycejnou véc: ,Otce nas,
milosrdny, ktery ¢ini§ milosrdenstvi, smiluj se nad ndmi a vloz do na-
$ich srdci porozuméni a uméni naslouchat, u¢it se a vyucovat, strezit
akonat a ldskou naplnit v§echna slova u¢eni Tvé Tory. Vse, co Zdddme,
je nasledujici: Prosim, Boze, dej ndm schopnost porozumeét a chapat;
moudrost, abychom byli schopni predat své dédictvi jinym; abychom
byli schopni pouzit svou znalost Tory k naplitovdni ptikézani v praxi,
stejné jako Izraelité na Sinaji, kteti se zavazali nasledovat Bozi prikdzani
jesté predtim, nez je vyslechli, a hldsali: ,Tak u¢inime a poslechneme.”
Rovnéz zddame, abychom tato piikdzani byli schopni konat nikoli
mechanicky, ale ,,s ldskou® — dobrovolné.

Toéra je zde proto, aby ukazala ¢lovéku jeho cestu: cestu, kterou mé
nasledovat, i cestu, které by se mél vyvarovat. V Izraeli jsou dvé obdobi
desta. Prvni obdobi, na samotném zac¢dtku zimy, je v Tofe nazyvano
jore, protoze lidem ukazuje (more), ze ptichdzi zima. Slovo ,Téra“
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pochazi z téhoz kotene jako jore, nebot i Téra je na$im pravodcem,
ukazujicim cestu zivotem. A podobné i halacha — zidovské pravo — je
odvozena od slova halach (inf. lalechet, kriet) — protoze nam iik4,
kterou cestou jit, a stanovuje, jak bychom meéli Zit.

Judaismus, ktery je slozen z téchto ,zdkonu fidicich cely zivot®,
se odlisuje od mnoha jinych nédbozenstvi, protoze je to nabozenstvi
praktické. Bible — zdklad v$eho, co vjudaismu existuje — se skldda z péti
casti:

A. legislativni

B. prorocké

C. poetické (Tehilim — Zalmy, Sir ha-girim — Piseni pisni, Ejcha — Pla¢)
D. mudroslovné (Kohelet — Kazatel, Mislej — Ptislovi)

E. narativni (veskeré narativni ¢asti biblického textu)

V judaismu se prolina studium a kondni, harmonie mezi vizi a jejim
naplnénim a praktické uskute¢néni programi, hodnot a ideji obsaze-
nych v Knize knih. Judaismus stoji na dvou zdkladech: teoretickém
a praktickém. Vezméme kuptikladu tfilin (které budou podrobné
rozebrény pozdéji), které obsahuji dvé kozené schrénky, v nichz jsou
ulozeny pasédze z Tory. Jedna schranka se pfipeviiuje na hlavu, kde
je uchycena ¢ernymi kozenymi pasky, druhd na pazi. Tfilin na hlavé
symbolizuji ideologii judaismu, zatimco tfilin na pazi jeji praktické
uskutec¢niovani. Nelze oddélit jedno od druhého - oboji je ¢asti sjed-
noceného celku.

Protoze judaismus je praktické ndbozenstvi, které vyzaduje po svych
vyznavacich, aby Ipéli na jeho hodnotach pti kazdém kroku, jsou to
tii verSe, které se staly thelnymi kameny pro tisice zdkonu, které jsou
zavazné pro kazdého Zida — povinnost vyplyvajici ze skute¢nosti, ze
ta nejvznesenéjsi teorie je spojena s nejprost$im ¢inem den co den.

Prvnim z téchto versu je: ,Hospodina stéle pied sebe si stavim.”
(Tehilim 16,8) To je kratké vyznani viry ve Stvotitele, ,jehoz slava
naplnuje svét” a pied jehoz neustdlym dohledem nad svétem a jeho
stvofenim se nikdo nemuze skryt.
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Druhy vers$ zni: ,Priprav se setkat se se svym Bohem, Izraeli.”
(Amos 4,12) To naznacuje, ze zidovsky nirod je povinen byt neustile
ve sttehu, kazdy den, aby naplnoval povinnosti, které mu Buh ulozil.

A treti vers je: ,Ve viech svych cestdch Jej rozeznavej.“ (Mislej 3,6)
Ten nds uci, Ze judaismus ndm neumoznuje existovat ve vakuu, v odci-
zeni svétu. Naopak, nasi povinnosti je konat ty nejsvétstéjsi a nejoby-
¢ejnéjsi véci a skrze nasi snahu je pozvedat a dévat jim duchovni obsah.

Tyto tii véci, za néZ je Zid zodpovédny a které vyplyvaji z verst uve-
denych vyse, ovliviiuji chovéni jednotlivce od okamziku probuzeni.
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MODE ANIL...



\¢

Kdykoli se rano probudime, jako bychom za¢inali psat novou kapitolu
naseho zivota. Pfed ndmi se otevird bezpocet moznosti; jako by ves-
keré stvoreni procitlo vstfic nezndmu. Duse, kterd od nés byla béhem
spanku odnata, se vraci ¢erstva a ,0¢i$ténd", vsttic kazdodenni aktivité.
A tak také citime vdé¢nost k nasemu Stvoftiteli a za¢indme den slovy:
»Mode (Moda) ani — Dékuji Ti, Krali zivy a vé&ny, Zes mi vratil mou
dusi ve Své milosti, Tvéd vérnost je neskonald.”

Tato véta zanechd na celém nadchézejicim dni nesmazatelny otisk,
nebot skrze ni vyznévime, Ze jsme podiizeni vy$si moci, respektujeme
Bozi autoritu, nasledujeme Jeho piikdzani a ptijimame cele fakt, ze
neustdle stojime pied vé¢nym Kralem, coz ovlivni nase ¢iny po zbytek
dne, na jehoz prahu nyni stojime. Ve slovech prorokovych ,Obnovuje
se kazdého rana, tva vérnost je neskonald“ (Ejcha 3,23) se odrazi idea,
ze stejné tak, jako je ¢lovék kazdy den ,obnoven’, tak by také méla
kazdy den vzrustat i jeho vira ve Stvoftitele, jenz mu svétil Zivou dusi.
Kazdy den Buh rovnéz obnovuje Svou viru v nés, jako kdyby kazdému
z nas fikal: ,Kéz spattim, synu ¢lovéka, jak nezklame$ davéru, kterou
jsem do tebe slozil, a jakou duchovni obzivu dnes diky své moudrosti

7y«

ziskas.

Netilat jadajim — umyvani rukou

Co nasleduje jako prvni po recitaci Mode ani? Netilat jadajim —
umyvéani rukou, coz po probuzeni ¢ini bezpocet lidi. Avsak v tomto
ptipadé se nejednd o obycejné myti mydlem a vodou. Slovo netila
je odvozeno z aramejského slova natla, nddoba. Poté, co uchopime
nadobu nebo pohdr naplnény cerstvou vodou, umyvame si sttidavé
pravou a levou ruku tak, abychom kazdou ruku omyli celkem tfikrat:
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nadobu zvedneme pravou rukou, prendame ji do levé a vylijeme vodu
na pravou ruku. Pfenddme nddobu do pravé ruky, polijeme levou
a tak dale.

Jaky je vyznam tohoto omyvéani?

Nasi u¢enci (Sabat 14a) ndm tikaji, Ze ,ruce ¢lovéka jsou neustdle
v pohybu®. Tedy Ze se nase ruce pohybuyji, i kdyZ spime, a ob¢as se
dotykaji i mist, kterd jsou za normdlnich okolnosti zakryta. Proto je
musime kazdé rano ocistit.

Jiny davod je ten, Ze spanek je povazovian za jakousi ,malou smrt"
,Spanek, jak pravi nasi u¢enci (Brachot 57b), ,je jedna Sedesatina
smrti Abychom se o¢istili i od malého mnozstvi ritudlni nedistoty,
zpusobené touto malou smrti, umyvame si ruce.

Tteti divod je ten, ze kazdy den jsme povazovani za nové bytosti,
ptipravené opét slouzit svému Stvotiteli. Tak jako si knézi v Chrdmu
museli pfed zahdjenim bohosluzby omyt ruce, tak si i my omyvame
ruce na znameni toho, Zze dobrovolné vstupujeme do sluzby Bohu.

Teprve po umyti rukou se smime dotykat $attl a jinych véci.
Halacha mé samoztejmé co fici i k odévu. Zada po nas skromnost
(tedy nevystavovat nase téla na odiv vice, nez je povoleno) a jedno-
duchost — to znamend neoblékat nic excentrického, co by volalo po
pozornosti; nic, co vykiikuje do svéta: ,Podivej, tady jsem!“ Halacha
ale zdroven zduraznuje, ze $aty musi byt ¢isté a v dobrém stavu. Tal-
mud (Sabat 114a) nds uéi, ze pokud ma uéenec skvrnu na svych satech,
je to v podstaté stejny precin, za ktery by byl hoden trestu smrti, nebot
by to mohlo vést k tomu, ze by si lidé prestali vazit samotné Tory.
V8ak také ucenci a znalci Zékona jsou vice nez ostatni povinni dbat
na $at, jenz hali jejich téla, nebot téla jsou schranou pro dusi, kterou
Bih dal ¢lovéku.

Judaismus nezastava ndzor, ze ,Saty délaji ¢lovéka“ ale spise, ze
ySaty cti ¢lovéka“ (Sabat 113b), a kdyz se oblékdme, musime tak Cinit
v souladu s prorokovym voldnim (Micha s,8): ,Chod skromné!*

Kromeé obecnych ustanoveni, jak se oblékat, halacha specifikuje téz
zvlastni souddsti odévi, které Zid v pritbéhu dne nosi. Prvnim z nich
je pokryvka hlavy — kipa, nazyvana téz jarmulka.
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Odkud pochazi kipa?

Pravidlo pozadujici, aby muz nosil pokryvku hlavy, pochézi ze sta-
rovéku a jeho cilem je vitipit ¢lovéku bazen pred Bohem, aby se
podridil Krali krdlt, u néjz nachdzime utocisté. Proto ucenci zakazali
kazdému muzi ujit vice nez ¢tyti lokty (2,4 m) s nepokrytou hlavou.
Zatimco pouzivani pokryvky hlavy bylo ve starovéku omezeno na
urcité zvlastni prileZitosti, jako napt. modlitba, v prubéhu staleti se
stalo jednim z vné&jsich znaka odligujicich Zidy od Nezidu a rovnéz
i symbolem Zida dodrzujiciho ptikazani.

Mnozi lidé iikaji: ,Co ndm je po tom malém kousku latky na hlavé?
Jaky md pro nds vyznam?“ Avsak jeho vyznam je mnohem hlubsi
akomplexnéjsi. Kipa, podobné jako vojakav baret, ukazuje, Ze ten, kdo
jinosi, se ztotoznuje s urc¢itou skupinou. Jakmile si vojak baret nasadji, je
si védom, ze na sebe piijal ur¢itou zodpovédnost, musi se chovat podle
urcitych pravidel a nemutize zbéhnout z jednotky, k niz byl pridélen.
Podobné i ten, kdo nosi kipu, vi, Ze je piislusnikem Boziho zastupu
a jeho vnéjsi identifikace od néj vyzaduje, aby se choval uréitym zput-
sobem, nebot je neoddélitelnou soudisti zastupu Kréle véehomira. Ba
co vic, sama skute¢nost, ze predchozi generace radéji obétovaly vie, nez
aby opomnély noseni tohoto malého kousku odévu, dodalo tomuto
zvyku urcitou droven posvatnosti — udélalo z ni svym zpasobem néco
podobného, jako je statni vlajka. Ta je koneckoncu také jen kusem latky,
ale jeji nesmirna dlezitost spo¢ivd v tom, co symbolizuje.

Jinym odévem oznacujicim Zida je étytcipy odéy, cicit, s ttasnémi
na kazdém rohu, jehoz vyznam rozebereme pozdéji (s. 31).

’

CO JSOU POZEHNANI?

Probudili jsme se, recitovali Mode ani, omyli ruce, umyli se a oblékli.
Muzeme se tedy nyni posadit a dat si snidani a ranni kédvu?
Judaismus tikd: Pockej chvilku! Nez se posadime k jidlu, musime
nejprve vzdéat chvdlu a diky Stvofiteli, ktery ndm umoznil, abychom si
uzivali téchto zdanlivé samoziejmych radosti tohoto svéta: moci vstét,

2o|



... POZEHNANI — KASRUT — MEZUZA — TALIT
TFILIN — KADIS — AMIDA — SABAT — KIDUS
HAVDALA — ROS HA-SANA — JOM KIPUR — SUKOT
CHANUKA - PURIM — PESACH — BRIT MIILA

BAR MICVA — MANZELSTVi — POHREB ...
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