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Predmluva

Vznik této knihy byl veden snahou vytvorit publikaci o jujutsu nejen pro studenty,
ale i pro odbornou a Sirokou laickou vefejnost, zajimajici se o0 bojova uméni.
Vzhledem k rozsahu a zaméreni této publikace jsou zde uvadény informace obec-
néjSiho charakteru, bez detailt a blizSiho popisu tréninkovych metod a vyuky.
V poslednich letech se o jujutsu objevovaly jen kusé informace vétSinou
v Casopisech a zfidka v publikacich o sebeobrané. Celkovou situaci jeSté kom-
plikuje znatna nejednotnost vyuky a rozdilna prezentace. Pro laika a zaCatecnika
je tedy takika nemozné ziskat realnou ucelenou predstavu o sou¢asném jujutsu.

V minulosti bylo jujutsu prezentovano wyhradné jako sebeobrana. V soucasné
dobé, nejen ve svété, ale i v Ceské republice, je nékolik forem jujutsu a nezfidka
je zaménovana jedna za druhou. Sou€asné jujutsu se tak stava znatné nepre-
hledné a to mu ¢astecné ubira kredit. Tato kniha ma umoznit Ctenafi snadnéjsi
orientaci v jujutsu a pfipadné vyvolat odbornou diskusi v fadach ucitell, trenéru
a studentu. Obsahem knihy je rozsahla obrazova €ast, ktera dopliiuje uvedenou
teorii, a umoznuje Ctendfi snadnéji proniknout do zakladu jujutsu jako komplex-
niho systému.

Poznamka

V textu se mohou objevovat slova jako ju jitsu, jiu jitsu, dZzu dZucu, dZiu-dZicu, dZiu-
dZitsu, jujucu. Nejedna se o rozlicné systémy, ale pouze o nejednotné pojmeno-
vani (pfepis) puvodniho nazvu jujutsu. Uvedené vyrazy oznaduji vidy to samé
bojové uméni.

Pro¢ vlastné cvicit jujutsu? Odpovéd je jednoducha.

»Dava to smysl.“
(Ed Melaugh VIII. Dan Small Circle Jujitsu)
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4 Co bylo a co je jujutsu

Nejcastéji se jujutsu definuje pomoci rozboru samotného nazvu, kdy ju znamena
jemny, poddajny nebo pfizpusobivy a jutsu technika, metoda, uméni. Jedna se tedy
0 ,jemné umeéni*. Timto pfekladem byva demonstrovén princip, Ze mékkost muze
presnéji popisuje podstatu jujutsu jako uméni boje, které se svymi technikami
a postupy adekvatné dokaze snadno prizpusobit kazdému druhu a intenzité Gtoku.

Stejné jako s nekorektni definici jujutsu jako ,jemného uméni“ se také muzeme
setkat s vyrazem ,obranny systém* (vychazi ze snahy zduraznit sebeobranny cha-

rakter), nebo ,systém boje beze zbrané“. Presnéjsi definice vystihujici jujutsu feu-
dalniho Japonska by proto mohla znit nasledovné:

Jujutsu je metoda boje z blizka, beze zbrané nebo s vyuZitim minoritni zbrané,
ktera muZe byt pouZita k obrané nebo litoku za ticelem zdolani neozbrojeného
nebo ozbrojeného protivnika.

VySe uvedena definice hovofi o tom, Ze v jujutsu se pouZzivaji nejen zbrané, ale
WUZivéa se i Utonych metod boje jak s neozbrojenym, tak s ozbrojenym Gtocni-

kem. Jednalo se o uméni boje pro potfebu ochrany Zivota a mélo podfadnéjsi cha-
rakter v ramci komplexniho systému uméni boje (bujutsu) feudalniho Japonska.

Definovat soucasnou podobu jujutsu uz neni tak jednoduché. Soudobé jujutsu ma
mnoho forem a studenti se mu vénuji z rozliénych davodu (vice v kapitole Formy
jujutsu). V Ceské republice v soudasné dobé zaGinaji vzbuzovat nejvétsi zajem
nové sportovni formy, prestoZe jiz dlouha léta zde jedna existuje v podobé juda.
Ke svému vrcholu sméfuje Grappling. Nejvice propagovanou formou je stéle
jujutsu cvicené jako sebeobrana.

Jujutsu se naprosto prirozené pfizpusobilo dobé a v neposledni fadé i trhu. Vyviji
se v uceleny té€lovychovny systém pokryvajici rozsah od cviéeni pro radost

formu sebeobrannou.

Poznamka

Minoritni zbrai — zbran mensiho vyznamu, napf. kratky me€ (wakizashi), dyka
(tanto), V&ji (tessen), prsten s hroty (kakute), mala ocelova tycka s prstenem (sun-
tesu), ,boxer” (tekken) a dalsi.

Majoritni zbran - zbrani vétsiho vyznamu, napf. dlouhy meé (katana), kopf (jari, nagi-
nata) atd.
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Historie

Jujutsu jako soucast bujutsu a jeho tviirci ¢

K hlubSimu pochopeni historie japonskych bojovych uméni je nezbytné se sezna-
mit se zaklady historického vyvoje feudalniho Japonska, tedy od konce 9., respek-
tive zacatku 10. stoleti naSeho letopoétu az do reforem Meiji v roce 1868. Zde je
oficialné datovan konec feudalni éry a dopad téchto reforem na celou japonskou
spolecnost se zakonité nevyhnul bojovwym uménim. Pfinesl naslednou razantni
pfeménu bojovych uméni (bujutsu) na bojovou cestu (budo). Podstatu této pre-
mény vystizné popisuji A. Westbrook a O. Ratti: Nazev budZucu, tedy v japonské
doktriné uméni zapasit zahrnuje vsechny bojové specializace praktikované japon-
skymi valecniky, jak profesionalnimi - pfislusniky vojenské tridy — tak i prislugniky
jinych spolecenskych vrstev, ktefi se vénovali disciplindm individuélniho boje.
Znowu pritom zddrazriujme, Ze budZucu je zejména vztaZeno k technickym, prak-
tickjm a strategickym aspektum téchto uméni, jak je zfejmé z pouzitého znaku
pro techniku. Pokud pfi vyjimenovavani téchto disciplin mame na mysli jejich pojeti
se zamérenim spise vychovnym Ci estetickym, pak se ,technika“ méni na ,cestu”
(do), ¢imz se mini draha vedouci spise k duchovnim neZli k praktickym vysledkum.

Souhrnnym nazvem bujutsu jsou tedy oznaCovany vSechny metody, uméni nebo
Ltechniky“ boje, které byly vynalezeny a pouzivany ve feudalnim Japonsku. Tato
bojova uméni byla praktikovana nejen profesionalnimi valecniky, samuraji, ale
i prislusniky jinych spole¢enskych vrstev. A. Westbrook a O. Ratti uvadéji jako
jeden z duvodu Spatného vykladu historie vliv pfekladu z japonstiny pomoci an-
glického ,martial arts”, tedy ,valecna uméni“, kdy muze dochézet k zavadéjicimu
predpokladu, Ze pravé a jediné prislusnik vojenské tfidy je tim, kdo provozoval
tato uméni. Bez ohledu na duvody je ziejmé, Ze samuraj byl hlavnim uZivatelem
bujutsu, jelikoZ jej potfeboval ve svém kazdodennim Zivoté, ale nemuze mu byt
pripisovan takovy podil na rozvoji metod boje. To se obzvlasté tyka metod boje
neozbrojeného nebo boje s minoritnimi a improvizovanymi zbranémi.

Dalsi nepresnosti ve wkladu historie je prezentace ¢inského vlivu. Autofi publikaci
z padesétych a Sedesatych let dokonce uvadéji, Ze jujutsu ma svoje kofeny v Cing.
Postata této zasadni nepfesnosti je v zaméné pojmu - historie jujutsu jako
systému a historie jednotlivych kol. Cinské bojova uméni zasadné ovlivnila a ovliv-
Auji jujutsu hlavné v technikach Uderd, kopu a tlakl na citliva mista (atemi waza),
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a samozfejmé ve filozofii spojované s japonskymi bojovymi uménimi. V technické
roviné bylo jujutsu spiSe ,Gchopovym*“ bojovym uménim (dnes oznacovanym jako
Grappling od angl. grapple — pevné se drzet). Ranou historii ma spolecnou ze zapa-
sem sumo, sumai a kumiachi pozdgji z aikijutsu, ze kterého se vyvinulo aikido.

Vyvoj jujutsu

Jen nékolik malo ranych zaznamu dokumentuje pocatek jujutsu az do éry davné
mytologie. Neexistuji Zadné zaznamy, ze kterych bychom mohli s kone¢nou plat-
nosti pevné stanovit pocCatek jujutsu. Jako u vétSiny bojovych umeéni bylo i to,
z Geho se pozdéji vyvinulo jujutsu, pfedavano pouze Ustné z mistra na Zaka. Se
znacnou davkou jistoty Ize pfedpokladat, Ze jujutsu neni vytvorem jedné osoby.
Zakladem pro toto bojové umeéni se stala hlavni mySlenka rozvinuti dovednosti,

kdy Ize télo vyuzit k Gtokum a obrané. Rana historie jujutsu je spojena se sumai
(pavodni bojova forma sumo), jak jiz bylo uvedeno.

» Vznik - obdobi Muromachi (1338-1573)

Obdobi Muromachi se da povazovat za formalni zacatek jujutsu, ackoliv historické
zaznamy o technikach neozbrojeného boje sahaji az do 8. stoleti. V pocatecnich
letech vznikajiciho systému bylo jujutsu utajovano a kazda rodina nebo provincie
tak méla svuj vlastni styl. Techniky se pfedavaly jen mezi rodinami nebo ¢Eleny pro-
vincie, a proto se jujutsu specializovalo a vyvijelo oddélené. Tento proces pokra-
¢oval i v pozdéjSich letech 16. stoleti, kdy jujutsu dostava pevnou formu a vznika
jiz mnoho vyznamnych Skol (ryu). Nékolik stylu pak pomohlo zformovat to, co dnes
povazujeme za moderni jujutsu.

» Formovani - obdobi Edo (1600-1867)

Kyushin ryu pfinesla systémy atemi waza (lderova technika) a kappo (systémy
vzkfiseni). Kito ryu zlepsila tréninkové metody, které zahrnovaly vyuku od zaCa-
teCniku po pokrocilé. Takenouchi ryu zdaraznovala hojo (techniky poutani lanem),
které jsou v soucasné dobé pouzivany mnoha policejnimi a vojenskymi jednot-
kami. Daito ryu se zase specializovala na kansetsu waza (technika paceni)
a atemi waza (techniky Uderu do citlivych mist na lidském téle). Napfiklad dneSni
aikido, yamaue aikijutsu a hakkoryu jujutsu jsou zaloZeny pravé na tomto stylu
pakovych technik. Atemi waza je skupina technik, ktera zaznamenava v tomto
obdobi nejvétsi rozvoj.
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» Moment zmény - obdobi Meiji (1868-1911)

V roce 1868 zacal cisaf Meiji reformy, které mély za cil pfeménit do té doby izo-
lované Japonsko v moderni stat. | pfes odpor nékolika samurajskych rodu se
Japonsko preménilo z feudalniho statu v konstituéni monarchii. V kratkém obdobi
nabyva platnost mnoho novych zakonu, které naprosto méni tehdejSi postaveni
samuraju. Od roku 1872 zaCina byt armada tvofena odvedenci ze vSech spole-
Censkych vrstev a béhem kratké doby je samurajum odebrano pravo nosit mece.
Tyto zmény znacné ovliviuji nejen wyvoj jujutsu, ale celého bujutsu. Jujutsu méni
svoji formu z bojového provedeni na formu estetickou s durazem na krasu prové-
déni pohybu a filozofii.

» Moderni jujutsu (1905 - soucasnost)

To, co dnes zname jako jujutsu, vzniklo v prubéhu minulého stoleti pfevaziné na
americkém kontinentu a Evropé. V té dobé pfichazi nova forma bojovych umént,
kdy se z uméni boje (bujutsu) stava cestou boje (budo), ktera je znacné odlisna
od puvodni bojové formy. Posun k filozofickému pojeti boje postihl i jujutsu —
ponechava si puvodni nézev, ale jiz se vyuéuje v pozménéné ,mirovéjsi“ formé.
Jujutsu prochazi obdobim tpadku a nasledného znovuvzkiiSeni. Dostava se mimo
Japonsko, nejprve do Ameriky (USA, Havaj, Brazilie) a posléze i do Evropy. Zde se
zacina psat novodoba historie jujutsu. Vznikaji nové Skoly a systémy a jsou dany
zaklady ruznorodé podobé jujutsu, jak je zname dnes.

Historie jujutsu v Ceské republice

» Rok 1910 az sedesata lIéta minulého stoleti

Jujutsu je chapano jako sebeobrana. V porovnani s tehdy znamymi bojovymi
sporty (box, zapas, francouzsky box) je bojem bez pravidel se Sirokou Skalou
technik. Obsahuje zapasnické chvaty i Gdery z boxu nezndmé. Je vyuéovano jako
komplexni systém, kde je kladen duraz na principy jemnosti a poddajnosti. Je kla-
den duraz na Gsporu energie, kdy rychlosti a technikou muZe byt prekonan i sil-
néjsi soupef. Metody Uderu a kopu se vyuéuji na zakladé anatomie lidského téla.
Jujutsu jako systém je zaveden v policejnich a vojenskych shorech v USA, Anglii
a Francii.
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udalosti v datech:

© Jujutsu se prileZitostné cvici od roku 1910 pod nazvem jiu jitsu.

& Vroce 1910 je jujutsu zafazeno v ramci vysokoskolského sportu Praha (VSSP)
mezi Upolové sporty (box, Feckofimsky zapas a jujutsu). Vznika oddil jiu jitsu.

& Vojenska télovychovna Skola zafazuje do svého programu vyuku jujutsu v roce
1922.

& V roce 1925 VSSP poradd prvni samostatny kurz jujutsu a tehdejsi
Ministerstvo narodni obrany vydava ,Sebeobranu“ ve Sluzebnich pfedpisech
branné moci.

& V roce 1932 vysly prvni prirucky sebeobrany jujutsu od ¢eskych autoru.
& 0d roku 1934 se zacina pod nazvem jiu jitsu cvicit judo.

© V dubnu 1935 japonsti mistfi Dr. Hata a prof. Sugiyama vedli 6 lekci kurzu
jujutsu a judo ve Strakové akademii v Praze.

& V dubnu 1936, piesné o rok pozd&ji, byl zalozen Ceskoslovensky Svaz Jiu-
jitsu jako nejvySSi organizace tohoto sportu pro lzemi republiky. Pfedsedou
byl zvolen Dr. F. Smotlacha.

& V zari 1936 navstivil Prahu v rdmci propagacniho turné profesor J. Kano, ktery
mél pfednasku na téma jujitsu a japonska télesna vychova.

& Vroce 1943 dochézi k duleZitym zmé&nam v organizaci Ceského svazu jiu jitsu,
tehdy doSlo k prepracovani zavodniho fadu - odstranéni vSech prvkud jujutsu,
které nevyhovovaly sportovnim pravidlim. Zacina cviceni sportovniho juda pod
nazvem jiu jitsu.

PrestoZe je z uvedeného prehledu patrné, Ze pfichazi nova forma sportovniho

jujutsu v podobé juda, stale si ale jujutsu udrZuje svuj sebeobranny charakter.

» Sedesata léta minulého stoleti - 1989

V popfedi zajmu je stéle judo a jujutsu je jeho soucéasti. Tato symbiéza ma své
kladné i zaporné stranky. Bezesporu se pravé diky judu a jeho ucitelum udrZelo
jujutsu v povédomi, ale bohuZel technické a personalni propojeni se negativné
projevilo na jeho dalSim rozvoji. V této dobé bylo t€Zké sehnat kvalitni studijni
materidly, a tak se v praktické vyuce logicky ¢erpalo z technik juda, a to prevazné
z aplikaci zavodnich technik (osobnich) a z technik kata (pfedepsany soubor cvi-
¢eni Gtoku a obran), které nesou prvky puvodniho jujutsu.
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Postupem €asu se jiZz nejedna o jujutsu v jeho pravé podobé v duchu feudalniho
pojeti, nadzvem dziu-dZitsu je oznacovana aplikace juda do sebeobrany.
A. A. Lebeda nazyva tento systém ,sebeobrana judo”. Do doby, nez pfislo do teh-
dejsiho Ceskoslovenska karate, byla sebeobrana spojovana prevazné s judem.

Jistd samostatnost jujutsu pfichazi az v druhé poloviné osmdesatych let, kdy vzni-
kaji tfi stfediska UcCelové sebeobrany: Plzen (Z. Honzik), Brno (J. Pokorny),
Olomouc (L. Petras, A. Konecny). V nich se cviéi ,Ceska varianta“ sebeobranného
jujutsu pod ndzvem - jisai jitsu (redlnd sebeobrana). V tomto obdobi vyrista
a tvoff jujutsu druha generace ucitelu, jako je Vladimir Lorenz, FrantiSek Kolman,
na Moravé Ladislav Petras, Jaromir Pokorny, Alois Kone¢ny a dalSi. Pravé jejich
Zaci dnes udavaji raz souc¢asné podobé jujutsu.

V tehdejsi CSSR neexistovalo jen judo a jujutsu, je tfeba fici, 7e zde bylo i karate
a neopomenutelny pfinos méla Ceska Skola sebeobrany cestou aplikovaného
karate znama pod nazvem BRANA. Pravé autofi posledné jmenované Skoly,
|. Spicka a J. Novak, méli vjznamny podil na teorii sebeobrany.

» Obdobi po roce 1989

Spoletenské zmény po roce 1989 se projevily i na scéné bojovych uméni.
Zacali k nam prichazet razni ucitelé bojovych uméni a zaroven se objevila moznost
zatit bez omezeni navstévovat zahraniéni seminare.

Po roce 1990 se rozviji spoluprace se zahraniénimi organizacemi, vznikaji dvé na
sobé nezavislé organizace jujutsu (mimo judo). Prvni je budouci Federace jujitsu
Ceska republika (FJJCR), jejiz zaklady byly poloZeny kratce pred rokem 1989.
FJJCR je &lenem World Jujitsu and Kobudo Organization (WJJKO). Hlavnim tech-
nickym predstavitelem byl shihan Ladislav Petras, dnes drZitel 7. danu (v sou-
¢asné dobé je technickym garantem noveé vzniklé organizace, ktera je také ¢lenem
WJJKO). FJJCR pusobila pfevazné na Moravé. V Cechach zaklada ve stejném
obdobi Martin Matous, dnes sensei a drZitel 4. danu, Allkampf Jitsu (Allkampf).
Po dlouho dobu byly tyto dvé organizace nejvyznaénéjsimi skolami jujutsu v CR.

Jujutsu je v této dobé z hlediska techniky koncepéné vyucovano na pohybovych
vzorcich juda (FJJCR, Svaz judo) a karate — taekwondo (Allkampf). V &irSim
pohledu je jujutsu prezentovano a vyuéovano jako kombinace juda (hody, Skrceni,
paky, boj na zemi), karate (Uderové techniky) a aikido (paky). Mnoho ucitelu se
snaZi navstévovat rlzné seminafe a v popsaném duchu obohacovat jujutsu
0 nové techniky.
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Mimo uvedené organizace se objevilo mnoho tzv. garazovych $kol, jejich ucitelé
vSak zustali uzavfeni ve vlastnim systému vyuky, pfestoze méli na svou dobu
dobré zaklady. DalSi skupinu tvorily Skoly a styly, které z rozli€nych duvodu nebyly
ochotny pfiznat, Ze vyucuji aplikace néjakého bojového uméni nebo sportu do
sebeobrany a pouZily nazev ,jitsu“ k pojmenovani stylu boje (sebeobrany). Vznika
tak nepfehledné mnoZstvi organizaci rozlicnych velikosti co do poCtu studentd,
kvality a Urovné vyuky. Pfi peclivém pohledu Ize rozeznat, ke které skupiné ucitel
v minulosti patfil, bez ohledu na to, jakou dnes nosi nasivku na kimonu.

» Obdobi od roku 2000

Je téZké presné urcit datum, kdy dochézi k diferenciaci a profilaci jednotlivych
Skol jujutsu. Jisté ale je, 7Ze jujutsu v poslednich cca péti letech nabira na dyna-
mice obzvlasté ve sportovni formé, ktera si ziskava ¢im dal vice pfiznived. ZaCinaji
se objevovat i kvalitni Skoly sebeobranné formy. V nékolika malo Skolach zacina
byt jujutsu vyucovano jako uceleny systém. Studenti bojovych uméni a cvicenci
bojovych sportu maji vétsi povédomi o bojovych uménich a jsou schopni kvalifi-
kovanéji posuzovat jednotlivé styly a Skoly.
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Formy jujutsu

Pro lepSi zakladni orientaci a popis soucasného stavu vyuky jujutsu muzeme
vytvofit tfi zakladni kategorie — formy. Jednotlivé formy se mohou ¢astecné a okra-
jové prolinat a doplfiovat. Svoji podstatou jsou ale co do metodiky a systému
vyuky v pfimém rozporu. Jsou to:

& esteticko-kombinaéni jujutsu;
& sportovni jujutsu;
& jujutsu jako sebeobrana.

Esteticko-kombinacni jujutsu

Zaklad této kombinacni a estetické formy byl poloZen v Japonsku v obdobi po
reformach Meiji. Nasledné byla tato forma pfivezena i do USA a Evropy, tedy i do
CR. Vétsina kol jujutsu ji ma jako hlavni napli vyuky. Je uréena k rozvoji pohy-
bovych dovednosti a technické variability. Casto byva zaménovéna za sebeo-
branu, coz ma vliv na Spatné jméno jujutsu, obzvlasté mezi cviCenci bojovych
sportu (karate, box...) a nasledné i u odborné verejnosti.

Pri cviCeni této formy jde o souhru mezi UtoCnikem (uke) a obrancem (tori).
Muzeme fici, Zze Gtocnik pomaha obranci provést techniku. Jen tak Ize pro vnéj-
Siho pozorovatele zachovat atraktivni a pfitazlivou podivanou. Techniky jsou pro-
vadény velkymi pohyby, nesmi chybét techniky hodu a pfipadné mnozstvi kombi-
naci a prechodl mezi jednotlivymi technikami. Zakladnim predpokladem je spo-
luprace mezi uke a tori. Vrcholnou formu tohoto pfistupu muzZzeme vidét ve spor-
tovni formé jujutsu — Duo System. Tento pfistup k provadéni technik je nezbytny
i u sebeobranné formy, ale pouze v prvni fazi nacviku. Potom se jiZ stava kontra-
produktivni. Tato forma je vhodna pro ty, ktefi chtéji cviCit jujutsu pro radost
z pohybu. Sebeobrana ¢i sportovni vykon zde neni to hlavni.

Sportovni jujutsu

V touze po porovnavani vykonU vznikla i nova sportovni podoba jujutsu, ktera se
rozdéluje do nékolik forem. Sportovni formy jujutsu Duo System a Fighting System
jsou soucasti svétovych her, Self Defense System a Grappling vSak nikoliv.

&
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» Duo System

Dva zavodnici maji pfedem dané zpusoby neozbrojeného i ozbrojeného utoku. Na
jejich FeSeni se predem pfipravuji. Tato do detailu secvicena feSeni Gtoku (tech-
nické kombinace) jsou pfedvadéna komisi rozhodgich, kterd hodnoti technickou
narocnost (rychlost, presnost) provedenych technik, nasazeni a celkovy dojem
(zdani reality). SoutéZici jsou rozdéleni do kategorii: muzi, Zeny a smiSené dvojce.

» Fighting System

Dva zévodnici se spolu utkaji v souboji se striktnimi pravidly. Boj ma tfi samo-
statné faze, které na sebe plynule navazuji. Samotny boj zaCina v postoji a je roz-
délen na dvé ¢asti. Prvni je boj v postoji na vzdalenost Gderu a kopu do okamZiku,
nez dojde k uchopeni soupefe (druha faze). Do té doby se muze pouzivat atemi
waza (Uderové techniky rukou i nohou) s omezenim mista a intenzity Gtoku. V oka-
mziku, kdy jeden ze soupefu uchopi druhého, je zakazano pouZiti jakékoliv formy
atemi waza a pouzivaji se jen techniky hodu, Skrceni a pak. Treti faze je faze boje
na zemi.

Pro poutZiti technik atemi waza jsou stanovena znaéna omezeni, napfiklad:

& Je zakazany uder nebo kop pod pas.

& Je zakazany Uder nebo kop ve fazi dvé (po uchopeni v postoji) a tfi (pfi boji na
zemi).

L)

Primy tder do obliceje je povolen pouze bez kontaktu, obloukové ddery s leh-
kym kontaktem.

Neni pfipustné pouZit k Gderu loket a hlavu.
Je zakazany kop kolenem a kop do rozkroku.
Je zakazany pfimy kop na hrdlo nebo na hlavu.
Je zakazany silny kop do oblasti patere.

e o000

Jakmile jeden ze soupefu uchopi druhého, je zakazano (penalizovano) pouZivat
atemi waza (ldery a kopy) a naopak je povoleno pouZivat techniky nage waza
(hodl), Zime waza (Skrceni) a kansecu waza (paceni). Pokud se jeden nebo oba
soupefi dostanou na zem, hovofime o tfeti fazi boje. Zde jsou opét zakazany tech-
niky atemi waza, ale je mozno pouZit techniky osekomi waza (drZeni). Boj na zemi
se podobd boji na zemi v judu.
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Omezeni pro kansecu waza:

& Je zakazané paceni prstu.

& Je zakazané paceni nohou.

& Je zakazané paceni kréni patere.
Omezeni pro Zime waza:

& Neni dovoleno Skrtit prsty.

Setrvani v boji v jednotlivych fazich muZe byt ¢asové omezeno. Pokud dojde k pre-
ruseni boje ve druhé nebo treti fazi boje, zaCina se opét z faze jedna, tedy z postoje.

Zapas probiha na vymezeném zapasisti (tatami), které je ohraniCeno varovnou
z6nou a navazujici bezpecnou zénou, obdobné jako u jinych bojovych sportu (judo,
zépas). Zavodnici musi byt obleceni v Cistém a nepoSkozeném obleceni (gi) pre-
depsané délky, jak u kabatce, tak kalhot. Musi byt vybaveni chranici zubu, holeni
a nartl, suspenzorem, predepsanymi rukavicemi, ve kterych Ize uchopit soupere,
zeny chraniéem hrudniku. Dale musi mit kratké nehty na nohou a rukou, nejsou
dovoleny Sperky, spony do vlasu, bryle (pouze kontaktni ¢ocky) a dlouhé vlasy
musi byt svazany Ci spleteny. Ke sportu samoziejmé patfi systém pomérovani
wkonu a vékové a vahové kategorie. Nejinak je tomu i ve sportovnim jujutsu.
Pravidla jednotlivych soutézi véetné bodového ohodnoceni a vahovych kategorii se
mohou liSit podle toho, jak jsou stanovena organizatorem.

» Self Defense System

Predvadéji se sebeobranné techniky proti ¢tyfem dtocnikum, a to nékolikrat za
sebou. Hodnoti se koordinace, koncentrace, realita, rychlost, plynulost, bojovy
duch. V Ceskeé republice neni tato forma sportovniho jujutsu provozovana.

» Grappling

Grappling (z anglického grapple — pevné drzet) je populdrni hlavné za oceanem
a v zapadni Evropé. V sougasné dobé nabita na popularité i v Ceské republice. Ma
dvé zékladni varianty — jestlize jej cviéime v gi, tak se hovofi o tzv. brazilském jiu-
jitsu, ve zkratce BJJ. Tuto formu nejvice proslavila rodina Gracie z Brazilie. Obecné
pod nazev Grappling Fadime mnoho stylu, jako je sumo, judo, feckofimsky zapas,
sambo, jujutsu. Ve sportovnim pojeti je takto ozna¢ovana forma zapasu bez gi, pre-
vazné ve specidlnich trenyrkach a triku, ktera se soustfedi na boj na zemi.
Charakter boje muzeme porovnat napfiklad s judem. Pokud zavodnici v judu bojuji
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na zemi a dojde k preruseni boje z duvodu opusténi zapasisté, vraci se boj opét
do postoje. V Grapplingu se zavodnici pfesunou doprostied zapasisté a pokraduji
v boji na zemi ze stejné polohy, ve které byl boj prerusen, nevraceji se tedy do
postoje, jako v judu nebo pfi Fightingu. Nezfidka zaCina boj pfimo z kleku na zemi
a nelze napfiklad zvitézit tim, Ze je souper po stanovenou dobu na lopatkach. Pro
tuto formu boje na zemi bez vyuZiti atemi waza se uziva i nazvu Submission
Grappling. Konkrétni pravidla se mohou u jednotlivych organizatorl soutéze
v nékterych detailech lisit.

Jujutsu jako sebeobrana

cich na instruktory a ucitele se naprosto lisi od predchazejicich forem. Zatimco
jiné formy jujutsu ziskavaji v soucasné dobé své pfiznivce, tato proziva znacnou
krizi. Prvotnim dUvodem krize je zfejmé chybna prezentace esteticko-kombinac-
niho jujutsu jako sebeobrany. Tim se vytvofil rozkol mezi obecnym povédomim
verfejnosti a realitou vyuky. Jujutsu bylo prezentovano jako sebeobrana, ale vét-
Sina Skol méla zakladni problém se zvladnutim atemi waza (kromé Allkampfu).
Odbornéa verejnost (zviasté cviéenci bojovych sportu jako je karate, box, kickbox
Ci thajsky box) se tedy zaGala divat na vyuku jujutsu s despektem.

VétSina mistru a instruktoru si krizi nepfipousti. Tak se stava, Ze pokro€ili studenti
odchazeji k jinym systémum sebeobrany, zaloZzenym na aktualnich metodach
a konceptech. Potfeba aktualizovat systém a pfizpusobovat techniky a principy
moderni dobé se dé prirovnat k potfebé provadét pravidelny upgrade pocitace.
Mnoho mistru tvrdoSijné Ipi na zaZitych postupech a principech boje, jelikoz je pro
losti), nez systém dale rozvijet a pfizplsobovat dobé. Znovu je tfeba pfipomenout,
Ze jujutsu Ize cviCit na principu zastaralych technickych postupt a metod vyuky

a mit z takového cviceni uspokojeni a radost. Nelze jej ale vydavat za sebeobranu!

Pokud zajemce o jujutsu (jako sebeobranny systém) peclivé hleda, muze najit
nékolik Skol, které se snaZi pravidelné aktualizovat své metody vyuky, propraco-
vavat techniky do hloubky na zakladé definovanych principu, které pak slouzi jako
zaklad kvalitni vyuky. Ugitelé v téchto Skolach studuiji u kvalitnich ucitelt v zahra-
nicéi a maji otevieny pristup ke konzultacim a vyméné zkusenosti s uéiteli i jinych
bojovych uméni a sportu.

Skutegnost, Ze jujutsu je povazovano za jedno z nejefektivnéjSich sebeobrannych
bojovych uméni soucasné doby, dokazuje i to, Ze napfiklad v Némecku a ve Slo-
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vinsku je jujutsu oficialnim systémem vyuky sebeobrany pro policisty. Svymi jed-
noduchymi technikami se dokaZe adekvatné vyporadat se vSemi typy Gtoku. Velkou
vyhodou tohoto druhu sebeobrany je také fakt, Ze umi na Utok zareagovat ruznymi
stupni obrany, a to od prostého odvraceni Utoku aZ po zplsobeni tézkého protiv-
nikova poranéni a pfipadnou finalni likvidaci. PokroGili studenti jujutsu ziskaji vétsi
schopnost reagovat na rozliénou intenzitu a zpusob Utoku. Je zde tedy VétSi pred-
poklad, Ze se dokazou v sebeobranné situaci zachovat dle pravni Upravy nutné
obrany a krajni nouze. DalSi velkou vyhodou jujutsu je, Ze nevyZaduje extrémni

V jujutsu jako v modernim bojovém uméni muzeme najit cviéeni pro radost s dob-
rou partou lidi, sportovni wyZiti i cestu, jak udélat néco pro to, abychom se citili
bezpecnéji.
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Struktura jujutsu

Strukturu jujutsu si priblizime na zjednoduSeném modelu sloZek vyuky, ktery
obsahuje zakladni kameny systému. Konkrétni struktura vyuky v jednotlivych Sko-
lach je vysledkem priorit zvolenych ucitelem, vychazejicich ze specifickych poza-
davku a celkového zaméreni vyuCované formy jujutsu. Realizace je zcela zavisla
na védomostech, schopnostech a dovednostech ucitele, popfipadé jeho asi-
stentu.

Postaveni jednotlivych sloZek neni ve vSech forméach stejné. Charakter obsahu,
prostiedku, forem a metod vyuky je uréen zamérenim konkrétni formy jujutsu na
tu i onu oblast schopnosti a dovednosti. Vzajemné proporce a postaveni jedno-
tlivych sloZek se dale méni v zavislosti na pfipadnych zdravotnich omezenich stu-
denta, na jeho pokrocich, které souviseji s talentem, na pfistupu a ¢asu vénova-
nému praktické i teoretické vyuce. Proto je velmi dulezité, aby ucitelé byli zkuSeni,
uméli se orientovat v zakladech systému a mohli jej pfizptsobit pfi individuaini
wyuce, ktera je obzvlasté dulezita u sebeobranné formy jujutsu. Vztahy mezi sloz-
kami vyuky nabyvaji v nékterych formach tak tésného charakteru, Ze spolu navza-
jem splyvaji. Tyka se to pfedevsim technické a taktické pfipravy. Stejné tésné pro-
pojeni nalezneme v bojovych uménich u psychologické pripravy a zakladu filozofie
a duchovnich nauk.

Komplexni vyuka jujutsu musi obsahovat nasledujici slozky pfipravy:

& kondicni;

& technickou;

& taktickou;

& psychologickou.

Realita je ovSem velmi rozdilna a nékteré Skoly se omezuji jen na ¢ast komplexni
pfipravy. V praxi se soustfedi na technickou pfipravu a ostatni slozky pfipravy upo-
zaduji. Je vSak tieba uvést, Ze pro dobré zvladani nékterych forem neni nezbytné
nutné vénovat se vSem slozkam pfipravy se stejnym durazem. Naopak u ucitelu

a instruktoru je Zadouci, aby méli teoreticky zaklad a praktické zkuSenosti s kom-
plexni pfipravou v potfebném rozsahu.
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